Hatarozati javaslat

Targy: A Szekszardi Kajak-Kenu Sportegyestilaikiidése és terveinek bemutatasa

1. Szekszard Megyei Jogl Varos Onkormanyzata KéiZggnek Human Bizottsaga a
Szekszardi Kajak-Kenu Sportegyesiilet szakmai besifédn elfogadija.

2. A Bizottsag megkoszoni az egyesitlet eddig végzettkajat és a jéwe vonatkozo
tervek megvalositasahoz sok sikert kivan.

3. A Bizottsag felkéri a Szekszardi Kajak-Kenu Spoytiiletet, hogy a 2014. évre
vonatkozOan is keressen palyazati l6bégeket mikodésiikhoz, illetve rendezvényeik
szervezéséhez.

Hataridg: 2014. oktober 28.
Felelds: Csillagné Szantho Polixéna HB elndk
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SZEKSZARDI KAJAK-KENU SPORTEGYESULET

SZAKMAI BESZAMOLOJA
2013. oktober

Beszamolét készitette: Jambor Attila

Jelen beszamolé célja, hogy bemutassa Szekszardi Kajak-Kenu Sportegyesiilet 2013. évben
végrehajtott szakmai munkajat, és jovobeni célkitlizéseit.

1.) 2013. évi célkitiizések:

-Hatékony edzésmunkahoz megfelelé csoportlétszamok kialakitasa (eddigi csoportok
megbontasaval+t uj edzd)

-Sziikséges utanpotlas biztositdsa a versenyzoi csoportokban (10-15 6 toborzasa)
-Leigazolt versenyzék megfelelé szamu versenyen térténd inditasa

-Bajnoki pontszam névelés

-Korosztalyos valogatott keretbe torténd bekeriilés

-Viziturak, egy¢b szabadidds programok megvaldsitasa

-Térgyi eszkoz beszerzések megvalositasa

-A klub mikédéséhez sziikséges anyagi forrds biztositasa

-Szponzorok, tAmogatok felkutatasa, meglévokkel t5rténd kapesolattartds

Az fentiekben felsorolt célkitizések ¢rdekében a kdvetkezd pontban részletezett
feladatokat végeztem el.

2.) Utanpotlas koru versenyzok felkészitése

Utdnpotlas kord versenyzoink felkészitése az idén még a télen elkezdett alapozassal
kezd6dott, mely sordn kondi, usz0 és futé edzéseket alkalmaztunk. Harom alkalommal
van lehetdségiink usz6 edzést tartani, négy kondicionald és harom futd edzésen vehetnek
részt heti szinten versenyzoink.

Az alapozast kovetéen pedig heti hat alkalommal van kajakedzés, kiegészitd
gyakorlatokkal.

A nyari id8szakban, a versenyekre torténd konkrét felkészitések alkalméval pedig napi két
edzést tartunk.

Természetesen az edzések intenzitasat az életkori sajatossagoknak megfeleléen alakitjuk
ki.

3.) 2013. évi edzotaborok :

A fent emlitett edzéseket igycksziink minél véltozatosabba tenni, minden korosztalynak
megfelel edzésmunkat biztositani.
Az év sordn négy cdzbtabort szerveztiink/szerveziink:

- 2013.03. 31-04.06. koz6tt a horvatorszagi Tisno vérosaban jartunk, ahol
mediterran edzotabort tartottunk. Ez kivald felkésziilési lehetdséget jelentett a
Maraton Magyar Bajnoksagra.

A taborban 32 sportolé vett részt.

IR
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- 2013.06.17-22. Nyari tabor-FFadd Domboriban , Erzsébet tabor
44 f6vel vettiink részt a taborban, mely kivalo felkésziilést adott a julius elején
megrendezésre keriild Vidék Bajnoksagra

- 2013.07.15-27. koz6tt pedig helyben edz6taboroztunk, mely az Orszégos
Utanpotlas Bajnoksagra készitette fel versenyzdinket

- 2013. december- Iddjarastdl fiiggden sifuté edzdtabor

4.) Yersenyek:
A 2013-es ¢vadban az alabbi versenycken vettiink részt ezidaig:

1.) 2013 februdr 16. Fizikai Felméré Gyor

A versenyre kizarélag minden korosztaly legjobbjait vittiik el, akik az eldirt feladatokat
megfeleld modon tudtak teljesiteni.

Egy versenyszamban nyertiink, valamint t5bb csetben sikeriil 1-10-be keriilnie
versenyzdinknek.

2.) 2013. m4jus 4. Evadnyité verseny-Tolna

17 versenyszamban inditottuk 43 versenyzonket, melynek 80%-ban dobogés helyezést
sikertilt elérniink, 5 esetben diadalmaskodtak versenyzéink.

3.)2013. majus 17.-19. Maraton Magyar Bajnoksag-Gyér:

Erre a versenyre is kizarolag a klub legjobb utanp6tlas kora gyermekeit utaztattuk csak el.
26 fovel vagtunk neki a versenynek, két magyar bajnokot avattunk, egy 3., két 4. , két 5. és
két 6. helyezést is sikeriilt el¢rniink.

4.)2013. janius 1-2. Orszagos Didkolimpia- Sukoré

Kb. 35 fovel vettiink részt a versenyen, 80%-ban a normal futamokban inditottuk &ket,
néhéany esetben az iskolai mezénybe is neveztiink.

Szamos esetben kaptak érmet versenyz6ink, két esetben nyertiink.

5.)2013. junius 22. Eszkimé-Indian Jatékok-Sukoré
17 versenyz06t neveztiink, a versenyre faradtan edz6tdborbol érkeztiink. Négy versenyzénk
nyert, valamint tobben is a dobogora allhattak.

6.)2013. jilius 5-7. Vidék Bajnoksag, Ifjisagi Vilogato-Szeged

5 szamban diadalmaskodtunk, szdmos érmet gyGjtottiink. Kivalo mérleggel zartuk a versenyt.
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7.)2013. augusztus 2-4. Gyermek, Kilyok ¢s Serdiilé Magyar Bajnoksig-Sukoré
3 bajnoki cimet szereztiink és szamos értékes dobogds és pontszerzd helyezést értiink el.

8.)2013. augusztus 10-11. Ifjusagi és U23 Gyorsasigi Magyar Bajnoksag-Szolnok
3 fével vettiink részt a versenyen, még nem rendelkeziink ifi versenyzékkel

9.)2013. augusztus 31.-szeptember 1. Maraton VB Vilogatéverseny-Gyér
5 fovel vettiink részt a versenyen , serdiiléket neveztiink fel edzés jelleggel. Nagyon sok
hasznos tapasztalatot szereztek.

10.)2013. szeptember 14. Vigh Sandor Emlékverseny-Kaposvar
Kb.45 fovel vettiink részt a versenyen . 14 szambol 9-¢t nyertiink és mindegyiken dobogoéra

alltunk.

11.)2013. szeptember 21. Dunaferr Kupa-Dunadjviros
25 klub indult, a rangsort a 2. helyen zartuk

12.) 2013 szeptember 28. Népszeriisité Marathon- Budapest
13.) 2013. szeptember 29. Nagy Zoltin Emlékvereseny-Szolnok
14.) 2013. oktéber 5-6. Keretfeltolto-Sukoré

Két kolyok valogatott tagsdagot (Adam Alexa, Mercz Marcell) mdr megszereztiink, reményeink
szerint tovabbi két 10 kvalifikdlhatja magdt.

2013. december - Sifuto tabor

5.) Szabadidés programok szervezése:

- Egyesiiletiink az idei évben tjra rendezni kivan csaladi nyilt napot, melyet tavaly is nagy
sikerrel zartunk. A rendezvényen Ujabb sportolokat kivanunk toborozni, valamint
témogatéinknak kivanunk sarkanyhajo versenyt rendezni. Vérhaté ideje szeptember vége.
-Az év soran tobb alkalommal biztositottunk lehetdséget a klubtagok csaladjai, barati
korének, hogy turdzzanak, egyéb szabadidds tevékenységet végezzenek a klub teriiletén
dijmentesen, melyre igen nagy igény mutatkozott és ndvelte hirneviinket a varosban.
Maijus és junius sordn is egy-egy alkalommal is turdztak egyesiiletiinknél.

- Valamint szamos varosi rendezvényen is megjelentiink

-Dijmentesen bonyolitottunk le osztaly kiranduldsokat szekszardi Aaltalanos iskoldk
szamara

6.) Utanpotlis toborzas:

Méjus hénapban néhany helyi altalanos iskolakat kerestiink fel, cgy kisebb beszamolot
tartottunk a kajak-kenu sportrdl.
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A toborzist célzottan a 2002-2004-ben sziiletett gyermekekre fokuszéalva végeztiik,
melynek koszonhetéen 15 gyermeket sikeriilt beiskolazni egyesiiletiinkbe.

A szamukra 2013 junius 24-28. kdzott gyermek tébort is tartottunk, melyet a kedvezdtlen
idéjaras ellenére nagy sikerrel zartunk.

Célunk, hogy a toborzast minden helyi iskolara Kiterjesszilk szeptember-oktober
hénapban, annak érdekében. hogy minden korcsoportbol megfeleld szamu sportolé alljon
rendelkezésre a csapahajok kialakitasahoz.

7.) 2013 IV. negyedévi/ 2014. célkitiizések:

A Magyar Kajak-Kenu Szovetség altal biztositott palyazati timogatason keresztil az év
utols6 negyedében infrastrukturalis fejlesztéseket hajtunk végre.

A megndvekedett 1étszam miatt hajotarolo kapacitas bovitésére van sziikségiink, igy egy
ujabb raktarkonténer (12x3 méteres) keriil letelepitésre.

Kialakitasra keriil egy kiiltéri kondicionalé teriilet, ponyva védtetdvel.

Szintén a megnovekedett 1étszam miatt a beszallo pont (stég) méretét is novelniink kell,
mert a  hivosebb  idészakokban  jelentésen megnd a  vizreszallas  ideje
(Sipckdeck=hullamkétény feltevése miatt), {gy egy professziondlis miianyag pontont
szerziink be Svédorszagbol.

A gyermekek biztonsdgos kisértete érdekében pedig egy motorcsdnakot vasaroltunk, mely
lehetévé teszi a vizb6l 16rténd mentést, valamint a megfeleld edzésmunka levezénylését.
A szakmai munkat illetden pedig a 2013. évi célkitlizéseink mentén haladunk tovabb
2014.-ben is.

Koszonjiik a Szekszird Megyei Jogt Viros Onkormanyzata Kozgyiilésének Humén
Bizottsaganak 2013. évi munkajat és tAmogatasat!

Szekszard, 2013. oktéber 01.

Udvozlettel,

Jambor Attila
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