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Tisztelt Human Bizottsag!

A Bizottsdg a 2015. évi munkatervébe napirendjére tlizte a varosi sportegyestletek
tevékenységére vonatkozd beszamoldkat. A mellékletben olvashaté a Dynamic Triatlon Club
szakmai beszdmoldéja, valamint a jov6re vonatkozd terveinek bemutatasa. Az (ilésen az
egyeslilet képvisel6je meghivottként jelen lesz, ahol lehet&ség nyilik tovabbi kérdések
megyvitatasara.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot szakmai beszamold megtargyaldsara és hatarozathozatalra.

Szekszard, 2015. szeptember 17.

Csillagné Szantho Polixéna
Human Bizottsag elndke
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Hatarozati javaslat

Targy: Beszdamolé a Dynamic Triatlon Club miikodésérdl és terveinek bemutatasarol

1. Szekszard Megyei Jogi Varos Onkormanyzata Kézgyllésének Human Bizottsaga a
Dynamic Triatlon Club szakmai beszdmoléjat elfogadja.

2. A Bizottsag megkdszoni az egyesiilet eddig végzett munkajat és a jovére vonatkozo
tervek megvaldsitdsdhoz sok sikert kivan.

3. A Bizottsag felkéri a Dynamic Triatlon Club egyesiiletet, hogy a jovGre vonatkozdan is

keressen  padlyazati lehet6ségeket muikodésiikhoz, illetve rendezvényeik
szervezéséhez.

Hataridé: 2015. szeptember 21.

FelelGs: Csillagné Szanthé Polixéna HB elndk
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1.szamu melléklet

Dynamic Triatlon Club szakmai programja

.. 1992-2013. kozotti szakmai program
A Dynamic Triatlon Club 1992-ben alakult meg szekszardon, Tolna megye elsé triatlon
egyesuleteként azzal a céllal, hogy piztositsa tagjai részére a versenysport lehet8ségét
triatlon sportagban és az ahhoz kapcsol6dd rendszeres testedzést. Mar az els6é évektdl
kezdve kiemelkedd sikereket értek el sportoléink nemcsak magyar, de nemzetkozi
versenyeken is.

2009-t6l egyesiiletink a versenysport mellett figyelmet forditott a szabadid@sportra is. Ez
két teriileten mutatkozott meg: sportprogramok, versenyek szervezése, amelyeken triatlétdk
mellett barki részt vehetett, illetve 2012-t6! kezdddden olyan felnGttek bevonasa 2
triatlonba, akik szivesen sportolnak, de a triatlon versenyzés feltételeit még nem vallalnak
teljes mértékben. :

és tagsagi rendszer kidolgozasa szabadid@s szinten

A triatlontél eltérd sportot {iz6 fiatalok és idgsebbek is szamara is nyitott versenyek célja
kifejezetten az, hogy megismertessuk szekszard és Tolna megye lakossagéaval a triatlont és
minél tobb fiatalt és felnéttet nyerjink meg 2@ ennek a sportnak, akikb8l késobb akar
egyesﬂlet(jnknél igazolt triatlétak is lehetnek. Elsé ilyen versenylink az (szas- €s
futoképességet feltételezd ,aquatlon” versenyiink volt 2009-ben, majd ez évtgl minden
évben megrendezett megyei duatlon didkolimpia. 2012-161, a Szekszardi élménystrand
megépiilésével pekapcsolhattuk a varos sportéletébe a triatlont is, amit eddig inkabb a
strandold lakossag ismerhetett meg Fadd-Domboriban évtizedek ota rendezett orszagos
triatlon versenyek jovoltabol. Tisztan szabadidésportnak pedig fenntartottuk a Berta Tibor
emlékversenyt, immar kiterjesztve barki szamara az indulasi lehetéséget, fuggetlendl attol,
hogy (z valamilyen versenysportot, vagy sem- Az emlékverseny népszeriiséget az is novelte,
hogy a triation versenyt elsésorban valtéban kellett teljesiteni csaladok tagjai, vagy barati
tarsasagok altal. » :

Utanpotlas program

Utanpdtlas programjat 2000 majusaban kezdte meg egyesiiletiink azzal a céllal, hogy
folytassa az egyesiilet orszagosan elismert tevékenységét a versenysportban és biztositsa az
egyesilet hosszutavu fennmaradasat. Tehetséges és szorgalmas gyerekeknek, valamint az
utanpotlas edzd szakértelmének koszonhetden az utanpotlas csapat hamarosan ért el
sikereket a triatlon €s duatlon versenyeken, igy egyesiiletiink immar az utanpotlast tekintve
is meghatérozo szerepet toltott be a magyar versenyszféraban. Tébb, mint 100 triatlon
egyesiilet kbzul egyesiletink sveken keresztil az els® tiz legsikeresebb csapata kozé
tartozott 2009-ig.

A Magyar Triatlon Sz8vetség az olimpian és VB-én elérhetd sikerek reményében 2000-es
évek kozepén kidolgozott €s felallitott egy bajnoki felkészits rendszert, mely szorosan
kapcsolodott  az orszagosan meghirdetett ,Sport xxl. Nemzeti Sportstratégia”
uténpétlésfejleszté programhoz. Egyesuletiink 2007 6szén csatlakozott az MTSZ altal

meghirdetett és kidolgozott feltételrendszert tartalmazo, versenysportot tamogato
projekthez mintegy 10 f8, 8-10 éves gyerekek felvetelével. A kezd8 sportoldk edzéseit — az
Gszas kivételével - az utanpotlas edz8 egyszerre tartotta a 2000-es svek elején kezdett,
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immar sikeres, tobbszoros aranyjelvényes és Héraklész valogatott fiatalokéval. Komoly
elvaras volt a 2007-ben kezdd triatléta gyerekektdl, hogy atvegyék, a lassan felnott korba éré
triatléta fiataloktdl a stafétat.

2010-t81 kezdédéen azonban meredeken csokkent az utanpotlas eredménye és létszama is,
melynek mélypontjat 2012-ben érte el (egykori 15-20 f6 gyerek helyett mintegy 5 gyerek
alkotta az utanpotlas csapatot. Az utanpétlias nem hozott pontszamot az orszagos egyesiileti
ranglistdba, az egyesiilet el6keld 10-12. helyét az MTSZ kb. 110 sportegyesiilete kozott
kizarolag a felndtt sportolok eredményeinek koszonheti.

Az utanpotlas l6tszamanak és szivonalanak emelése érdekében egyesiiletiink 2010-ben és az
azt kbvets években elvéllalta a Szekszardi Nagy sportagvalaszton valé szereplést, sportolasi
lehetséget biztositottunk minden évben a Kihivas Napjan. 2011-ben meghirdettiik az
utanpétlas évet, melynek keretén belil egyesiiletiink egylttm(kodési megallapodést kotott
a Garay Altaldanos iskolaval (kihelyezett testnevelési érak keretén beliil ismertettik meg a
gyerekekkel a triatlont) és folytatta az elsGsorban didkok szamara meghirdetett
sportversenyeket (aquatlaon, duatlon és triatlon). A 2012. évi versenyszezon értékelésekor
megallapitasra kerilt, hogy az utanpotlas versenyeredménye nagyon elmarad az elvarttol és
felmeriilt a segédedzd alkalmazasanak otlete a tapasztalt 74 éves edz6nk tamogatasara. Az
edz6 azonban ezt a tervet hatarozottan elutasitotta.

2013. évi versenyszezon végén az utanpotlas eredménye nem volt értékelhetd, mert edzéi
stratégia és szuldi hozzaallas miatt — a korabbi 12 évben elfogadott és orszagos szinten elvart
mértékhez képest - minimalis volt a részt vétel az MTSZ utanpotlas korosztalynak kiirt
versenyrendszerében. Az elmult 6tévi eredmények Hsszesitésekor az is nyilvanvalové valt,
hogy az utanpotlas ebben a formaban nem tolti be azt a szerepét, hogy felndttként folytassa
az egyesilet munkajat a versenysportban. Az egyesiilet azonban nem szfvesen mondott le

utanpotlasarol, és az a dontés sziletett, hogy ,szabadid6s” kategoériaba helyezi, amig
megoldast taldl a folytatasra. :

Felndtt program

2009-t6! kezdédéen kiemelkedd mértékben emelkedik folyamatosan egyesiiletiinkben a
felnéttek szama. Az utanpotlas |étrehozasa utani években a gyerekek és a felnsttek aranya
41 koril alakult, majd a fenti fordulépont utan hamarosan ennek forditottja volt az igaz,
kezdett ,eloregedni” egyesiiletiink és ezen az utanpétlasnal emlitett fejleszt6 program sem
segitett.

A feln6ttek azonban szerencsére nem csak |étszamban, de teljesitményben is hamarosan
stvették a vezetd szerepet, 2012-ben kiildnbdzd triatlon és duatlon versenyen 12 OB

dobogos helyezéstink volt. Ez részben koszonhetd volt annak is, hogy kiilén edz8ket tudtunk
biztositani felnétt sportoldink szaméra az uszas tudasuk és kerékparozas technikajuk

fejlesztésére.

2012-ben hozzédnk csatlakozo tobbszoros hosszutavi (lronman) triatléta hatdséra
elkezdédott egy folyamat, mely szerint egyre tobb sportoldnk probalta ki magat a kdzép- és
hosszGtavu triatlon versenyeken.
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1. 2014. évi szakmai program

UtanpGtlas tevékenysége

2014. évi versenyszezon zarasakor rogziteni lehetett, hogy az edz6 koncepcidja (MTSZ
elvarasok, versenyzési stratégia) nem valtozott, a 2007-9 kozott kezdett gyerekek
eredménye tovabb romlott, a 2013. évben egyesiiletiinkhoz csatlakozé gyerekek pedig
minimalis lelkesedéssel dlitak az orszagos versenyekhez. Az utdnpotlas megajuldsat az
egyesiilet most mar nem kifejezett segédedzd alkalmazasaban latta, aki rovid idén beldl
képes lesz atvenni az utanpotlas edzését.

© 9014 szén tdbb olyan felndtt sportolét kerestiink meg, akikré! feltételezhetd volt, hogy’

képesek (rendelkeznek edz6 képesitéssel) edz6i tevékenységet végezni és korabbi
sporttevékenységiik alapjan hihet8, hogy azt a jelen edzési stratégiat alkalmazva olyan
sikeres utanpotlast tud létrehozni, akik kozil kikerlilnek majd a jovébeli Dynamic TC felnétt
sportoldi. Egy sportolénk felvételt nyert a veszprémi pannon Egyetem triatlon edz8i szakara,
aki 2015 tavaszatol akar segédedzéként is kozremiikddhet. Az egyeztetés a jeloltekkel sikeres
volt és készek voltak 2014 decemberében kezdeti, majd késébb teljes mértékld edz6i
tevékenységet végezni.

Az edz6jeldltekkel folytatott targyalasokkal parhuzamosan terveztiik az utanpétlas edzével
és a sziilkkel a jovore vonatkozd tajékoztatast, egyertetést, azonban a megbeszélt
idépontokra az edzd egyaltalan nem jelezte vissza részt vételi szandékat és csak kettd, vagy
egy szil6 sem jott el a két meghirdetett sziilGi tajékoztatora Kiilonbdz6 elfoglaltsdgokra
hivatkozva. Késébbiekben kideriilt, hogy ebben az idében mar foglalkoztak az onallé
egyesiilet létrehozasaval, bejelenteni azonban csak 2015 februarjaban tervezték, addig is a
Dynamic koltéségre végezve az uszodai edzéseket. A sziilsk egy részét érdekelte volna az Uj
edz6 tevékenysége, de 2 gyerekiiket nem akarték‘elszakitani az addigra mar kialakitott
térsaségtél.

Felndtt program

Minden év szakmai programja elsésorban az MTSZ versenyszabalyzatan és versenynaptaran
alapszik. Tekintve, hogy versenysportban vagyunk érdekeltek, egyesiiletiink minden rendes
tagjatol elvart kévetelmény, hogy évente harom duatlon, vagy triatlon Orszagos
Bajnoksagon, vagy ranglistas versenyen induljon.

Ebben az évben a felndttek programjdban kiemelt szerepet jelentett a Nagyatadi Hosszutavu
Orszagos Bajnoksag, melyen egyesiiletiink kivaléan szerepelt.

1. 2015. évi szakmai program
Utadnpétlas program

Az egyesiiletnek 2015.01.01-t8l harom utanpotlaskord tagja van, akik részben ebben az
évben végz6 triatlonedzd Gtmutatésa alapjan, részben egyéni terv alapjan végzik edzéseiket.

Nem mondtuk le teljesen az 6nallé utanpotlds csapat fenntartasarol, azonban a jovét
illetéen 4t kell gondolnia a kozgy(ilésnek, hogy milyen feltételekkel és anyagi
tamogatottsaggal tervezi az utanpotlas munkajat.
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Feln&tt program

Minden év szakmai programja elsésorban az MTSZ versenyszabalyzatan és versenynaptaran
alapszik. Tekintve, hogy versenysportban vagyunk érdekeltek, egyesuletiink minden rendes
tagjatol elvart kovetelmény, hogy évente harom duatlon, vagy triatlon QOrszagos
Bajnoksagon, vagy ranglistas versenyen induljon.

Ebben az évben a felndttek programjaban a hangsulyt kap a Nagyatéadi Hosszutavu Orszagos
Bajnoksag (lronman) mellett a rovid tava versenyek is (fél fronman), valamint ranglistas
csapatversenyek.

Kiemelt cél egyesiiletiink orszagos listajan az els6 10 helyen végezni, illetve ranglistas vezetd
szereplinket megtartani.

A sportolok teljesitménye nagymértékben fligg a felszereléstdl, ezért egyesiletink 2015-ben
egységes specialis versenymezt tervez megvasérolni a kdzép- és hosszutava versenyeken
rendszeresen induld sportoléknak. (A sprint és olimpiai versenyeken ITU 4ltal el8irt egységes
versenymezt 2013-ban vasaroltunk sportoléinknak:)

V. sportrendezvények, versenyek 2014-15. évre

2014-15 évben tervezett sajat  szervezésl sporteseményeink és rendszeres
sportfoglalkozasok elsédleges célja a diakok és csaladok szamara sportolasi lehetéség, a
triatlon megismertetése és megszerettetése.

A versenyeken kiprobalhatja mindenki a képességét, a sportrendezvények pedig a
rendszeres mozgas fontossagara hivijak fel a figyelmet.

A duatlon (futas és kerékpar) és az aquatlon Uszés €s futas) versenyeket elsésorban didkok
szamara tervezzilk, és hirdetjuk meg, fuggetlentl attol, hogy sportolnak-e valamilyen
sportagban rendszeresen, mellyel egyreészt teljesitjuk az iskolakkal kotott egylttmikodési
megallapodas rank esé részét, masfeldl azt varjuk, hogy minél t6bb didk csatlakozzon
egyesiiletiinkhoz. A minél nagyobb létszém érdekében az aquatlon versenylinkén nem
rogzitjuk az dszas nemét és nem tesszik kotelez6vé a két tusat, a versenyen indulék
valaszthatjak csak az Uszast, vagy a futast. Minden versenyiinket meghirdetjik felnéttek
szamara is, melynek koszonhetéen a mar nem aktiv sportolok is lehetﬁséget_kapnak
mozgasra. .

A rendszeres sportfoglalkozdsok uszodaban és tornateremben folynak.

Az uszodai tevékenységet edz8k irdnyitjak, ahol a cél a 18 éven aluli és 40 éven felili kevésbé
gyakorlott sportolok technikajanak javitasa, felkészitése a nyari sporteseményekre,
versenyekre, rendszeresen, heti harom alkalommal.

A tornatermi (edzStermi) tevékenységet gyakorlott triatléta vezeti. A benti edzések
lehetéséget adnak a rendszeres mozgasra, gimnasztikara, erésités és spinning formajaban
heti két alkalommal.

2014. év sporteseményei:
e 2014.03.01. 1500 m-es Gszéverseny, Szekszard, Szekszardi uszoda
e 2014.06.07. Dél-dunantuli Regionalis Bajnoksag és Nyilt verseny, Szekszard,
szekszardi Csalddbarat Strand- és Elményfiirdd
e 2014.09.13. Tolna megyei Duatlon Bajnoksag és Nyilt verseny, Szekszard, Szekszardi
vVarosi Sportcsarnok és kornyéke

15elot88



e 2014.10.19. Berta Tibor Triatlon Emlékverseny, csaladi és barati tarsasagok szamara,

Szekszard, Szekszardi uszoda
e 2014.12.30. Szilveszteri mokas uszo valtoverseny, Szekszard, Szekszardi uszoda

2015. év sporteseményei:
e 2015.02.28. 1500 m-es Gszoverseny, Szekszérd, szekszardi uszoda

e 2015.03.29. Tolna megyei Aquatlon utanpotlas Bajnoksdg s Nyilt verseny, Szekszard

szekszardi uszoda, szekszardi Atlétikai Centrum

s 2015.05.20. Kihivas Napjan sportolési lehet8ség biztositas ,valtouszo” programmal.
e 2015.09.12. Tolna megyei Duatlon Bajnoksag és Nyilt verseny, szekszard, Szekszardi

Varosi Sportcsarnok és kornyéke

e 2015.10.19. Berta Tibor Triatlon Emlékverseny, csaladi és barati tarsasagok szamara,

Szekszard, Szekszardi uszoda
o  2015.12.30. Szilveszteri mokas Uszo6 valtéverseny, Szekszard, Szekszardi uszoda

Rendszeres sportfoglalkozésok ideje:
e 2014.10.01-2015.06.12. Szekszard, Szekszardi uszoda,
e 2014.11.01-2015.03.31. Szekszardi Varosi Sportcsarnok, 1. Béla Gimnazium

Szekszard, 2015.05.18.

L' s
SzéIné Bajor Agnes
Dynamic TC, elnok

Melléklet: 2014. 11. félév Dynamic TC eredménylista
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