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Beszamolo a Szekszardi Vizm{i Sportegyesiilet miikodésérdl és terveinek bemutatasarol

Tisztelt Human Bizottsag!

A Bizottsdg a 2015. évi munkatervébe napirendjére tlizte a varosi sportegyesiiletek
tevékenységére vonatkozé beszamoldkat. A mellékletben olvashaté a Szekszardi Vizmi
Sportegyeslilet szakmai beszdmoldja, valamint a jovére vonatkozé terveinek bemutatdsa. Az
Ulésen az egyesilet képviselGje meghivottként jelen lesz, ahol lehetdség nyilik tovabbi
kérdések megvitatasara.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot az elGterjesztés megtdrgyaldsara és hatarozathozatalra.

Szekszard, 2015. november 19.

Csillagné Szanthé Polixéna
Human Bizottsag elndke
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Hatarozati javaslat

Targy: Beszamolé a Szekszardi Vizmii Sportegyesiilet miikodésérél és terveinek
bemutatasarol

1. Szekszard Megyei Jogi Varos Onkormanyzata Kézgyllésének Human Bizottsdga a
Szekszardi Vizm( Sportegyesiilet szakmai beszamoldjat elfogadja.

2. A Bizottsag megkdszoni az egyesiilet eddig végzett munkajat és a jov6re vonatkozé
tervek megvaldsitdsdhoz sok sikert kivan.

3. A Bizottsag felkéri a Szekszardi Vizm{ Sportegyesiletet, hogy a jov6re vonatkozdan is

keressen  palyazati lehet6ségeket muikodésiikhoz, illetve rendezvényeik
szervezéséhez.

Hataridd: 2015. november 23.

FelelGs: Csillagné Szanthé Polixéna HB elndk
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1. szamu melléklet

Szekszardi Vizmi SE 2014. évi munkajarol

A Szekszardi Vizml Sportegyesilet 1987-ben alakult. A Tolna megyei Birdosag bejegyzési
szama: Pk.60.158/89.

Az egyesilet célja:

- Egyesiteni Szekszard varos gazdasagi és tarsadalmi eréit az uszosport népszerisitése,
szeleskorl és magasabb szintl sportolasi lehetéségek megteremtése érdekében.

- A varos és kistérség fiataljai kozott az uszas megkedveltetése, szakszerli megtanitasa. A
gyermekek szabadidejének hasznos eltoltési lehetéségének biztositasa, az egyes
korosztalyos csoportokban a szul6k bevonasaval kozosség, kozosségi normak
kialakitasa.

- Az egészséges életmod, egészseégmegbrzés uszosporton keresztul torténd elterjesztése,
a sportolas megkedveltetése, a sportold tagok szamanak novelése.

- A gyermek, ifjusagi és szabadiddsport feltételeinek megteremtése, szervezeti kereteinek
biztositasa.

- A tehetséges gyermekek megfelel6 szintli szakmai fejl6désének biztositasa, az
utanpétlias korosztalyok képesseégeik szerinti versenyzeési lehetéségeinek biztositasa.

- A versenyzok felkészitése, versenyeztetése. Hazai és kulfoldi csapatokkal megfelel
kapcsolatok kialakitasa, egymas versenyein torténd részvétellel.

- A varos sportéletében torténd részvétel. Onkormanyzatok, Uszdszdvetség és a varos
egyeb sportegyesuleteivel vald kapcsolattartas.

Az egyesilet irdnyitasa:

A sportegyesulet bazisszerve a Szekszardi Viz- és Csatornam( Kft.
A szakosztalyt az egyesulet elnoksége iranyitja. Az egyesulet vezet6 szervei:

- kozgyilés
- elnokseég Elndk: Gaal Zoltan
Tagok: Radva Doéra
Daradics Péter
Kovacs Istvanné
Paszler Jozsef
- gazdasagi vezetd Lippertné Kéfias Zsuzsanna

A sportegyesulet kozgyillése legalabb évente egyszer, illetve szlkség szerint kerul
Osszehivasra.

A kozgyllés négy évre oOttagu elndkséget valaszt, mely haromhavonta illetve szikség szerint
tartja Uléseit.
4
15elot104



Az elndkség altal targyalt fé6bb napirendek:
- kozgyilés el6keészitése,
- éves munkatervek, programok, versenynaptar, éves koltségvetes,
- egyesulet tevékenysége, iranyitasa, szakosztaly mikodése,
- felkészllési terv, személyi, targyi feltételek biztositasa.

Az egyesiilet szakmai munkaja:

A sportegyesulet megalakulasa 6ta egy szakosztallyal, az uszészakosztallyal mikodik.
A sportszakmai munkaért a vezetéedzé felelbs.

Feltételrendszer:

Lasd a Feltételrendszer dokumentumban
Az egyesiilet kapcsolatrendszere:

A Szekszardi Vizmli KFT-vel szinte semmilyen kapcsolatunk nincs.. A Tolna megyei
Sportszovetségek Szovetségeével j6 lenne a kapcsolatunk ,ha ez a szervezet sem haldokolna.
Jelen pillanatban a legjobb kapcsolatot a Polgarmesteri Hivatallal és a Sportk6zpont Nkft-vel
tudtuk kialakitani. Ennek nagy szerepe van a vizilabda beinditasanak. Szekszard Varos
Uszdsportjaért Alapitvany sok segitséget nyujt a versenyek szervezésében, lebonyolitasaban
és versenyzOink tamogatasaban.

Kiilfoldi kapcsolataink, sajat versenyeink:

A 2014. évben az alabbi versenyeken vettiunk részt
Trnava (Szlovakia)
Zombor(Szerbia)
Becse(Szerbia)
Zenta(Szerbia)

2014. év szakmai beszamoloéja:

2014-ben az el6z6 évekhez képest egy kicsit konszolidaltabb évet zartunk. A vizilabda Nonprofit
Kft-hez kerult a TAO-s pénzel egyutt. Ez azt jelentette,hogy kicsit kdnnyebb lett a helyzetlink.
Az uszoda szeptemberben Kkinyitott, habar nyaron voltak kisebb—nagyobb problémak.
Egylttmikodési szerz6désunk biztositotta a felkészulést. Persze a reggeli edzések és
konditerem nélkiil. Osszességében az elmult évekhez képest e Vizmi SE jobban jart az
egyuttmikodési szerz6déssel. Habar megjegyzem a vizilabda edzések a Vizm( SE
koradélutani edzésideire kerultek.

A szerz8dés lejarta utan kommunikacios fekete luk keletkezett a Nonprofit részérél, de az ujabb
szankcidkat csak 2015. februartdl a reggeli edzések betiltdsa és a nyari nyitva tartas
lebegtetése jelentette.
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Egyesuletink 2014.januarjaban mar 240 f6 koruli létszammal madkodott. Ezt a
versenyzdcsoportok (5) a vizilabda(2) csoportok a tomegsport(2) csoportok és az uszoiskolai(7)
csoportok jelentették.

A két vizilabda csoport és az egy vizilabda tdomegsport csoport teljesen levalt a VizmU SE-rél
2015.marcius 31-t6l. Ezzel egy idében Csillag Balazs megirta javaslatait a Vizm( SE tovabbi
sorsarol.

A 2014-re elbiranyzott terveinket maradéktalanul teljesitettiik
- Létszamunkat megtartottuk

- Az egyesllet strukturajat sikerllt fenntartani, de nem fejlédtink az edzésszam novelése terén
a vizfelllet hianya miatt

- 28 versenyen vettek részt sportoloink

- 3 orszagos bajnoksagon vettink részt.

- OB. legjobb helyezéstink 10. volt.

- Versenyzdink 17 aranyjejvényt,37 ezustjelvényt és 40 bronzjelvényt szereztek

- F6 versenyeink a Sipos Marton emlékverseny és a Szekszard Sprint a szokasos magas
szinvonalon kerultek megrendezésre.

- 3 hazai és 1 kulféldi tabort szerveztink.

- A TAMOP-os palyazat miatt sportoléink sok programon vettek részt

- 20 6 vizsgazott a szakmai alapkdvetelmény vizsgan

- 18-18 f6 vett részt a kezdd és haladd tehetséggondozoé tanfolyamokon

- 20 f6t felvettlink a c3 csoportba az uszoiskolakbdl

- 80 f6 vizsgazott az uszodiskolak kezdd és haladd csoportjainak zaréfoglalkozasan

- Az A,B és C1 csoportok Uszoi sikeresen teljesitették a MUSZ Sportagfejlesztési programjan
belll az aranyjelvényes programot ami nem kevés anyagi tamogatast jelentett az egyesuletnek.
-3 versenyzOnk kerult a régiods valogatottba

- Az év elejét mindig szul6i értekezletekkel kezdjuk és egész évben kapcsolatot tartunk a
szul6kkel.

- Uszoiskolai létszamunk a beiskolazas kezdetekor 120 & folé emelkedett. Mivel nem
szerettunk volna elkuldeni senkit ezért mindenkit felvettink ami a hatékonysag és a pedagdgiai
munka eredményességenek nem kedvezett.

A tanév végére a létszam 90 f6 korulire apadt.

Az Orszagos Uszdszovetség Osszesitett pontversenye szerint az egyesiilet az aldbbi eredményeket érte el:

Korcsoportok

2007. | 2008. | 2009. |2010. | 2011. | 2012. | 2013. | 2014. | 2015.

felnott

ifjusagi

serdilo

gyermek

delfin

béka
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0Gsszesen 44. 33. 36. 30. 26.

49.

66.

A Szekszardi Vizmu SE

2015. évi felkésziilési terve

1. 2015. év szakmai célkitiizései

1.1. Eredmény célok

Szeretnénk a szakmai struktarat fenntartani

Szeretnénk tartani az egyesiilet 180-220 {0s 1étszamat az eddigi struktiira megtartasa mellett.
Sajat rendezésii versenyeinket kelld 1étszammal szeretnénk lebonyolitani.

Legaldbb 10 versenyzd szerepeltetése orszagos bajnoksagokon.

4 nyari sporttabort szeretnénk szervezni.

A csoport:

- Versenyz0 indulésa orszagos bajnoksagokon

- Edzésszam novelése

- A cikluszar6 versenyeken javitsak meg a legjobbjaikat
- Szarazfoldi edzés folytatasa differencidltan

B csoport:

- edzés 1d6 novelése

- tobb szarazfoldi edzés

- edzéslatogatas szamanak novelése

- ciklusok végére javuljon az eredménytiik

- alloképesség novelése

- sokoldalu versenyeztetés

- legalabb 2 {6 teljesitse az ob szintidejét

- érjenek el dobogos helyezéseket a nagyobb versenyeken
- érjenek el arany,ezliist és bronzjelvényes szinteket

C1 csoport:

- edzésszdm novelése

- szarazfoldi munka folytatasa

- edzéslatogatds szamanak novelése

- 4 10 szerepeltetése az orszadgos bajnoksagon

- érjenek el arany,eziist és bronzjelvényes szinteket

C2 csoport

- 4 uszasnem technikdjanak kialakitasa

- 2 16 indulésa orszagos bajnoksagokon

- érjenek el arany,eziist és bronzjelvényes szinteket
- javuljanak idéeredményeik

C3 csoport
- szakmai alapkovetelmény vizsga 4 Gszasnembdl
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- idéeredményiik javulasa

Uszéiskolak:
- Az ligyes halado csoportosoknak elokészité edzések szervezése
- Hagyoméanyos halado tehetséggondozo6 kialakitasa

- 3 Gszasnem alaptechnikajanak kialakitasa
- legalabb 20 6 beiskolazasa a C2 csoportba

1.2. Nevelési célok

1.2.1. Higiénia, ezen beliil az uszodai higiénia megismertetése, egészséges ¢letmodra nevelés, rendszeres
sportolas igényének kialakitasa

1.2.2. Tanulés és versenysport megfeleld 6sszehangolasa

1.2.3. Az iszés soran fellépo torvényszeriiségek ismerete

1.2.4. Szabalytudat, fegyelmezettség, teljesitményigény, monotonia tlirés, Onuralom, sportszeriiség,
csapatszellem kialakitasa.

1.2.5. Uszodai viselkedés és a csoportos egyiittélés szabalyainak ismerete €s betartasa

1.3. Munka célok

Egyesiiletiink tovabbra is sajat nevelésii sportolokkal oldja meg az utdnpotlas folyamatos biztositasat.
2015-ben 7 tszoiskolai csoportban tervezziik az oktatast, ami alapfeltétele az Giszas utanpotlas bazisanak.
Szeretnénk az eddigi létszdmokat megtartani.

Célunk a hat-, mell és gyorsuszas alaptechnikajanak elsajatitasa.

A versenyzd csoportok fejlesztési céljai és teriiletei az életkorok tiikrében a kdvetkezd:

C csoportok

1. A négy Uszdsnem alaptechnikdjanak elsajatitasa
2. Technikai képzés, tigyesség fejlesztése

3. Jatékigény kielégitése

4. Az Gszas megszerettetése

5. Versenyeztetés, kivalasztas

6. Szakmai alapkdvetelmény vizsga 4 Gszdsnemben

C1 csoport

Heti edzésszam: 4 viziedzés Edzésid6: 60 -90perc/edzés
2 szarazedzés 2x30 perc
Ossztav: 2600-3600 m

C2 csoport

Heti edzésszam: 3 Edzésidd: 60 perc/edzés
2 szarazedzés 2x15 perc
Ossztav: 800-1800 m

C3 csoport

Heti edzésszam: 3 Edz¢sid6:60 perc/edzés
2 szarazedzés 2x15 perc
Ossztav: 600-1200 m

B csoport

1. 4 Gszésnem versenytechnikajanak javitasa
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2. Technikai képzés, ligyesség fejlesztése
3. Jatékigény kielégitése

4. Az alap alloképesség fejlesztése

5. Az Uszéas megszerettetése

6. Versenyeztetés, kivalasztas

Heti edzésszam: 4 Edzésido: 90 perc/edzés
2 szarazfoldi Edzésidd: 30 perc/edzés
Ossztav: 2600-4600 m

A csoport

. Aerob kapacitds maximalis fejlesztése
. Technikai képzés

. Az alapgyorsasag fejlesztése

. Altalanos és specialis eréfejlesztés

. Anaerob kapacitas fejlesztése

. Gyorsasagi alloképesség fejlesztése

. Specidlis nyljto-lazitd gimnasztika

. Versenyeztetés

01NN W~

Heti edzésszam: 5 délutan, 2 szarazfoldi
Edzésid6: 90-120 perc 30 -60 perc szarazfoldi

Az edz6 minden honapban edzésterv ajanlatot készit a csoport képességeit figyelembe véve.

4. Felkésziilés feltételei

4.1. Sportolok 2015, januar 4-ei allapot

A, B csoport 16 6
C1csoport 106
C2 csoport 20 6
C3 csoport 18 6
T csoport 12 16

Osszesen: 89 {6

V1 csoport 156
V2 csoport 15 16
V3 csoport 12 f6

Osszesen. 39 f6
Uszoéiskolasok/7 csoportban/ 91 £6
4.2. Edz6k

Sovari Gabor kozépfokl edzé (vizilabda edzd)

Narai Klaudia testneveld tanar (iszasoktato)

Hammer Maria testneveld tanar (uszésoktatd),atlétika szakedzd
Szabd Andrea 6voda pedagogus, segédedzd (Giszasoktato)
Taksonyi Kata testneveld tanar kozépfoku edz6

Czencz Eva testneveld tanar,kozépfoku edzé

Poth Gabor tanito, kdzépfoka edzo
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Paszler Jozsef testneveld tanar, szakedz6 (vezetd edzd)
4.3. Létesitmények hasznalati lehetdségei

33 1/3 m-es versenymedence 3 palya naponta 14.30-20.00
Tanmedence heti 14 6raban

Fiu és 1lanyoltozo sajat hasznalattal

Edzéi iroda telefon hasznalat nélkiil

4.4. Motivacios lehetoségek

Felszerelés

Edz6tabori részvétel

Egyéni jutalmazas kimagaslo eredmények utan
Csucstablazat az uszoda eléterében

Kiilfoldi versenyek

M¢édiakban valé megjelenés

Aranyjelvényes program

5. Felkésziilés eszkozei

5.1. Tervezett heti foglalkozasok

A beszamol6 13.pontjaban jelenik meg.

5.2. Eves foglalkozasi idszakok

Uszéiskolak: 2014. szeptember 01.-2015. junius 4-ig
R csoport: 2014. szeptember 05.-2015. janius 15.

C és B csoportok  2014. szeptember 03.-2015. julius 30.

A csoport 2014. szeptember 3.-2015. jalius 30.

5.3. Felmérések,versenyek

Minden honapban legalabb 1 50-es verseny
Felkésziilési ciklusok zard hetében

5.4. Tervezett versenyek

Orszéagos bajnoksag 3
Vidék bajnoksag 2
Kiilfoldi verseny 5
Orszagos verseny 21
Megyei rendezésti 2
Egyesiileti haziverseny 2

Osszesen 35

5.5. Cél és f6 versenyek

Uszéiskolak: Evzaro bemutaté foglalkozas, jutalmazéssal, kivalasztast segitve

C3 csoport szakmai alapkovetelmény verseny

C2 csoport: Haziversenyek, , kisebb megyei , vidéki versenyek béka seregszemlék
C3 csoport: Megyei és teriileti versenyek, , orszagos bajnoksag

B csoport:Megyei és teriileti versenyek, , orszagos bajnoksag.
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A csoport: OB-k, Vidék OB-k, Hazai ¢s kiilfoldi meghivasos versenyek
6. Felkésziilés modszerei

6.1. Edzéstervezés rendszere

Az egyesiileten beliili csoporttervek tartalmazzak a célokat, feladatokat, kdvetelményeket, valamint az
edzéstervben feldolgozando elméleti és gyakorlati anyagokat.

Az éves edzéstervet €s versenyeztetési tervet a vezetdedzo késziti el.

Az egyes csoportok ciklusterveit az alapterv tematikdja alapjan a foglalkozast vezetd edzok kotelesek
irasban elkésziteni.

Ezen terveknek tartalmazni kell a leuszandd méterek szamat, az intenzitast, az edzések idotartalmat, az
edzések tipusat.

A csoportedzoknek feladata a versenyzdi jelenléti iv vezetése, a személyi adatlap kitoltése, az
edzéseredmények és versenyeredmények lejegyzése értékelése €és archivalasa.

EDZOI ES OKTATOI CSOPORTOK
2015 januar 01.

A csoport 16 f6 443 vizi edzés(14 6ra)+2 szarazfoldi(2,0 ora)
B csoport

Clcsoport 10f6 4 vizi edzés(5 6ra)+2 szarazfoldi (1 ora)
C2csoport 20 f6 3 vizi edzés(3 ora)+2 szarazfoldi(30 perc)
C3 csoport 18 {6 3 vizi edzés(3 6ra)+2 szarazfoldi(30 perc)

T csoport 12 6 2 vizi edzés(2,5 6ra)

Osszesen: 89 f6
V csoportok. 45 {6

7 uszéiskola 7x2 ora kisviz (alkalmanként mélyviz)

Osszesen. 91 f6

Edzok:
Paszler Jozsef A,Bvezetoedzo
P6th Gabor C2,C3,2 uszoiskola
Taksonyi Kata C1
Sovari Gabor T,V
Czencz Eva 1 Uszdiskola
Szabd Andrea 1 Gszobiskola
Hammer Maria 1 Uszdiskola
Narai Klaudia 2 uszoiskola

Edzék, oktatok feladatai

Vezetd edz6

Az A csoport edzéseinek megtartasa.
Felkésziilés a legujabb szakirodalom alapjan.
Az A csoport Uszdinak versenyeztetése.

Az SE szakmai irdnyitasa.

Versenyek szervezése, lebonyolitasa.

Edzok, oktatok munkéjanak koordinalésa.
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Tandijak, tagdijak beszedésének megszervezése.
Kapcsolattartas a MUSZ-szal és a TMUSZ-szal.
Az uszoiskolak megszervezése.

Az edzések megszervezése.

Palyazatok készitése.

Felszerelések, segédeszkdzok beszerzése.

Szakmai alapkovetelmény vizsga megszervezése.
Szakmai tovabbképzések figyelemmel kisérése.
Adminisztréacio.

Felkésziilési terv,csoport terv,oktatasi terv készitése.
Kapcsolat a médiakkal.

Kapcsolattartas az SE elndkével és az elndkséggel.

Edzok

A B, C, T, V csoportok edzéseinek levezetése.

Felkésziilni az el6bbi foglalkozasokra.

Alland6 kapcsolattartas a sziilékkel.

Haziversenyek havonkénti szervezése, lebonyolitdsa.
Versenyekre valo kisérés.

Csoportok 1étszamarol, eredményeirdl havi jelentés készitése.
Tagdijak beszedése.

A vezetdedzo altal meghatarozott szakmai feladatok végrehajtasa.

Oktatok

Az oktatdsok megtartasa az egyesiilet oktatasi metodikaja alapjan.

A foglalkozasi 1étszam rogzitése €és havi rendszeresseéggel torténd leadasa.
A sziilok tajékoztatasa a tanulok fejléddésérdl.

Kapcsolattartas a vezetd edzdvel.
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