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A Szekszard Megyei Jogu Varos Kozgytilésének 17/2015.(I1.5).sz. jovahagyott hatarozata
alapjan hatarozatlan idore sz6loan megkotott ellatasi szerzodés értelmében Szekszard Megyei
Jogu Viaros a Mentalhigiénés Miihely fent nevezett szolgaltatasainak biztonsagos mitkddésére

a koltségek bizonyos szazalékaban tdmogatast nyujtott.

Egyesiiletiink altal miikodtetett széles korti tevékenységei koziil az ,,Oszinte Sz6” Felnétt és

Ifjusagi Lélekvédo Szolgalat és a Civil Biinmegel6zési Munkacsoport mitkodéséhez, az
Onkéntes Szolgalat miikodési koltségeink és egyéb kommunikacios koltségeink egy
részének fedezetére kériink hozzajarulast Szekszard Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatatol. Ezeket a koltségeinket mas palyazati forrasbol nem tudjuk fedezni.



1., Pénziigvi beszamolo az Egvesiilet 2015. évi tevékenvségérol:

A feladatok ellatasahoz Egyesiiletiink a 2015. évben az alabbi bevételeket tudta
hozzarendelni, és az alabb felsorolt kiadasai jelentek meg:

Bevételek osszesen: 1 955 000.- Ft

Sajat forras (tagdij, 1%-os felajanlasok, egyéb): 384 000.-Ft
Onkormanyzat feladat ellatasi szerzédése alapjan: 1 317 000.- Ft

Onkormanyzat palyazatain (ifjisagi keret, szocialis bizottsag, sport keret) elnyert
tdmogatasok: 200.000 .- Ft

Kiadasok osszesen: 1 789 500.- Ft

Pénziigyi kiadasok: 435 000 Ft
- konyvelés, : 325000 Ft
- bankkoltségek: 110 000 Ft

Kommunikacios kiadasok: 307 500 Ft

- vezetékes telefon+ internet dij: 197 000 Ft
- mobiltelefon: 93 000 Ft

- postakoltség: 17 500 Ft

Miikodéssel osszefiiggé egyéb koltségek (minden programra értve): 1 047 000 Ft
- Utikoltségek: 45 000 Ft
- Irodaszerek: 170 000 Ft
- Reprezentéacios koltségek: 15 000 Ft
- Pr/marketing, szolgalatok miikodési kiadasai : 817 000.- Ft

2015-ben is szamos palyazatot nyujtottunk be, melyek koziil tobbet elutasitottak, igy
tamogatasban nem részesiiltiink , megnehezitve miikodéstinket.



A2015-ben kért koltség tamogatasi tételek tartalma:

1./Oszinte _ Szb Szolgalat  miikddtetéséhez  hozzajarulas: 870000 Ft

Kiegészitve a Piactér K6zosségi terében indulo 0j ifjusagi szolgalattal

2./Blinmegel6zési Mithely miikodési koltségeihez vald hozzajarulds: 191 000 Ft

3./Hozzajarulas az Onkéntes Szolgalat mikodtetéséhez: 310 000 Ft

Osszesen kért tamogatas 2015-es évre: 1 371 000 Ft

Bevételek: 4 000 000 Ft

- sajat forrds: 2 100 000 Ft ( Az 6nkormanyzati timogatassal)

- adomdanyszervezés, egy¢éb tamogatas: 1 900 000 Ft

Tervezéskor nem figyelembe vehetd bevételi lehetoségek:
- NEA miikiodési tamogatas: 2.475 000 Ft (bizonytalan tamogatdsi forma)

A palyazati lehetoségeket folyamatosan figyeljiik.

Kiadasok 3.764.528.- Ft

- Bérek: 1272 528.- Ft

- titkar: 1 272 528.- Ft (bér 72 600.- Ft/ho+jarulék)
- Pénziigyi kiadasok: 400 000.- Ft

- konyvelés, bérszamfejtés: 300 000.- Ft

- bankkoltségek: 100 000.- Ft

- Kommunikacios kiadasok: 380 000.- Ft

- vezetékes telefon dij: 150 000.- Ft

- mobil feltdltések: 100 000.- Ft

- postakoltség: 10 000.- Ft

- internet koltségek: 120 000.- Ft



- Miikodéssel osszefiiggo egyéb koltségek (minden programra értve):/ 712 000 Ft
- Utikoltségek: 80 000.- Ft

- Irodaszerek: 170 000.- Ft

- Reprezentacios koltségek: 50 000.- Ft

- Pr/marketing, szolgalatok miikodési kiadasai .1.412.000- Ft

2.. Szakmai beszamolo és terv:

Az 1j civil torvény hatdlyba 1épése egyeldre kiszamithatatlan kvetkezményekkel jar az
Egyesiilet miikodési feltételeinek biztositasa szempontjabol, igy a jovoO évi szakmai tervek
megalkotasandl ezt a szempontot kiemelten vettiik figyelembe.

I. Egyéni lélekvédo tevékenységek

1/1./ Az ,.Oszinte Sz6” Felnétt és Ifjiisagi Lélekvédd Szolgalat tamogatisi kérelmét a
szolgalat munkdjanak és eredményeinek bemutatasaval indokoljuk.

A szolgalat 1989 ota miikodik. Ugyeldi hétfétdl péntekig fogadjik az “iigyfeleket” 16.30-
19.30 6raig a Babits Mihaly Kulturalis Kozpontban 1évd tigyeleti helyiségiinkben. Munkajuk
a lelki segitséget kérokkel személyes talalkozason alapul, mely soran egyiitt €rz6, (szakszerti)
segitd beszélgetéssel miikddnek kozre a maganéleti probléméak megoldasdban. Sajnos a mai
nehéz gazdasagi helyzet miatt egyre tobb lelki problémaval kiizdé felnétt és fiatal keresi fel
szolgélatunkat. Az ligyelok rendszeres résztvevoi orszagos szakmai konferencidknak és
tovabbképzéseknek, munkajukat rendszeres szupervizid segiti.

A szolgalat munkatarsai felndttek szdmara hetente, kedd, szerda, csiitortok 16.30-19.30-ig
tartanak tligyeletet. A hétféi napon elsédlegesen a fiatalokat fogadja a szolgalat. 16,30-20,00-

ig.
A szolgalat 2015. évi tevékenysége:

Szakembereink 2015-ben 246 alkalommal nyuGjtottak segitséget, melybdl 142 felnétt és 104
ifjisagi eset volt. A statisztika az elmult évhez képest novekedést mutat, ezen beliil is a
szocialisan hatranyos helyzetbdl fakadd problémdk esetszdmai ndttek dramaian. Ebben az
¢vben kibdviilt szolgalatunk a Baba-Mama Lélekvédd Szolgalattal, mely minden héten két
deleldtt10-14 oraig all rendelkezésre a kismamak, kispapéak részére, valamint a Kineziologiai
szolgalattal, mely minden szerdan és csiitortokon délutan 16,30-20,00-ig nyujt segitséget az
igényldk szamara.

A Babits Kulturalis Koézpont kérelmére 2015-t61 a Mentalhigiénés Miihely — Oszinte Sz6
Lélekvédd Szolgalata boviilt, a Placc (Piac Tér) Kozosségi Terében heti egy alkalommal az
Ifjusagi Mentalhigiénés Szolgalattal.

Leggyakoribb problémdak a felnétt klienseknél:
- egyiittélési, csaladi, kapcsolati konfliktusok 27.6 %



- Onismereti, Onbizalom hiadny 15 %
- szocidlisan hatranyos helyzet 0,28 %
- magany, kirekesztddés, izolaci6 11,3 %

Szolgélatunkat 2015-ban a fiatalok leggyakoribb problémai.:
- félelem, szorongas, panik 26 %
- kapcsolati konfliktusok 75,3 %
- Onismereti, 6nbizalom hiany 14 %
A szolgalat 2016. évi tervei:
A szolgalat humaner6forrasanak fejlesztése uj segitd szakemberek bevonasaval.
I/ 2., Kinezioldgiai szolgalat, eleinte hetente egy alkalommal szerdan fogadta klienseit.
A nagy érdeklodésre valo tekintettel mar hetente két alkalommal segiti a kineziologus a
segitségre szorulokat.

A szolgalat 2016. évi tervei:

Varhatoan a sziikségletek sziikségessé teszik a szolgalat kiterjesztését.

1/3..Szekszardi Eletfa Csaladi Kor tevékenysége .

Babahordozo6 klub: havi egy alkalom, meghivott el6adok kiilonb6z6 témakban.

Okoklub: csak internetes csoport forméjaban 1étezik, mashogy nem volt 14 igény, de az
interneten valds csoport, ott miikodik a beszélgetés.

Sziiletés Hete: majus 12-15. Babits Mihaly Kulturélis Kézpontban.

Oktober: Nemzetkdzi Babahordozd Hét keretein beliil Babahordozé Nap a Babits Mihaly
Kulturalis Kézpontban.

A szolgalat 2016. évi tervei:

Babahordozo6 klub: havi két alkalom, meghivott eldadokkal

Oktober: Nemzetkozi Babahordozé Hét, idopont egyeztetés az orszagos kampanyhét
fliggvényében



I1. Kozosségi lélekvédelem

II/1. Onkéntes Szolgalat

Az Onkéntes Szolgalat 2015-ben végzett tevékenysége:

Az Egyesliletiink az év folyaman folyamatosan szervezte az 6nkéntes az 6nkéntes szolgalatok
munkajat, toborozta az dnkénteseket sajat és varosi rendezvényekhez. Az egyesiiletnél
regisztralt onkéntesek szama : Aktiv részt vallalt a kdzépiskolas tanulok nkéntes
kozosségi munkajanak(iskolak hasznos eltoltésében.

Lehetdségeinkhez mérten részt vettiink az Onkéntességgel kapcsolatos képzéseken

konferenciakon.

I1/1/a. Onkéntes Szolgalat Nyugdijas Tagozata
A Nyugdijas Tagozat 2015. évi tevékenysége:

1 6nkéntes munkatars végzi a feladatot, segitOk bevonasaval. Munkaja egész évben
folyamatos. Fogadonapok: kedd és péntek, 8-12 6raig.

Ezeken a napokon fogadjuk a nyugdijasokat, kérelmeket fogalmazunk meg a hozzank
fordulokkal, melyet tovabbitunk az dnkormanyzat szocialis iroddjahoz illetve a Nyugdij
Folyosito Igazgatosaghoz.

-,, Feltoltodés™ palyazatok kitoltése — 120 6

-M¢éltanyossagi nyugdijemelés, ill. segély kérelmek — 85 6

-Beteglatogatast végziink egész évben Onkéntes tagjaink segitségével

Emellett felvilagositast adunk az aktualis, az idoskoruak részére szol6 lehetoségekrol.
Rendszeres egészségvédo eldadasokat tartunk féorvos eldadokkal, szakorvosokkal:

Havi rendszerességgel tartunk élelmiszer akciodt (fiistoltaru, friss sertéshus) :

2015 évi programjai:

februar: ¢lelmiszer akcid

marcius 03. :  dr. Kertész Agnes foorvos eldadasa
¢lelmiszer akciod

aprilis 14.:  dr. Tam Beatrix el6adasa




¢lelmiszer akcid
majus 05.:  dr. Krizsan Szabolcs urologus eléadéasa
Anyak napi iinnepi miisor

junius02. :  Egészség Nap ( koleszterin-, vércukor-, vérnyomas mérés, hallas vizsgalat,
ortopéd szlirés, teljes allapot felmérés,valamint Alzheimerkor tanacsadas.)

szeptember 01.:Monostori Maria eléadésai

szeptember 12.:¢élelmiszer akcid ( hagyma)

szeptember 26.:¢lelmiszer akcid ( burgonya)

oktober 01.:  Iddsek Vildgnapja (6nkéntes munka a programon)

oktober 03.:  ¢élelmiszer akci6 ( alma)

november 03.:Prof.dr. Kondékor Istvan el6adasa

November 14.:¢lelmiszer akcid (paprika)

december 15.:Egyediil ¢l6k karacsonyi miisora, valamint az Onkorményzat tdmogatasaval
¢lelmiszer csomag osztas.

2016. évi terve:

februar 18.: élelmiszer akcio

marcius 01.: dr. Wagner Gyula f6orvos eléadasa

aprilis 05.:  Prof.dr. Kondakor Istvan eldadéasa
aprilis 14.:  ¢élelmiszer akcio
majus 03.:  Anyak napi miisor és eléadas

junius 07.:  Egészség Nap

junius 16.:  élelmiszer akcid

szept. 06.: eléadas szervezés alatt
szept. 10.: hagyma akcio

szept. 15.: ¢lelmiszer akcid



szept. 17.: burgonya akcid

okt. 01.: Idések Vilagnapja

okt. 08.: alma akcid

nov. 08.: Babits Mihaly Kulturalis Kozponttal kdzdsen az EgészSég Hét programja
dec. 16.: karacsonyi Unnepség az egyediil él6knek.

I1/1/b. Onkéntesek napja és Hala Gala 2015.

Az Onkéntesek Napja 2015. junius 06.-an keriilt megrendezésre. Szombat 10 6ratol
folyamatosan telepiiltek ki Onkénteseikkel, munkatarsaikkal a civil szervezetek a varos
kozpontjaban talalhatdé Garay térre. Hagyomanyainkhoz hiven a rendezvényt Csillagné
Szantho Polixéna a Human Bizottsag Elndke nyitotta meg.

Az onkéntesség kultirdjat hirdetd, onkéntes szervezeteknek és kiillonb6zd egyiitteseknek
évrél évre bemutatkozast nyjtd programon 2015-ban is szamos civil szervezetet
koszonthettiink kitelepiildink kozott; név szerint:

- Mentalhigiénés Miihely,

- ,,Ifju Sziv” Magyarorszagi Német Nemzetiségi Néptancegyiittes,
-,,Clark Adam” Flottilla Vizitara Egyesiilet,

- Szekszardi Civil Kerekasztal,

- Szekszardi Mozgasmuvészeti Studié Kézhaszn Egyesiilet,
- ,,Kéz csoddk”Hagyomanydrz6 Egyesiilet,

- Esélyteremtdk Héaza

- Civil Informacids Centrum

- Lakhat6 Szekszardért Egyesiilet

-,,Mondschein” Német Nemzetiségi Korus

- Vakok ¢és Gyengénlatok Tolna megyei Egyesiilete

- TESZ N6k Szekszardért Kozhasznt Egyesiilet

- Magyar Postagalamb Sportegyesiilet M-09

- ,Segits rajtam !” Hatranyos Helyzetiekért Alapitvany
-, M¢éltosaggal az ut végén” Hospise Alapitvany

- Tiicsok Zenés Szinpad

- HET Egyesiilet

- PAD Egyesiilet

- Jazz Kvartett

- ILCO Egyesiilet

- Magyar Rakellenes Liga



- POLIP Ifjusagi Iroda

Az egész napos rendezvényt a Mentalhigiénés Miihely felkérésére szamos egyiittes, csapat
szinesitette fellépésével: az onkéntesség jegyében, térités nélkiil.

A rendezvényen az alabbi egyiittesek 1éptek fel:

- 2.5z. Ovoda, Bolcséde, Csaladi Napkozi és Egységes Ovoda és Bolesdde Szekszard
- FITT lesz Fiatalok Sportegyesiilete

- ,,Ifju Sziv” Magyarorszagi Német Nemzetiségi Néptancegyiittes,

- Szekszardi Mozgasmiivészeti Studidé Kozhaszna Egyesiilet,

- Tlicsok Zenés Szinpad Egyesiilet,

- Ifjuségi Fuvos zenekar

- Gitar kvartett

-Komyjathy-ak

- Pecze Istvan, és Kovacs Gergd

- ,,Mondschein” Német Nemzetiségi Korus

- ,Segits rajtam !” Hatranyos Helyzetiekért Alapitvany

- Topanka Jozsef harmonikéan

A rendezvényiink  zavartalan és szinvonalas lebonyolitasat az alabbi
intézményeknek/egyesiileteknek/cégeknek kdszonhetjiik:
Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, Szent Jozsef Katolikus Iskolakdzpont,
Szekszardi Sportkozpont Kiemelkeddéen Kozhaszni Nonprofit Kft., TESZ, Nok Szekszardért
Ko6zhasznu Egyesiilet, Szekszardi Origamisok Barati Kore,Ferger Janos,Magyar Postagalamb
Sportegyesiilet M-09,Szekszardi Didkétkeztetési Kft., Szekszardi Vagyonkezeld Kft.

A Szekszardon mar hagyomanyosan megrendezésre keriild Hala Gala 17 6ratol vette
kezdetét. A mar 13 éve tartd Gala keretében egyesiiletiink Szomju-dijjal jutalmazza az

Onkéntes tevékenységet. Az linnepélyes megnyitdt Csillagné Szantho Polixéna, a Human
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Bizottsag elndke tartotta. Szivhez sz616 szavait kdvetden keriilt sor a Szomju-dij atadasara.
2015-ban Gaal Laszlé kapta az elismerést.
A napkozben folyamatosan érkezd érdeklddok szama meghaladta a 470 f6t.

Az Onkéntes Szolgdlat miikodtetését teljes egészében helyi és orszdagos palydzati forrdsokbol
és sajat forrasokbol finanszirozzuk. Ehhez kérjiik SZMJV Képviselo testiiletének
tamogatdsat.

I1/1/c. Onkéntes Tabor 2015 Szilka

A tabor szervezését mar majusban elkezdtiik. Felvettiik a kapcsolatot Decsi Kiss Janossal
a szalkai Muvész Telep vezetdjével, és egyeztettiik a tabor idépontjat és pontositottuk a
létszamot. Egyesiiletiink a SZMJV Onkormanyzata altal kiirt palyazaton 150.000 Ft-ot nyert a
tabor megvaldsitasara. Amikor mar volt helyiink, idénk és pénziink is, kiilonb6z6 férumokon
¢s az egyeslilet tagjainak segitségével meghirdettilk a taborozasi lehetdséget a gyermekek
szamara.
A tabor anyagi sziikségleteit a Szekszard Megyei Jogli Varos Onkormanyzatanak Palyazatan

nyert pénzbdl, valamint a gyerekektdl beszedett tdbori hozzajarulasbol biztositottuk.

7. alkalommal keriilt sor az Onkéntes Tabor megszervezésére. A tabor célja az onkéntesség
kultarajanak mar gyermekkorban torténd terjesztése, az ifjusag tarsadalmi szerepvallalasanak
erdsitése, illetve természetesen szorakoztatd programok nyujtasa a szocialisan hatranyos
helyzetii, tolna megyei taborozok részére. Az dnkéntes munkankat elsésorban konyhai
teenddk alkottak, valamint a tabor teriiletének szépitése, de a helyi pardkiat is kitakaritottuk.
A tavalyi csapatbol 6 gyerek idén is eljott €s még négyen csatlakoztak ujak hozzajuk. Az
Osszhang idén is nagyon hamar kialakult a régiek és az Gjak kozott. Sikertilt ismét valtozatos
programot 0sszeallitanunk, melyben volt MediBall oktatas a szolnoki Mészaros Andrea
vezetésével. Ez az j mozgdsforma nagyon megnyerte a gyerekek tetszését, a hét folyaman
tobbszor is elkérték az titOket gyakorlas céljabol. Néhanyuk nagyon jol elsajatitottak az
alapokat. Izgatottan vartak Gergely Pétert is, aki most egy afrikai utjat bemutat6 eléadast
szervezett szamukra. Az iddjaras kedvezett nekiink, igy haromszor is sikeriilt a toban fiirddni,
amit a gyerekek rendkiviil élveztek. Nem maradt ki a programok kéziil a hajtogatas, rajzolas,
tarsasjaték sem. Hazigazdank Decsi Kiss Janos allando kiallitasat is megtekintettiik a
Faluhéazban.
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Az Onkéntes Szolgalat 2016-os tervei

A Mentalhigiénés Miihely fontosnak tartja a szolgaltatds fenntartasat, hiszen vallalta azt. Bar
folyamatosan figyeljiik a palyazati lehetoségeket, jelenleg nem talaltunk olyan lehetdséget,
amely a szolgalat miikodésének koltségeit fedezné.

Az onkéntességgel kapcsolatos képzéseken, konferencidkon a szakmai szinvonal
megOrzésének érdekében tovabbiakban is sziikséges a részvétel.

Az intézményekkel bovitjiik az egyiittmiikodési megallapodasok megkdtését, ezzel is
biztositva egyre tobb didk részére kotelezd kozosségi szolgalatok teljesitését.

1I/1/d. ,,E16 Szeretetet Embertarsainknak”

2015-ben a Béla kiraly téren harmadik alkalommal a karadcsonyfa tovében 759 f6 szerepldvel,
¢€s 155 6 onkéntes segitd kozremiikodésével szervezte meg a Mentalhigiénés Miithely
december 06- december 20.k6z06tt a szabadtéri kardcsonyi miisorokat naponta 17 orai
kezdéssel. A varosi és varoson kiviilrél érkezo fellépok onkéntes munkaban vallaltak a
fellépéseket.

Nagy 6rom szamunkra, hogy az idei esztendoben tobb, mint 40 szervezet, intézmény, ¢és
maganszemélyek ajanlottak fel, hogy miisorukkal kdzvetitik embertarsainknak a kardcsony
igazi lizenetét. Els6 izben inditottuk el nagy sikerti €s népszerti ,,Mikulasjaratunkat ,, Binder
Janos jovoltabol. A ,,Szeretet Fal”lizenetek is nem kis népszeriiségnek orvendtek.

I1./2. Biztonsagkultira Szolgalat — Civil Biinmegel6zési Miihely/ Menedékpont

A Mentalhigiénés Miihely 2008. oktoberében (a ,,Biztonsagkultura” jegyében

megszervezett Pszichologiai Kultura Hete zardsaként) megalakitotta a Bilinmegeldzési
Munkacsoportjat (vezetéje: KopaszArpad nya. rendér dandartdbornok), ezzel is segitve
Szekszard MJV blinmegel6zési koncepcidjanak megvaldsulasat a civil szektorban.
A Bilinmegel6zési Munkacsoport ¢letre hivta 2009. januarjatél a Civil Biinmegel6zési
Miihelyt (CBMM), melynek munkajaba bevonta a renddérséget, a katasztrofavédelmet, az
ANTSZ-t, a torténelmi egyhazakat, a tlizoltosagot, a mezéoroket, polgardroket, civil
szervezeteket és a segitOkész allampolgarokat. A CBMM mikodése nyitott, havi
rendszerességgel tartja iiléseit, melynek eredményeként mindenkor konkrét biinmegeldzési
problémakra keres konkrét megoldasokat a mindenkori kompetencidjan beliil. 2009-ben
ennek eredményeként alakult meg a Sz616-Szem Mozgalom, és jott 1étre a Sz616-Szem Orség.
Bér 2013. jiniustol 6nallo egyesiileti formaban mitkddik tovabb.
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A szolgalat 2015. évi tevékenysége:

A Mentélhigiénés Mithely Biinmegel6zési és Biztonsagkultira Szolgalata 2015. évben is
végezte munkajat. A tervszerliséget szamos kiilsé €s belsd tényezd nehezitette, de ennek
ellenére a programok folytatodtak.

Mindent egybevetve a szolgalat (munkacsoport) miikddése tartalmilag megfelelt a vezetdség
célkitlizéseinek ¢és elvarasainak. A mindségi fejlesztéshez a feltételek mar 2012-ben
megteremtddtek, de ezzel a szolgalat anyagi okok miatt nem tudott igazan élni, emiatt az
elmilt évet jorészt a belsd épitkezés, struktira-fejlesztés és a meglevd ismeretek atadasa
jellemezte.

A Mentalhigiénés Miihely 2007 évtdl foglalkozik civil binmegeldzéssel abbol a felismerésbol
kiindulva, hogy akar aldozatok, akar elkdvetdk vagyunk, a jogsértések mindenképpen hatést
gyakorolnak a lelkiinkre, ami befolyasolja a szubjektiv biztonsagérzetet. Tovabbra is valljuk,
hogy a sikeres biinmegel6zés része a testi és lelki egészségmegorzésnek. Ezt jol igazoljak a
konkrét eredmények, az eléfordult események és a bekdvetkezett esetek.

Az dnkorményzat altal 2007-ben elfogadott blinmegel6zési koncepcioé alapjan folyamatosan
fejlodott a tarsadalmi blinmegel6zés, €s aprod 1épésenként sziiletett meg: a szo6lds-tanyas
teriiletek védelme érdekében a Sz616-SZEM civil blinmegeldzési mozgalom, amely 2014-ben
0nallo egyestiletté alakulva folytatta a munkat. A cigany fiatalok felzarkoztatasa érdekében az
6vodai és iskolai pedagdgusokat 6sszefogd rendkiviil sikeres Mentéov Mozgalmat, amely
egy kétkultiras (roma/cigdny — magyar) nevelési program kiterjesztését célozta, de 2014
novemberétdl a nevelési-oktatasi nevelési intézmények kdzpontilag térténd atszervezése miatt
az egyesiilet kénytelen volt megsziintetni.

A Menedékpont szolgéalat keretében a hozzdnk segitségért fordult klienseknek minden
esetben segitséget nyujtottunk kozvetve illetve kozvetleniil, hiszen j6 és folyamatos az
egylittmikodésiink a renddrség aldozatsegitd szolgalataval.

A csaladon beliili erészak kezelését segit6 Menedékpont szolgalat, amely 2015-ban is
konkrét esetek megoldasaban ért el eredményeket. A folyamatos miikddés érdekében (a
személyes elhelyezési feltételek)komoly erdfeszitések torténtek, de az anyagi erdforrasok
hianyaban ez nem valosulhatott meg.

A 2009-ben Szekszardon a megalakult az Orszagos Civil Biztonsagi és Biinmegel6zési
Miihely (OCBBM)munkajaban 2015-ben is részt vettlink.
Nagy megtiszteltetés érte az Egyesiiletet, hiszen a ,,Nem vagy egyediil!”programsorozat
palyazatan nyert és Kopasz Arpad nya.r.ddtbk. mint szakértd és szakmai el6add vett részt.
Rovid 6sszegzés a ,,Nem vagy egyediil!”
(Palyazati szam:02/16/2014/NBT) cimi palyazati programsorozat
megvalosulasardl a Jaszsag négy telepiilésén.
A Mentalhigiénés Miihely a palyazatban — szerzodés alapjan - szakértoként vett részt!

A Projekt létrejottének jaszsagi el6zményei
I11. Uj biinmegel6zési stratégia kidolgozasa -2013-ban a Jaszsag teriiletére
A Kozbiztonsag kérdését 1) alapokra helyezték.
I.  pillér - kozteriileti jelenlét novelése (polgardrségek, kozteriilet feliigyeletek
bevonasaval);
II.  pillér — tér- és rendszamfelismerd rendszerek telepitése (Jaszsagi szinten

Osszehangolva);

III.  pillér — a lakossag bevonasa a megeldzésbe.

- Uj projektek kidolgozasa kezdédott: Ifjusagvédelmi Csoport jott 1étre; Megeldzési

¢s Tanacsadasi Konferencia iilésezett.
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A projekt létrejotte és megvalosulasa

II. A Nemzeti Bliinmegel6zési Tanacs a kiiltertileti, tanyakkal is
rendelkezd telepiilések biztonsadganak fokozasara palyéazatot irt ki.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Renddr-fokapitanysag altal, a Jaszberényi
Renddrkapitanysag kozremiikodésével és négy Polgardr Egyesiilet egyiittmiikodésével
benyujtott nyertes palyazat, amelyet a jaszberényi kapitanysag hajtott végre a sajat
munkatérsaival.
A szekszardi Mentalhigiénés Miihely az ajanlatkérésben foglaltaknak megfelel6en
két feladatra sikeresen palyazott, és Kopasz Arpadot bizta meg a projekt szakmai
tanacsadoi feladatainak ellatasaval (Bruttd 165 ezer Ft), valamint egy eléadas
megtartadsaval a zar6 konferencian a Sz616-SZEM mozgalom kialakulésarol (30 ezer
Ft.). Feladata volt tovabba a 4 falugytilés moderalasa, az 50 f0s képzés és a 100 f6s
zard konferencia levezetése, valamint elégedettség mérése az 50 és a 100 {0s
rendezvényen, tovabba a projekt 0sszegzd szakmai beszamolojanak elkészitése.
A projekt négy jaszsagi telepiilése: Jaszfényszaru, Jaszszentandras, Jaszago,
Jaszboldoghaza. (A nyit6 sajtotajékoztatora, a jelzérendszeri tagok kerekasztal
beszélgetésére és a jelzorendszeri tagok felkészitésére Jaszberényben keriilt sor, a zar6
konferencia Jaszfényszarun keriilt megrendezésre, a tobbi program a 4 telepiilésen az
eldzetes terv szerint bonyolddott.)
C¢l: a helyi 6sszefogés erdsitése; a mar bevont erdk ismereti szintjének novelése; a jo
gyakorlatok terjesztése, meghonositasa, és ezaltal a program soran az érintett
teleptiléseken fokozni a lakossag biztonsagérzetét:
Tevékenységek: onkéntesek képzése és bevondsa a helyi blinmegeldzési és
kozbiztonsagi feladatokba, féleg a falugytlilések alkalmaval; a telepiilés biztonsagat
erdsitd program (tajékoztatok, konferencia) megrendezése; a mar mikodo
jelzérendszer résztvevOinek felkészitése, tovabbképzése.

Az egynapos komplex programok
Jaszfényszaru — Jaszboldoghéza - Jaszszentandras — Jaszago telepiiléseken:

1.) Az éltalanos iskolédkban biin-¢s baleset-megeldzési eldadasok tartdsa (legalis és illegalis
drogok, internet veszélyei, kozlekedésbiztonsag témakordkben, az iskolak igényei szerint).
2.) A Megeldzési és Tanacsadasi Konferencia keretében utjara inditott Kerékpar
Nyilvantartasi Rendszer bevezetése. A Kerékpar Nyilvantartasi Rendszer 1ényege, a
kerékpar lopasok megeldzése, elkovetés esetén a felderités megkonnyitése.

3.) Falugyiilés tartasa, melynek keretében az alabbiakat valositottuk meg:

Kiscsoportos értékfeltaras, melynek sordn a résztvevok kozosen allapitottak meg, hogy
telepiilésiikon mik a legfontosabb blinozéssel Osszefiiggd kihivasok. (Ezekhez
kapcsolodik majd a tovabbi intézkedések sora.)

A Megel6zési és Tanacsadasi Konferencia részeként utjara indult (Iényegében a
szekszardi Sz016-SZEM mozgalom példéjara) a telepiilési Szomszédok Egymasért
Mozgalom Jaszagon és Jaszszentandrason, Jaszboldoghdzan és Jaszfényszarun pedig
bovitették a mar meglevo 1étszamot.

1. Jol mikédo blinmegeldzési modszerek megismertetése és népszeriisitése a 4 helyen.
» Biztonsagtechnikai eszk6zok bemutatasa, segélyhivo rendszerek ismertetése, amelyek

a kiilteriiletekrdl is biztonsaggal hasznalhatok.

» A telepiiléseken felmért igények alapjan blinmegeldzési, kozbiztonsagi,

kozlekedésbiztonsagi eldadasok megtartasa a falugytilések keretein beliil.
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Biinmegel6zési szakmai felkészités a jelzorendszeri tagok szamara

> 8 tanoras felkészités 50 6 részére Jaszberényben. (A mindennapi gyakorlati

tapasztalatok; a nehézségek, megoldasok; a jol miikodd gyakorlatok megismerése;
szakmai el6adasok blinmegel6zési témakban.

Szakmai Konferencia
A projekt eredményeit szakmai konferencian mutattuk be, melyen ugyancsak
népszeriisitettiik a mar miikodé jo gyakorlatokat:

® A Nemzeti Blinmegel6zési Stratégia feladatrendszerének bemutatasa, a Nemzeti
Biinmegel6zési Tanacs (NBT) szerepe a helyi biinmegel6zési torekvések
elémozditasaban;

® a szekszardi Sz616-SZEM mozgalom létrejottének bemutatasa;

® aszegregalt telepiilésrészek felzarkoztatasat €s a roma lakossag €lethelyzetének
javitasat célzé Szolnok varosi modellprojektek bemutatasa;

® radiofrekvencias személyi riaszto eszkozok, és az azokhoz kapcsolodo
szolgéltatdsok bemutatdsa;

® a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Renddr-fokapitanysag, a Jaszberényi
Rendodrkapitanysag blinmegeldzési torekvéseinek bemutatésa;

® a projekt eredményeinek bemutatasa a fenntarthatdésag tiikrében

A ..Nem vagy egyediil!”program szakmai hozadéka
A projekt megvaldsuldsa soran a Jaszsagban dokumentaltan 1113 f6hdz jutottunk el.
Nagyrésziiket ténylegesen is bevontuk a jovojiiket érintd megeldzési feladatokba.
Terjesztettiik €s tovabbfejlesztettiik a kiscsoportos értékfeltaras Pocs Margit asszony
altal kidolgozott és javasolt modszerét.
A projektet 0sszegz06 (az 0sszes programot megjelenitd) és a konferencia eldadasait
tartalmaz6 2,5-3 6ras szakmai DVD kiadvéany késziilt 100 példanyban (mint jo
gyakorlatokat népszeriisitd, bemutatd anyag), melybdl kapnak a Megyei Rendor-
fékapitanysagok, az NBT ¢és Jasz-Nagykun Szolnok megye renddrkapitanysagai.
A projektrdl 24 oldalas szakmai 6sszegz6 tanulmany késziilt, amely a Miihely szdmara
— mint fontos szakmai anyag — rendelkezésre all a tovabbiakban.
Az atutalt 0sszegekbdl természetesen 10 % a Mihelyt illeti, a tobbi a szekértoi
munkahoz kapcsolodo koltségekre forditoddott (eldadas tartasa, falugytilések
moderaléasa, el6adasi anyagok, kellékek biztositasa, utazas, beszamolo készités,
nyomtatas, levelezések, stb.).

Osszességében a Mentalhigiénés Miihely szamara a projekt tobb 0] tapasztalat megszerzését
jelentette, valamint novelte népszeriiségiinket egy fontos tiszdntili megyében. Hozzajarulhat
ahhoz a folyamathoz, amelynek Iényeges mondanivaldja a tdrsadalom szamara, hogy a
blinmegeldzés ligye dsszekapcesolddik a mentalhigiénés feladatok ellatasaval, és a leginkabb
jérhato 1t, ha a sziiken vett biinmegel6zés helyett komplex kdrnyezetfejlesztés valosul meg a
legszélesebb tarsadalmi dsszefogas
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A Rendérséggel tovabbra is jo a kapcsolatunk.. Vezetdi szintli megallapodas sziiletett
arrol, hogy kiilon irdsos egyiittmiikodési megallapodast nem készitiink, ettdl fiiggetleniil is
megvaldsitjuk a tartalmas, j6 egylittmiikddést.

A csaladon beliili erészak kérdéskorében rendszeres volt az egylittmiikddés az aldozatsegitd
szolgalattal.

A szolgalat 2016 évi terve:

Varhatéan sok tennivalonk lesz 2016-ben is.

Megnyugtatd, hogy a szolgalatok munkaja biztos kezekben van, és egyre tobben érzik, hogy
tehetnek a kozos tligyért. Legfontosabb feladat az eredmények megdrzése és az aktivan
dolgoz6 Onkéntesek megtartasa, valamint a gyakorlati tovabblépés az integralodas és
komplexitas irdnyaba. Szerencsére mindkét szolgalat stabil.

A Menedékpont szolgalat megszervezése, kidolgozasa, majd a folyamatos miikddtetés
feltételeinek megteremtése €és a fenntarthatosag biztositasa tovabbra is feladatunk, hiszen a
hozzank érkez6 megkeresések egyre fokozodo igényt jeleznek. A palyazati lehetdségekkel
¢lve bizunk a segitség pénziigyi feltételeinek (képzés, Onkéntes segitOk juttatdsai, stb.)
megteremtésében.

Magasabb szintre helyez6dott a Blnmegel6zési és Biztonsagkultira Munkacsoport altal
koordinalt kdzosségi tevékenység azaltal, hogy a konyvtar gondozasaban miikddik a amely
lehetdvé teszi a j6 gyakorlatok Osszegytijtését, kozkincesé tételét.

Ennek segitségével egyre tobb embert vonhatunk be az dnkéntes munkaba.

Szandékunk, a konyvtar gondozasaban miikodd, TETT orszagos programhoz is kapcsol6do
tudasbazis (Tudds és TETT Centrum) centertarsa, a jo gyakorlatok kozkincsé tételének
motivalasa.

A Mentalhigiénés Miihely 2016-ben is kiemelt figyelemmel kiséri, és igény szerint segiti,
koordinalni torekszik a civil binmegel6zési folyamatokat a Tudas és Tett Centrumon
keresztiil és szakmailag is tamogatja az elsddlegesen Mentéalhigiénés alapokon nyugvo
Szekszardi Onkéntes Kornyezetérség (SZOKOR) bontakozo tevékenységét.

Az el0z6 évi mentalhigiénés tapasztalatokbol egyértelmiien megfogalmazhato, hogy a
pénziigyi és szocialis szolgaltatasokbol eredéen silyos mentalhigiénés problémak,
krizisek keletkeznek. Ez uj kihivast jelent a Biztonsag Kultira Szolgalatunknak. Azokra
reagalva 2016-ban tavasszal elindul a Biztonsag Kultira Szolgalat keretében a ,,Biztos
jovo” mentalhigiénés pénziigyi tanacsado szolgalat a felnovekvo és felnott nemzedék
jovore orientalt onsegité, ongondoskodo kulturajanak kialakulasaért, fejlesztéséért.

E szolgalat keretében eléadasok, kozépiskolakban rendhagyo osztalyfonoki orak
megtartasat vallaljuk, valamint havi rendszerességgel a Mentalhigiénés Miihely
irodajaban ingyenes tanacsadast, konzultaciot tartunk.

Mindezekhez a célokhoz, feladatokhoz tovabbra is igényeljiikk Szekszard Megyei Jogu
Varos Onkormanyzatanak anyagi segitségét, és megtisztel6 figyelmét.
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11/3. EGESZ-SEG Szabadegyetemiink

Orémmel tapasztaltuk, hogy szép 1étszammal tudtuk megvalésitani a III. évfolyam
eldadasait.
Az eléadéasok helyszinét a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont biztositotta minden honap utolsod
szerddjan 17,00-tol.

Program:

1., Januar 28.
Quantum érintés
El6ad6 : Nagy Eva Krisztina természetgyogyész, akupresszor,
kvantum energetikus
2., Februar 25.
Dr. Buteyko 1égzés csodalatos gyogyito ereje
El6ado: Dr. Kovacs Laszl6 homeopata, tiidégyogyasz szakorvos
3., Marcius 25.
Hipnozis
Eldado: Hetesi Janos KHE-hipnoterapeuta, tanacsadé
4., Aprilis 29.
A gyogygombak és a homeosztaziumok viszonya.
El6ado: Prof. Dr. Dinya Zoltan egyetemi tanar, hatéanyag kutat6é (Debrecen )
5., Majus 27.
200 évig egészségesen €lni — mindenkinek kotelezo !
Eldado: Kovacs Jozsef természetgyogyasz, szakird, metafizikai
pszichoterapeuta
6., Szeptember 30.
,»Amirdl az onkoldgus nem besz¢l”
El6ado: Dr. Doda I1diko orvos- természetgydgyasz, fitoterapeuta (Szeged )
7., Oktober 28.
,»A modern taplalék — 6sszetevOk szerepe az egészségmegdrzésben.”
El6ado:Prof. Dr. Dinya Zoltan egyetemi tanar, hatéanyag kutato (Debrecen )
8., November 25.
,» Vigasztalodas a gyaszban”
Eldado: Singer Magdolna ird, hospice- és gydsztanacsado. ( Budapest )
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2016 évi terve:

Tovébbra is minden hénap utolsé szerdajan 17,00 o6ratol a Babits Mihaly Kulturalis
Kozpontban rendezziik az el6adasainkat.

11/4. K6zo6sségi Szolgaltaté Kozpont

Kozosségi Szolgaltatéo Kozpont 2015-ben

Tovébbra is rendelkezésre allunk minden szervezet részére, aki segitséget kér. (Palyazatok
megirasaban)
Informacidk tovabbitasdban, tandcsadasokban. Kiilonb6z6 nyomtatvanyok kitdltésében stb.

I1/4/a MAV Allomas Civil Kozosségi Tér

Programok:

A MAV Allomas Civil K6zosségi Tér a korabbi évekhez hasonléan egész évben dijmentesen
rendelkezésre allt azon civil szervezetek szamara, akik elfogadtik a terem- és kulcshasznalat
feltételeit. Folyamatosan nyitottak vagyunk 1j jelentkezdk fogadasara, nonprofit programok
fogadasara.

Rendszeres teremhasznalati joggal rendelkezik és tart foglalkozasokat, az ALANON ¢és
ASZOK a Gyongysor Alapitvany, A Gemenc Tancsport, a Szekszardi Nagycsaladosok
Egyesiilete, a Barka Miivészeti Szalon, az ,Ifji Sziv” Magyarorszadgi Német Nemzetiségi
Néptancegyiittes, a ,,Clark Adam” Flottilla, ,,Segits Rajtam” Hatranyos Helyzetiiekért
Alapitvany, illetve folyamatosan szines programokkal — kiallitasok, el6adasok, Diakvaro —
varja az érdeklodoket a Mentalhigiénés Mihely is.

Diakvaro:
Tanitasi iddszakban kifejezetten alkalmasnak bizonyult a Civil Tér a helyko6zi buszjaratokra,

vonatra varé diakok ,,befogadasara”. Ezaltal az ifjusag kulturalt kérnyezetben, flitott,
biztonsagos helyiségben varakozhat, beszélgethet az ligyeldkkel, illetve a tobbi fiatallal

2016 évi terve

Az ifjusag szdmara ifjusagi foglalkozasok megteremtése.

11/4/b. Allampolgari Részvétel Hete

2015. szeptember 21. és szeptember 24-e kozott kilencedik alkalommal keriilt
megrendezésre Szekszardon, a Szent Istvan téren az Allampolgari Részvétel Hete, melyet a
megyében minden évben Mentalhigiénés Miihely, a Szekszardi Civil Kerekasztal, és
Szekszard Varos Onkormanyzata szervezésében.
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21.-én Csillagné Szantho Polixéna a Huméan Bizottsag elndke koszontdtte a megjelenteket.

A rendezvény minden nap 14 6ratol 17 ordig tartott a Szent Istvan téren.

Az egész hét mottoja Tedd, hisz TeHeted! A szolidaritas €s egyittmiikddes jegyében!.

A hét folyaman 25 civil szervezet mutatkozott be, valamint az Onkéntes Kdzpont és
Nyugdijas Tagozata is aktiv részt vallalt az eseménybdl. Segitettiik a kérddivezést és
»cetlizést”, valamint dnkéntes munkéban a vélemények és a kérddivek feldolgozasat. Minden
nap lehetett javaslatot tenni az ,,Ev képvisel6je 2015.” cim elnyerésére.

A z4ré napon Dr. Haag Eva alpolgirmester asszony adta at a Borka Miivészeti Szalon
jovoltabol késziilt festményt Gvurkovics Janos képviseléo trnak az allampolgarok altal
megszavazott ..Kv képvisel6je 2015.” dijat. Unnepi miisort biztositotta A Kadarka utcai
ovoda kozépsés-nagycsoportosai, a”Mondschein” Német Nemzetiségi Korus, a Tiicsok
Zenés Szinpad és a Mozgasmiivészet Studio. a dijazottnak eziton is szivbél gratulalunk.

11/4/c. Szekszardi Civil Kerekasztal

Teljes infrastrukturalis hatteret biztosit a kerekasztal részére. A havi vezetdségi iilések
helyszinét biztositja. Szinte minden programot kdzosen szerveznek és valdsitanak meg.

11/5. A Pszichologiai Kultira Hete

2015.-ban XXV. Pszichologiai Kultira Hete rendezvénysorozat a ,,A megvilagositastol a
megvilagosodasig” 2015 a fény éve jegyében zajlott a Balassa Janos Korhaz pszichiatriai
osztallyaval kozosen oktober 09-16.-a kozott. Kidllitds nyilt a pszichiatriai betegek
alkotasabol a Babits Mihaly Kulturalis Kozpontban.

Eldadok voltak:

Dr. Kertész Agnes pszichiter, osztalyvezeté féorvos, (Szekszard)

Dr. Orlés Gabor szellemi tanito ( Ebredd Fények Szellemi Akadémia Szolnok )

Koncerova Zuzana pszichologus (Szekszard)

Mitisné Orso6s Julianna pszichologus (Szekszard )

Hartung Istvan pszichologus (Szekszard)

Dr. Kasz6 Gyula reformatus lelkipasztor (Szekszard)
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Mentalhigiénés Miithely évente megrendezett eseménysorozatdban is aktiv részt véllaltunk, a
Nyugdijas Tagozat segitségével. Minden nap segitették a terem és a sziikséges eszk6zok
elokészitését, valamint a vendégek kiszolgalasat.

11/6 Hipnézis Klub:

2015 marcius 25.-én a nagy érdeklédésre valo tekintettel megalakult a Hipnozis Klub, Hetesi
Janos vezetésével. Igy minden hétfon 17,00-19,00 6raig talalkoznak a tagok.

11/7.., Paleo Klub;
Az egészséges taplalkozas irant nagy, egyre nagyobb az érdeklodés, ezért szervezddik a klub.

A klub 2016. évi tervei:
Aktivan 2016. januartol, havi egy alkalommal talalkoznak a klub tagok, ahol tapasztalatot
cserélnek , tanacsot adnak nem csak sajat tagjaiknak, de az érdekl6ddknek is.

I11.Prevencios szolgalat

II1/1. Meri-Dim : teljes korti , ingyenes allapotfelmérd vizsgalatDr. Széchenyi Istvan
Egészség Centrum MeriDiM  v1.0-4s szamitégépes rendszerével, minden honap elsd
csiitortokén 10,00-16,00 az Oszinte Sz6 helyiségében Kiss Istvan vezetésével.

I11/2.. Ingyenes allapotfelmérés a hagyomdnyos kinai orvoslas alapjat képezo
elektroakupunktirds miiszeres vizsgélattal dr. Voll moédszerrel, Pal Miklosné Terézzel.
Minden héten pénteken 14,00-t61-17,00 oraig.

I11/3..Bio _gyogygombak preventiv alkalmazésa,ingyenes konzultacidé a gyogygombak
alkalmazasi lehetdségeinek témakorében Kiss Laszloval minden pénteken 17,00-t61 21,00
oraig.
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111/4., Egész-Ség-Hét a Babitsban ., Egész-Ség a bolcsotol bolesességig”

2015-ben is nagy megtiszteltetés volt szamunkra, hogy a Babits Mihaly Kulturalis Kdzpont az
egyesiiletlinkkel és a Pszichiatriai osztallyal kozdsen szervezte meg az Egész-Ség Hetet.

IV. Munkaero-piaci Szolgaltatasok

A FONAVITA Kft-vel és az ALTERNATIVA Komplex Szolgiltato Egyesiilettel vald
egylittmiikodés a munkaerd piaci szolgaltatdsok a megvaltozott munkaképességiiek korében.

3..Szakmai kapcsolataink.egyiittmiikodéseink:

A Magyar Mentdlhigiénés Szovetség tavaszi (Budapesti ) és 6szi ( Beregszasz, Ukrajna )
konferenciajanak megrendezésének aktiv részesei voltunk.

Egyesiiletiink 27 éves fennallasa alatt folyamatosan nagy hangsulyt fektetett a civil szektorral,
annak képviseldivel vald, a megfeleld mindségli szakmai munka céljabol kialakitott
egyittmikodésekre.

Ordmteli 0j fejlemény 2014-ben a Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz Pszichiatriai
Osztalyaval kialakult példaértékii egyiittmiikddés ebben az esztend6ben is eredményes volt,
hiszen egylittmitkodési megallapodas kottetett. Valamint a Rotary Klub Szekszarddal
megerdsodott, egylittmitkdési megallapodasban is régzitett kapcsolat.

Tovéabbra is tagjai €s alapitoéi vagyunk a Magyar Mentalhigiénés Szovetségnek, a Szekszardi
Civil Kerekasztalnak, a Szekszardi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forumnak. J6 kapcsolatot
apolunk Szekszard Megyei Jogi Varos Onkormanyzatéval és bizottsagaival,a Babits Mihaly
Kulturalis Kozponttal,a FONAVITA Kft-vel,a Varosi Renddérkapitanysaggal, a Sani Luludyi
Egyesiilettel, a Magyar Rakellenes Ligaval, a Z6ldtars Alapitvannyal, a Kozigazgatasi €s
Igazsagligyi Hivatallal, a Tolna megyei Biintetés Végrehajtasi Intézettel, Bonyhadi Petofi
Sandor Evangélikus Gimnaziummal, valamint egyes projektjeink, szolgalataink kapcsan
tovabbi civil szervezetekkel, oktatasi-és nevelési intézményekkel.

A Bonyhddi Petéfi Sandor Evangélikus Gimndazium kollégiumi beilleszkedési zavarokkal
kiizdé fiataljainak nyujtunk felkérésre szakmai segitséget.

A koz javara szeretnénk tovabbra is dolgozni, ezért kérem a tisztelt Képviselo testiilett6l
tamogatasi kérelmiink elfogadasat és a kért tamogatas megadasat.

Szekszard, 2016. januar.11.

Tisztelettel,

Gaalné Hoffercsik Dora
titkar
Mentalhigiénés Miihely
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