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Egyszerii tobbség
Tisztelt Human Bizottsag!

A FITT Lesz Sportegyesiilet negyedik alkalommal szervezi meg 2017. februar 25-én a Dél-Dunantuli
Régid legnagyobb fitness rendezvényét, ahol a helyi és kornyékbeli edz6k mutatjak be edzésformaikat
5 helyszinen.

A rendezvény varhaté eredménye, hogy minél tébben megismerik az egyesiilet sportkindlatat.
Elt6ltenek egy vidam FITT Napot. Taldlkoznak helyi és kornyékbeli edzékkel, edz6tarsakkal. Célcsoport:
6- 70 éves korosztaly

FITT Nap

Reggelt6l estig 5 helyszinen fitness foglalkozasok gyerekeknek és felnGtteknek

Nagyszinpad:

Reggel 10.00 6ratdél 7 edzés megtartdsa ( 2 vendégel6addval), zémében a FITT egyesiilet edzGivel
Szlinetekben mozgasml(ivészeti bemutatdk az Iberican Tancegyesilet kozrem(ikodésével.

1-es edz6terem:

Reggel 10.00-t6l 7 edzés megtartasa, Uj elemként Kolyok Fitness, Kismama regenerdlo és Kangatréning
foglalkozasok

2-es edz6terem:

Reggel 8.30-t6l 8 edzés megtartdsa felnSttek részére. Kezdésnek csendes jégafoglalkozas

5-6s edz6terem:

Kizardlag a Spinning edzés szerelmeseinek 7 foglalkozds helyi és vendégelGaddk szereplésével.
Targyald:

Kizardlag nyugalmasabb foglalkozasok: Jéga, Gerincjoga, Pilates

Napkozben ételkdstolas, vasar, egyéni vallalkozék bemutatkozasa termékeikkel.

Egész napos gyermekmegGrzés.

Szeretnének meghivni a rendezvényre egy budapesti el6addt, aki a fitness szakmaban ismert és
elismert. Gardus Bence, Kick-Box aerobikot tartana. Bemutatkozdsa és oraleirdasa a 1. szamu
mellékletben talalhaté. Bence fellép6 dija 80.000 Ft, amely tartalmazza az utazast és a fellépést is. A
rendezvény koltségvetését a 2. szamu mellékletben olvashatd.

Az egyeslilet kérése, hogy amennyiben lehetséges a fellépési dij 6sszegével tamogatni sziveskedjen a
Bizottsag a rendezvényt.

Kérem a Tisztelt Bizottsdgot az el6terjesztés megtargyaldsara és hatdrozathozatalra.

Szekszard, 2016. november 18.

Csillagné Szantho Polixéna

Human Bizottsag elndke
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Hatarozati javaslat

1. Szekszard Megyei Jogl Varos Onkormanyzata Kdzgy(ilésének Humdn Bizottsadga a FITT
Lesz Sportegyesiilet tdmogatasi kérelmére .......... Ft O0sszeggel tdmogatja a FITT Nap
fellépGinek dijazadsat a 2016. évi Sportcélu Tartalékkeret terhére.

2. A Bizottsag felkéri a Polgarmesteri Hivatal Humdnszolgaltatasi |gazgatésagat, hogy a
FITT Lesz Sportegyesiilet részére készitse el6 a tamogatdsi megdllapoddst, valamint
felkéri a Gazdasagi Igazgatdsagot a tdmogatasi 6sszeg atutaldsara.

Hataridé: 2016. november 21.
2. pont tekintetében:2016. december 15.
Felelbs: Csillagné Szantho Polixéna HB eln6k
2.pont tekintetében: dr. Féfai Kldra igazgatosdgvezeté
Tamdsi Anna igazgatosdgvezeté
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1. szamu melléklet

Gardus Bence

2008 ota vagyok a fitness szakmaban, mint aerobik oktaté. 6 évesen kezdtem karatézni, fekete
Oves vagyok (Senseiem: Lérik Csaba). Verseny szinten szertornaztam és NB2-ben
kosarlabdaztam. Szeretek emberekkel foglalkozni, segiteni. Nem csak munkaidémben,
hanem szabadidémben is sokat sportolok. A Mazsahaz csapataban edzettem és itt szereztem
meg a legtdbb és leghasznosabb szakmai tudast Vilcsek Pétertdl. Az edzések tartdsa mellett
az EFEB, BIK és MINERVA fitness isntruktorait képzem és a hazai fitness rendezvények
allando fellépéje vagyok. Imadom a munkam.

Kick — Boksz aerobik

A lenduletes 6ra rendkivuli hatékonysaga annak intenzitasaban és a kulonb6z6 er6sitd
gyakorlatokban rejlik. A komolyabb kihivast kedvel6knek ajanlom, férfiaknak is. A kondicio,
alloképesség fejlesztése mellett nagyon jo feszliltség levezetd hatasa van. Az egyszeri Utés-
rugaskombinaciok és erdsité gyakorlatok 6tvozése remekul formalja a testet. (nem kell eszk6z)
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A kiadasok bemutatasa

2. szamu melléklet

KIADASOK
I. Dologi kiadasok
1. Kommunikacios szolgaltatasok (telefon, fax, Internet)
2. Szolgaltatasi kiadasok
- bérleti dijak (tertlet, helyiség, gép stb.) 280.000-,
- szallitas (taxi, fuvarozas stb.)
- karbantartas, javitds
;;f;/;l;g;l;oi;s)l/uzemeItetesn kiadasok (posta, 20.000-,
- étkezési koltségek 30.000-,
- szallaskoltség
- utazasi koltségek 10.000-,
- reklamkoltség 100.000-,
- nyomdakoltség
3. Egyéb dologi kiadasok
- honorarium, tiszteletdij/fellép6&k, m(isorvezetés 150.000-,
- Jogdijak 10.000-,
- gyerekmegGrzés 25.000-,
- el.szolgaltatas 25.000-,
- hangositas 120.000-,
- Fotdzas 120.000-,
Il. Téritésmentes hozzajarulas 50.000-,
4. Személyes kdzrem(ikdodés (tarsadalmi munka) becsiilt
forintértéke >0.000-,
5. Dologi (targyi) feltételek biztositasanak becsiilt forintértéke
6. Szolgaltatds becsiilt forintértéke
KIADASOK OSSZESEN (1.+11.) 940.000-,
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