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Egyszerű többség 
Tisztelt Humán Bizottság! 

 

A FITT Lesz Sportegyesület negyedik alkalommal szervezi meg 2017. február 25-én a Dél-Dunántúli 
Régió legnagyobb fitness rendezvényét, ahol a helyi és környékbeli edzők mutatják be edzésformáikat 
5 helyszínen. 
A rendezvény várható eredménye, hogy minél többen megismerik az egyesület sportkínálatát. 
Eltöltenek egy vidám FITT Napot. Találkoznak helyi és környékbeli edzőkkel, edzőtársakkal. Célcsoport: 
6- 70 éves korosztály 
 
FITT Nap 
Reggeltől estig 5 helyszínen fitness foglalkozások gyerekeknek és felnőtteknek 
Nagyszínpad: 
Reggel 10.00 órától 7 edzés megtartása ( 2 vendégelőadóval), zömében a FITT egyesület edzőivel 
Szünetekben mozgásművészeti bemutatók az Iberican Táncegyesület közreműködésével. 
1-es edzőterem: 
Reggel 10.00-tól 7 edzés megtartása, új elemként Kölyök Fitness, Kismama regeneráló és Kangatréning 
foglalkozások 
2-es edzőterem: 
Reggel 8.30-tól 8 edzés megtartása felnőttek részére. Kezdésnek csendes jógafoglalkozás 
5-ös edzőterem: 
Kizárólag a Spinning edzés szerelmeseinek 7 foglalkozás helyi és vendégelőadók szereplésével. 
Tárgyaló: 
Kizárólag nyugalmasabb foglalkozások: Jóga, Gerincjóga, Pilates 
Napközben ételkóstolás, vásár, egyéni vállalkozók bemutatkozása termékeikkel. 
Egész napos gyermekmegőrzés. 
 
Szeretnének meghívni a rendezvényre egy budapesti előadót, aki a fitness szakmában ismert és 
elismert. Gárdus Bence, Kick-Box aerobikot tartana. Bemutatkozása és óraleírása a 1. számú 
mellékletben található. Bence fellépő díja 80.000 Ft, amely tartalmazza az utazást és a fellépést is. A 
rendezvény költségvetését a 2. számú mellékletben olvasható. 
Az egyesület kérése, hogy amennyiben lehetséges a fellépési díj összegével támogatni szíveskedjen a 

Bizottság a rendezvényt. 

Kérem a Tisztelt Bizottságot az előterjesztés megtárgyalására és határozathozatalra. 

 

Szekszárd, 2016. november 18. 

 

 

Csillagné Szánthó Polixéna 

   Humán Bizottság elnöke 
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Határozati javaslat 

 

1. Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlésének Humán Bizottsága a FITT 

Lesz Sportegyesület támogatási kérelmére ………. Ft összeggel támogatja a FITT Nap 

fellépőinek díjazását a 2016. évi Sportcélú Tartalékkeret terhére. 

 

2. A Bizottság felkéri a Polgármesteri Hivatal Humánszolgáltatási Igazgatóságát, hogy a 
FITT Lesz Sportegyesület részére készítse elő a támogatási megállapodást, valamint 
felkéri a Gazdasági Igazgatóságot a támogatási összeg átutalására. 
 

Határidő: 2016. november 21.  

  2. pont tekintetében: 2016. december 15. 

Felelős: Csillagné Szánthó Polixéna HB elnök 

  2.pont tekintetében: dr. Főfai Klára igazgatóságvezető 

      Tamási Anna igazgatóságvezető 
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1. számú melléklet 

 

 

 

 

Gárdus Bence 

 

 

 

 

2008 óta vagyok a fitness szakmában, mint aerobik oktató. 6 évesen kezdtem karatézni, fekete 

öves vagyok (Senseiem: Lőrik Csaba). Verseny szinten szertornáztam és NB2-ben 

kosárlabdáztam. Szeretek emberekkel foglalkozni, segíteni. Nem csak munkaidőmben, 

hanem szabadidőmben is sokat sportolok. A Mázsaház csapatában edzettem és itt szereztem 

meg a legtöbb és leghasznosabb szakmai tudást Vilcsek Pétertől. Az edzések tartása mellett 

az EFEB, BIK és MINERVA fitness isntruktorait képzem és a hazai fitness rendezvények 

állandó fellépője vagyok. Imádom a munkám.  

 

Kick – Boksz aerobik 

A lendületes óra rendkívüli hatékonysága annak intenzitásában és a különböző erősítő 

gyakorlatokban rejlik. A komolyabb kihívást kedvelőknek ajánlom, férfiaknak is. A kondíció, 

állóképesség fejlesztése mellett nagyon jó feszültség levezető hatása van. Az egyszerű ütés- 

rúgáskombinációk és erősítő gyakorlatok ötvözése remekül formálja a testet. (nem kell eszköz) 
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2. számú melléklet 

 

A kiadások bemutatása 

KIADÁSOK  

I. Dologi kiadások   

1. Kommunikációs szolgáltatások (telefon, fax, Internet)  

2. Szolgáltatási kiadások  

- bérleti díjak (terület, helyiség, gép stb.) 280.000-,  

- szállítás (taxi, fuvarozás stb.)  

- karbantartás, javítás   

- egyéb működési/üzemeltetési kiadások (posta, 

fénymásolás stb.) 
20.000-,  

- étkezési költségek 30.000-,  

- szállásköltség  

- utazási költségek 10.000-,  

- reklámköltség 100.000-,  

- nyomdaköltség  

3. Egyéb dologi kiadások  

- honorárium, tiszteletdíj/fellépők, műsorvezetés 150.000-,  

- Jogdíjak 10.000-,   

- gyerekmegőrzés 25.000-,  

- eü. szolgáltatás 25.000-,  

- hangosítás 120.000-,  

- Fotózás 120.000-,  

II. Térítésmentes hozzájárulás 50.000-,  

4. Személyes közreműködés (társadalmi munka) becsült 

forintértéke 
50.000-,  

5. Dologi (tárgyi) feltételek biztosításának becsült forintértéke  

6. Szolgáltatás becsült forintértéke  

KIADÁSOK ÖSSZESEN (I.+II.) 940.000-,  

 


