Mentalhigiénés Miihely beszamoldja a 2014. évi miikodésrol és a 2015. évi tamogatasi
kérelme Szekszard Megyei Jogii Varos Onkormanyzata felé

A MENTALHIGIENES MUHELY SZOLGALATAI

I. Egyéni lélekvédo tevékenység
1./1. ,,Oszinte Sz6” Felnétt és Ifjusagi Lélekvédé Szolgalat
1/2. Eletfa Csaladi Kor Baba-Mama Lélekvédé Szolgalat
1/3. Kineziolégia Szolgalat
1/4. Paleo Klub
1. Kozosségi lélekvédelem
I1./1. Onkéntes Szolgalat , és Onkéntes Szolgalat Nyugdijas Tagozata
11./2. Biztonsagkultira Szolgalat — Civil Blinmegel6zési Miihely/ Menedékpont
Egész-Ség Szabadegyetem,
I1./3. Kozosségi Szolgaltaté Kozpont
11/3/a MAV Allomas Civil Kézosségi tér

I11.Munkaeré-piaci Szolgaltatasok

A Szekszard Megyei Jogi Varos Kozgyiilésének 1V.140-1/2014.sz. jovahagyott hatarozata
alapjan 2014.november 04-¢én alairt, 2014. januar 1. napjatol 2014. december 31. napjaig
sz0loan megkotott ellatasi szerzodés értelmében Szekszard Megyei Jogi Viaros a
Mentalhigiénés Miihely fent nevezett szolgaltatasainak biztonsagos miikddésére a koltségek
bizonyos szazalékaban tamogatast nyujtott. Ezen Szerz6dés 2014. december 31.-én lejar.
Ezért kérem a tisztelt Képviseld testiilettdl a kovetkezd, indokldassal alatimasztott tamogatdsi
kérelmiink elfogadasat, ellatasi szerzodésiink meghosszabbitdsadt.

Egyesiiletiink 4ltal miikodtetett 9 tevékenység koziil az ,,Oszinte Sz6” Felnétt és Ifjusagi
Lélekvédo Szolgalat és a Civil Biinmegel6zési Munkacsoport miikodéséhez, az Onkéntes
Szolgalat miikodési koltségeink és egyéb kommunikacios koltségeink egy részének
fedezetére kériink hozzajarulast Szekszard Megyei Jogli Varos Onkormanyzatatol. Ezeket a
koltségeinket mas palyazati forrasbol nem tudjuk fedezni.

Pénziigyi beszamol6 az Egyesiilet 2014. évi tevékenységérol:

A feladatok ellatdasdhoz Egyesiiletiink a 2014. évben az alabbi bevételeket tudta
hozzarendelni, és az alabb felsorolt kiadasai jelentek meg:

Bevételek osszesen: 2 134.760.- Ft

Sajat forras (tagdij, 1%-0s felajanlasok, egyéb): 295 000.-Ft
Pélyazati tAmogatas kozcélu munkaer6 foglalkoztatasahoz: 122.760.- Ft
Onkorminyzat feladat ellatasi szerzédése alapjan: 1 317 000.- Ft

Onkormanyzat palyazatain (ifjusagi keret, szocialis bizottsag, sport keret) elnyert
tdmogatasok: 400.000 .- Ft



Az Egyesiilet kiadasai 2014. november 30.-ig
Bérek: 122.760.-Ft

- Ko6zcélt alkalmazott: 122.760.- Ft (72 600 Ft bér+jarulék a Munkaiigyi Kozpont 80%-
os tdmogatasaval)

Pénziigyi kiadasok: 535 000 Ft
- konyvelés, bérszamfejtés: 420 000 Ft
- bankkdltségek: 115 000 Ft

Kommunikaciés kiadasok: 318 500 Ft
- vezetékes telefon dij: 103 000 Ft
- mobiltelefon: 93 000 Ft

- postakoltség: 25 000 Ft

- internet koltségek: 97 500 Ft

Miikodéssel osszefiiggd egyéb koltségek (minden programra értve): 1 112 000 Ft
- Utikoltségek: 85 000 Ft
- lrodaszerek: 170 000 Ft
- Reprezentacios koltségek: 40 000 Ft
- Pr/marketing, szolgalatok miikddési kiadésai : 817 000.- Ft

Kiadasok osszesen: 2 088 260.- Ft

2014-ben is szamos palyazatot nyujtottunk be, melyek koziil tobbet elutasitottak, igy
tamogatasban nem részesiiltiink , megnehezitve miikddésiinket.

A2015-ben kért koltség tamogatasi tételek tartalma:

1./Oszinte Szé Szolgalat mukodtetéséhez hozzajarulas: 870 000 Ft

Kiegészitve a Piactér K6zdsségi terében indul6 uj ifjusagi szolgalattal

2./Blinmegeldzési Mithely miikodési koltségeihez vald hozzdjarulas: 191 000 Ft

3./Hozz4jarulas az Onkéntes Szolgalat mitkodtetéséhez: 310 000 Ft

Osszesen kért tamogatas 2015-es évre: 1 371 000 Ft




Az Egyesiilet 2015. évi koltségvetési terve: (kiilso palyazatok nélkiil)

Bevételek: 4 000 000 Ft

- sajat forras: 2 100 000 Ft ( Az onkormanyzati tdmogatassal)

- adomanyszervezés, egyéb tamogatas: 1 900 000 Ft

Tervezéskor nem figyelembe veheto bevételi lehetoségek:
- NEA miikédési tamogatds: 2.850 000 Ft (bizonytalan tamogatdsi forma)

A palyazati lehetoségeket folyamatosan figyeljiik.

Kiadasok:

- Bérek: 1272528.- Ft
- titkér: 1 272 528.- Ft (bér 72 600.- Ft/h6+jarulék)

- Pénziigyi kiadasok: 400 000.- Ft
- konyvelés, bérszamfejtés: 300 000.- Ft
- bankkdoltségek: 100 000.- Ft

- Kommunikaciés kiadasok: 400 000.- Ft
- vezetékes telefon dij: 150 000.- Ft

- mobil feltdltések: 90 000.- Ft

- postakdltség: 10 000.- Ft

- internet koltségek: 150 000.- Ft

- Miikodéssel osszefiiggo egyéb koltségek (minden programra értve):1 651 000 Ft
- Utikoltségek: 80 000.- Ft

- Irodaszerek: 150 000.- Ft

- Reprezentacios koltségek: 50 000.- Ft

- Pr/marketing, szolgalatok miikodési kiadasai .1.371.000- Ft

- kiadasok osszesen:3.723.528.- Ft



FELADATELLATASI TAMOGATASI KERELEM INDOKLASA

Az 1j civil torvény hatdlyba 1épése egyeldre kiszamithatatlan kdvetkezményekkel jar az
Egyesiilet miikddési feltételeinek biztositasa szempontjabol, igy a jovo évi szakmai tervek
megalkotasanal ezt a szempontot kiemelten vettiik figyelembe.

. Az 1.-4. pontban megjelolt tevékenységek
. Egyéni lélekvédo tevékenységek

1/1./ Az _,.Oszinte Sz6” Felnétt és Ifjusigi Lélekvédé Szolgalat tamogatasi kérelmét a
szolgalat munkajanak és eredményeinek bemutatasaval indokoljuk.

A szolgalat 1989 6ta miikodik. Ugyeldi hétfétdl péntekig fogadjak az “iigyfeleket” 16.30-
19.30 6raig a Babits Mihaly Kulturalis Kézpontban 1év6 tigyeleti helyiségiinkben. Munkajuk
a lelki segitséget kérokkel személyes talalkozason alapul, mely soran egyiitt érz6, (szakszerti)
segitd beszélgetéssel miikodnek kdzre a maganéleti problémak megoldasaban. Sajnos a mai
nehéz gazdasagi helyzet miatt egyre tobb lelki probléméaval kiizdd feln6tt és fiatal keresi fel
szolgalatunkat. Az iigyelok rendszeres résztvevoi orszdgos szakmai konferencidknak és
tovabbképzéseknek, munkajukat rendszeres szupervizio segiti.

A szolgalat munkatarsai felndttek szamara hetente, kedd, szerda, csiitortok 16.30-19.30-ig
tartanak tigyeletet. A hétf6i napon elsédlegesen a fiatalokat fogadja a szolgalat. 16,30-20,00-

ig.

A szolgalat 2014. évi tevékenysége:

Szakembereink 2014-ben 340 alkalommal nytjtottak segitséget, melybdl 198 felndtt és 142
ifjusagi eset volt. A statisztika az elmult évhez képest novekedést mutat, ezen belill is a
szocialisan hatranyos helyzetb6l fakadd problémak esetszamai néttek dramaian. Ebben az
évben kibdviilt szolgdlatunk a Baba-Mama Lélekvédd Szolgalattal, mely minden héten két
délelott10-14 oraig all rendelkezésre a kismamak, kispapak részére, valamint a Kineziologiai
szolgalattal, mely minden szerdan és csiitortokon délutan 16,30-20,00-ig nyUjt segitséget az
1génylok szamara.

Leggyakoribb problémdak a feln6tt klienseknél:

- egyiittélési, csaladi, kapcsolati konfliktusok 15,2 %
- Onismereti, Onbizalom hidny 13 %

- szocialisan hatranyos helyzet 12,8 %

- magany, kirekesztddés, izolacio 8,7 %

Szolgalatunkat 2014-ban a fiatalok leggyakoribb problémai:
- félelem, szorongés, panik 26 %
- kapcsolati konfliktusok 15,3 %
- Onismereti, Onbizalom hidny 14 %



A szolgalat 2015. évi tervei:

A szolgalat humaneréforrasanak fejlesztése uj segité szakemberek bevonasaval. 2014-ben
ugyanis olyan dramaian ugrott meg a lelki segély szolgélatot igénybe vevok szama, hogy
meglévo mentalhigiénés és pszicholdogus szakembereink nem birjak a munkat.

A Babits Kulturalis Kézpont kérelmére 2015-t61 a Mentalhigiénés Miihely — Oszinte Szé
Lélekvéd6 Szolgalata béviil a Piac Tér Kozosségi Terében heti egy alkalommal az
Ifjusagi Mentalhigiénés Szolgalattal.

1/2..Szekszardi Eletfa Csaladi Kor tevékenysége 2014 szeptemberétol decemberig.

Babahordozo6 klub: havi egy alkalom, meghivott el6adok kiilonbdzd témdakban.

Okoklub: csak internetes csoport formajaban létezik, méshogy nem volt ra igény, de az
interneten valos csoport, ott mitkodik a beszélgetes.

Oktober: Nemzetkozi Babahordozé Hét keretein beliil Babahordoz6 Nap a Babits Mihaly

Kulturalis Kézpontban.

A szolgalat 2015. évi tervei:

Babahordozo klub: havi két alkalom, meghivott eléadokkal

Marcius: Erészakmentes Kommunikécié tanfolyam/ eléadés szervezése
Valamikor tavasszal Hoppal Bori: Onismereti tréning anyukak, kismamék részére.
Madjus: Sziiletés Hete, idOpont egyeztetés az orszdgos kampanyhét fiiggvényeében.
Augusztus 1: Anyatejes Taplalas Vilagnapja

Oktober: Nemzetkozi Babahordoz6 Hét, idépont egyeztetés az orszagos kampanyhét
fliggvényében

I/ 3., Kineziologiai szolgalat, eleinte hetente egy alkalommal szerdan fogadta klienseit.
A nagy érdeklédésre valé tekintettel mar hetente két alkalommal segiti a kineziologus a
segitségre szorulokat.

A szolgdlat 2015. évi tervei:

Véarhatoan a sziikségletek sziikségessé teszik a szolgalat kiterjesztését.



1/4., Paleo Klub; az egészséges taplalkozas irant nagy, egyre nagyobb az érdeklddés, ezért
alakult meg a klub 2014 novemberében.

A Klub 2015. évi tervei:

Aktivan 2015. januartol, havi egy alkalommal taldlkoznak a klub tagok, ahol tapasztalatot
cserélnek , tandcsot adnak nem csak sajat tagjaiknak, de az érdeklddoknek is.

Tovabbi uj koltségek jelennek meg a novemberben megalakult Paleo Klub miikodése
kapcsan.

A szolgalatot teljesito segité munkatarsak iigyeleti dijanak, a szolgdlat reklam
tevékenységenek koltségeinek, a szakmai tovabbképzések dijainak, az utikoltségek, és
kommunikdcios koltségek fedezéséhez kérjiik Szekszard MJV onkormdnyzatinak
tamogatdasat, mivel az ellatdsi szerzodés értelmében tovabbra is ingyenesek a szolgaltatasok
a kliensek szamdra.

Il Az 1.-4. pontban megjelolt tevékenységek

Il. Kozosségi lélekvédelem

11/1./ A Mentalhigiénés Miihely Onkéntes Szolgalat

Az Onkéntes Szolgdlat 2014-ben végzett tevékenysége:

Az Egyesliletiink az év folyaman folyamatosan szervezte az 6nkéntes az onkéntes szolgalatok
munk4jat, toborozta az dnkénteseket sajat és varosi rendezvényekhez. Az egyesiiletnél
regisztralt onkéntesek szama : Aktiv részt vallalt a kozépiskolas tanulok dnkéntes
kozosségi munkajanak(iskolak hasznos eltoltésében.

Lehetdségeinkhez mérten részt vettiink az Onkéntességgel kapcsolatos képzéseken
konferenciakon.

Onkéntes Szolgalat Nyugdijas Tagozata
A Nyugdijas Tagozat 2014. évi tevékenysége:

1 6nkéntes munkatars végzi a feladatot, segiték bevonasaval. Munkaja egész évben
folyamatos. Fogadonapok: kedd és péntek, 8-12 o6raig.

Ezeken a napokon fogadjuk a nyugdijasokat, kérelmeket fogalmazunk meg a hozzank
fordulokkal, melyet tovabbitunk az 6nkormanyzat szocidlis irod4jahoz illetve a Nyugdij
Foly6sito Igazgatosaghoz.



-,, Feltoltodés™ palyazatok kitoltése — 120 £6
-Méltanyossagi nyugdijemelés, ill. segély kérelmek — 85 {6
-Beteglatogatast végziink egész évben Onkéntes tagjaink segitségével

Emellett felvilagositast adunk az aktudlis, az idéskortak részére sz616 lehetdségekrol.

Rendszeres egészségvédd eldadasokat tartunk féorvos eléadokkal, szakorvosokkal:
Havi rendszerességgel tartunk élelmiszer akciot (fiistoltaru, friss sertéshus) :

2015 évi tervezett programjaink:

januér: Elelmiszer akci6

februar: dr. Armen Talevonjan természet gyogyasz eléadasa
marcius: dr. Nemes Adrienn reumatologus eléadasa

aprilis : élelmiszer akcid és ortopéd sziirés

majus : dr. Szebényi Judit fogszakorvos el6adésa

janius: Elelmiszer akcio

oktober: ortopéd sziirés

december: E1 szeretetet embertarsainknak

1. Onkéntesek napja és Hila Gila 2014.

Az Onkéntesek Napja 2014. majus 31.-én keriilt megrendezésre. Szombat 10 6ratdl
folyamatosan telepiiltek ki Onkénteseikkel, munkatarsaikkal civil szervezetek a varos
kozpontjaban talalhatd Garay térre.
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Az Onkéntesség kultirdjat hirdetd, dnkéntes szervezeteknek és kiillonbozd egyiitteseknek
évrél évre bemutatkozast nyhjtd programon 2014-ban is szamos civil szervezetet
koszonthettiink kitelepiildink kozott; név szerint:

- Mentalhigiénés Miihely,

- ,,Ifju Sziv”” Magyarorszagi Német Nemzetiségi Néptancegyiittes,
-,,Clark Adam” Flottilla Vizitara Egyesiilet,

- Szekszardi Civil Kerekasztal,

- Szekszardi Mozgasmuivészeti Studio Kézhaszn Egyesiilet,

- ,,Kéz csoddk”Hagyomanyorzo Egyesiilet,



- Mozgéassériiltek Tolna megyei Egyesiilete,

- Diabeteszesek Tolna megyei Egyesiilete,

- Polgaror Egyesiilet,

- UNIO Boksz Team,

- Fehérgytiri Egyesiilet,

- Esélyteremtdk Héaza

- Civil Informacids centrum

-,,Mondschein” Német Nemzetiségi Korus

- Vakok és Gyengénlatok Tolna megyei Egyesiilete
- Szekszardi Origami barati Kor

- TESZ N6k Szekszardért Kozhaszni Egyesiilet

- Magyar Postagalamb Sportegyesiilet M-09

-Sani Lulidyi Kézhaszna Erdekvédelmi Egyesiilet
- .Segits Rajtam” Hatranyos Helyzetliekért Alapitvany
- ,,M¢ltosaggal az ut végén” Hospise Alapitvany

- Tlicsok Zenés Szinpad

SCLARK ADAM®
FLOTTILLA

Sreksrard
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Az egész napos rendezvényt a Mentalhigiénés Miihely felkérésére szamos egylittes, csapat
szinesitette fellépésével: az onkéntesség jegyében, térités nélkiil.
A rendezvényen az alabbi egylittesek 1éptek fel:
- Babits Mihély Altalanos Iskola Német Nemzetiségi Korusa, Gardonyi Kvartett
- Cifra Harmonika Zenekar Sarpilis
- FITT Fiatalok Sportegyesiilete
- ,,Ifja Sziv’ Magyarorszagi Német Nemzetiségi Néptancegyiittes,
- Szekszardi Mozgasmiivészeti Stadié Kozhasznt Egyesiilet,
- Ungaresca Consort Zenekar
- Tlicsok Zenés Szinpad Egyesiilet,
- Ifjisdgi Faivos zenekar




A rendezvényiink  zavartalan  és  szinvonalas  lebonyolitdsdt az  alabbi
intézményeknek/egyesiileteknek/cégeknek kdszonhetjiik:
Szekszard Megyei Jogti Varos Onkormdanyzata, Szent Jozsef Katolikus Iskolakdzpont,
Szekszardi Sportkdzpont Kiemelkedéen Kozhaszni Nonprofit Kft., TESZ, N6k Szekszardért
Kozhasznu Egyesiilet, Szekszardi Origamisok Barati Kore,Ferger Janos,Magyar Postagalamb
Sportegyesiilet M-09,
Szekszardi Diakétkeztetési Kft., Szekszardi Vagyonkezeld Kft., Szekszardi Varosfejlesztési Kft.
A Szekszardon mar hagyomanyosan megrendezésre keriild Hdala Gala 17 6ratdl vette
kezdetét. A mar 12 éve tartd Gala keretében egyesiiletiink Szomjiu-dijjal jutalmazza az
Onkéntes tevékenységet. Az iinnepélyes megnyitot Csillagné Szanthd Polixéna, a Human
Bizottsag elndke tartotta. Szivhez sz0ld szavait kdvetden keriilt sor a Szomju-dij atadasara.
2014-ban Janos Anna ¢és a kapta az elismerést.

A napkdzben folyamatosan érkez0 ¢érdeklédok szama meghaladta a 500 6
S " " %
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Az Onkéntes Szolgdlat miikodtetését teljes egészében helyi és orszagos palydzati forrdasokbol
és sajat forrasokbol finanszirozzuk. Ehhez kérjitk SZMJV Képviselo testiiletének
tamogatdsat.

2. Onkéntes Tabor 2014 Szdlka

A tabor szervezését mar majusban elkezdtiik. Felvettiik a kapcsolatot Decsi Kiss Janossal
a szalkai Mivész Telep vezetdjével, és egyeztettiik a tdbor idopontjat €s pontositottuk a
létszamot. Egyesiiletink a SZMJV Onkormdnyzata altal kiirt palyazaton 2*100.000 Ft-ot
nyert a tdbor megvalositdsara. Amikor mar volt helyiink, idénk és pénziink is, kiillonb6zo
forumokon és az egyesiilet tagjainak segitségével meghirdettiik a tdborozasi lehetdséget a
gyermekek szdmara.
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A tabor anyagi sziikségleteit a Szekszard Megyei Jog Véaros Onkorményzatanak Pélyazatan
nyert pénzbdl, valamint a gyerekektdl beszedett tdbori hozzajarulasbol biztositottuk.

6. alkalommal Keriilt sor az Onkéntes Tabor megszervezésére. A tabor célja az dnkéntesség
kultarajanak mar gyermekkorban torténd terjesztése, az ifjusag tarsadalmi szerepvallalasanak
erdsitése, illetve természetesen szorakoztatd programok nytjtasa a szocialisan hatranyos
helyzetli, tolna megyei tdborozok részére. Az dnkéntes munkankat elsésorban konyhai
teenddk alkottak, valamint a tabor teriiletének szépitése. A tavalyi csapatbdl nyolc gyerek
idén is eljott és még négyen csatlakoztak 0ijak hozzajuk. Az 6sszhang idén is nagyon hamar
kialakult a régiek és az Gjak kozott. Sikertilt ismét valtozatos programot dsszeéllitanunk,
melyben volt MediBall oktatas a szolnoki Mészaros Andrea vezetésével. Ez az 1ij
mozgasforma nagyon megnyerte a gyerekek tetszését, a hét folyaman tobbszor is elkérték az
itoket gyakorlas céljabol. Néhanyuk nagyon jol elsajatitottak az alapokat. Felmeriilt az igény
a gyerekekben a MediBall alaposabb megtanulédsara, ezért ha legkdzelebb lesz oktatas 6k is
szivesen bekapcsolodnak és sziileiket is invitaljak. Valtozatlanul nagy sikere volt a Csiga-
Biga kutyas bemutatdjanak. Izgatottan vartak Gergely Pétert is, aki most egy terepfutd
versenyt szervezett szdmukra. Nagy lelkesedéssel versenyeztek a legkisebbtdl a legnagyobbig.
Az esti vilagitd szamos szamhaborua volt a nap fénypontja. Erre meghivtuk a szintén ott
tartozkodo kézmives tabor gyerekeit. Az iddjaras kedvezett nekiink, igy haromszor is sikertilt
a toban flirddni, amit a gyerekek rendkiviil élveztek. Nem maradt ki a programok koziil a
hajtogatas, rajzolas, tarsasjaték sem. Ajandék rajzok is késziiltek Mészaros Andinak, Decsi-
Kiss Janosnak. Pénteken amikor elérkezett a biicst ideje nagyon nehezen valtak el egymastol,
egyértelmiien jelezték, hogy jovore ismét szeretnének

Az Onkéntes Szolgdlat 2015-¢s tervei



11

A Mentalhigiénés Miihely fontosnak tartja a szolgaltatas fenntartdsat, hiszen vallalta azt. Bar
folyamatosan figyeljiik a palyazati lehetoségeket, jelenleg nem taldltunk olyan lehetdséget,
amely a szolgalat miikddésének koltségeit fedezné.

Az onkéntességgel kapcsolatos képzéseken, konferencidkon a szakmai szinvonal
megorzésének érdekében tovabbiakban is sziikséges a részvétel.

Az intézményekkel bévitjiik az egyiittmitkodési megallapodasok megkotését, ezzel is
biztositva egyre tobb didk részére kotelezd kdzosségi szolgalatok teljesitését.

11/2 A Civil Biinmegel6zési Munkacsoport szolgalat timogatasi kérelmének indoklasa

A Mentalhigiénés Miihely 2008. oktoberében (a ,,Biztonsagkultira” jegyében megszervezett
Pszicholodgiai Kultira Hete zarasaként) megalakitotta a Bilinmegel6zési Munkacsoportjat
(vezetéje: KopaszArpad nya. rendér dandartdbornok), ezzel is segitve Szekszard MJV
blinmegeldzési koncepcidjanak megvaldsuldsat a civil szektorban.

A Bunmegel6zési Munkacsoport életre hivta 2009. januarjatol a Civil Blinmegel6zési
Miihelyt (CBMM), melynek munkdjaba bevonta a renddrséget, a katasztrofavédelmet, az
ANTSZ-t, a torténelmi egyhazakat, a tiizoltosdgot, a mez&droket, polgardroket, civil
szervezeteket és a segitdkész allampolgarokat. A CBMM miikddése nyitott, havi
rendszerességgel tartja iiléseit, melynek eredményeként mindenkor konkrét blinmegel6zési
problémakra keres konkrét megoldasokat a mindenkori kompetencidjan beliil. 2009-ben
ennek eredményeként alakult meg a Sz616-Szem Mozgalom, és jott 1étre a Sz616-Szem Orség.
Bér 2013. juniustol 6nallo egyesiileti formaban mitkddik tovabb.

A szolgalat 2014. évi tevékenysége:

A Mentalhigiénés Mihely Biinmegel6zési és Biztonsagkultira Szolgalata 2014. évben is
végezte munkajat. A tervszerliséget szdmos kiilsé és belsd tényezd nehezitette, de ennek
ellenére a programok folytatodtak.

Mindent egybevetve a szolgalat (munkacsoport) miitkodése tartalmilag megfelelt a vezetdség
célkitiizéseinek ¢és elvarasainak. A minbségi fejlesztéshez a feltételek mar 2012-ben
megteremtddtek, de ezzel a szolgalat anyagi okok miatt nem tudott igazan élni, emiatt az
elmult évet jorészt a belsd épitkezés, struktira-fejlesztés és a meglevd ismeretek atadasa
jellemezte. Az elhelyezésben az atalakitas befejezése, a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont
atadasa miatt ismét valtozas allt be, de ez nem jelentett nehezitd tényezot.

A Mentalhigiénés Mithely 2007 évtdl foglalkozik civil blinmegeldzéssel abbdl a felismerésbol
kiindulva, hogy akar aldozatok, akar elkovetok vagyunk, a jogsértések mindenképpen hatast
gyakorolnak a lelkiinkre, ami befolyasolja a szubjektiv biztonsagérzetet. Tovabbra is valljuk,
hogy a sikeres biinmegel6zés része a testi és lelki egészségmegorzésnek. Ezt jol igazoljak a
konkrét eredmények, az eléfordult események és a bekovetkezett esetek.

Az O6nkormanyzat altal 2007-ben elfogadott biinmegel6zési koncepcio alapjan folyamatosan
fejlodott a tarsadalmi bilinmegeldzés, és apro 1épésenként sziiletett meg: a szOlds-tanyas
teriiletek védelme érdekében a Sz616-SZEM civil blinmegel6zési mozgalom, amely 2014-ben
0nallo egyesiiletté alakulva folytatta a munkat. A cigany fiatalok felzarkdztatasa érdekében az
ovodai ¢és iskolai pedagogusokat Osszefogd rendkiviil sikeres Mentéov Mozgalmat, amely
egy kétkulturas (roma/cigany — magyar) nevelési program kiterjesztését célozta, de 2014
novemberétdl a nevelési-oktatasi nevelési intézmények kdzpontilag torténd atszervezése miatt
az egyesiilet kénytelen volt megsziintetni.
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A Menedékpont szolgalat keretében a hozzank segitségért fordult klienseknek minden
esetben segitséget nyujtottunk kozvetve illetve kozvetleniil, hiszen jo és folyamatos az
egylittmiikddésiink a renddérség aldozatsegitd szolgalataval.

A csaladon beliili er6szak kezelését segit0 Menedékpont szolgalat, amely 2014-ban is
konkrét esetek megoldasaban ért el eredményeket. A folyamatos mikddés érdekében (a
személyes elhelyezési feltételek)komoly erdfeszitések torténtek, de az anyagi erdforrasok
hianyaban ez nem valdsulhatott meg.

2014-ben is Tudas és TETT Centrum néven a Megyei Konyvtar adott megjelenési
lehetéséget ezeknek a mozgalmaknak, szolgalatoknak, ami — most mar a varoshoz tartozo
konyvtarszervezet j funkciojaként a civil kulturalis k6zosségi tér becsatlakoztatasat jelenti
egy — reményeink szerint lassanként dokumentumban is testet 61t6 — Szekszard megyei jogu
varosi - komplex kornyezetfejlesztési programcsomag megvaldsitasaba.

A felsorolt mozgalmak ¢és szolgalatok kezdeti csirai a kozosségi rendészetnek, amelynek
megvalositdsa — errdl két konferencian is beszdmoltak - orszdgosan mar 4 varosban pilot
programként elkezd6dott, és amely nem idegen az itteniektdl sem. a 2009-ben Szekszardon a
megalakult az  Orszagos Civil Biztonsagi ¢és  Biinmegelozési  Miihely
(OCBBM)munkajaban 2014-ben is részt vettiink.

Orvendetesen nagy érdeklédés kisérte 2014-ben az havi rendszerességgel megvaldsult

A szabadegyetemen felmeriilt igényekre reagalva,MediBall Szeminariumot szerveztiink
junius 27.-én.

Orémmel tapasztaltuk, hogy szép létszammal tudtuk megvalésitani.

A szeminarium témai:

A lehetdségek tapasztaldsa és a valasztas szabadsdga a mozgas soran

Az egységallapot hatékonysaga

Mozgas és energia, képek és érzetek kapcsolata

Hatékony testhasznalat a teherviselés, a suly szempontjabol

Az ellazulassal 1étrejovo erd tapasztalatai

A Rendoérséggel tovabbra is jo a kapcsolatunk.. Vezetdi szintli megallapodas sziiletett
arrdl, hogy kiilon irasos egyiittmiitkodési megallapodéast nem készitlink, ettdl fliggetleniil is

megvalositjuk a tartalmas, j6 egyiittmiikddést.

A csaladon beliili erészak kérdéskorében rendszeres volt az egyiittm{ikodés az aldozatsegitd
szolgéalattal.

A szolgalat 2015 évi terve:



13

A Szekszardi Onkéntes Kornyezetérség, sziikségessége és fontossaga miatt tovabb kell
folytatni ezt a fejlesztést. Nem elsdsorban a természeti kornyezet, hanem sokkal inkabb a
mentalis kornyezet megovasanak sziikségessége er0sodott meg.

Varhatéan sok tennivalonk lesz 2015-ben is.

Megnyugtatd, hogy a szolgdlatok munkdja biztos kezekben van, és egyre tobben érzik, hogy
tehetnek a kozos tigyért. Legfontosabb feladat az eredmények megoérzése és az aktivan
dolgoz6 Onkéntesek megtartasa, valamint a gyakorlati tovabblépés az integralédas és
komplexitas iranyaba. Szerencsére mindkét szolgalat stabil.

A Menedékpont szolgalat megszervezése, kidolgozasa, majd a folyamatos miukodtetés
feltételeinek megteremtése ¢és a fenntarthatosag biztositdsa tovabbra is feladatunk, hiszen a
hozzéank érkezd megkeresések egyre fokozodo igényt jeleznek. A palyazati lehetdségekkel
¢lve bizunk a segitség pénziigyi feltételeinek (képzés, Onkéntes segitdk juttatdsai, stb.)
megteremtésében.

Magasabb szintre helyezodott a Blinmegelozési és Biztonsagkultira Munkacsoport altal
koordinalt kozosségi tevékenység azaltal, hogy a konyvtar gondozasaban miikddik a amely
lehetévé teszi a jo gyakorlatok Gsszegytijtését, kozkincesé tételét.

Ennek segitségével egyre tobb embert vonhatunk be az 6nkéntes munkaba.

Szandékunk, a konyvtar gondozasaban mikodd, TETT orszagos programhoz is kapcsolddo
tudasbazis (Tudas és TETT Centrum) centertarsa, a jo gyakorlatok kozkincsé tételének
motivalasa.

A Mentélhigiénés Mihely 2015-ben is kiemelt figyelemmel kiséri, és igény szerint segiti,
koordinalni torekszik a civil blinmegel6zési folyamatokat a Tudas és Tett Centrumon
keresztiil és szakmailag is tdmogatja az els6dlegesen Mentélhigiénés alapokon nyugvo
Szekszardi Onkéntes Kornyezetérség (SZOKOR) bontakozo tevékenységét.

Mindezekhez a célokhoz, feladatokhoz tovabbra is igényeljiik Szekszard Megyei Jogu
Varos Onkormanyzatanak anyagi segitségét, és megtisztelo figyelmét.

11/3 Kozosségi Szolgaltato Kozpont 2014-ben

Tovabbra is rendelkezésre allunk minden szervezet részére, aki segitséget kér. (Palyazatok
megirasaban)
Informécidk tovabbitasdban, tandcsadasokban. Kiilonb6z6 nyomtatvanyok kitdltésében stb.

11/3/a MAV Allomads Civil Kozosségi Tér

Programok:

A MAV Allomas Civil K6zosségi Tér a korabbi évekhez hasonléan egész évben dijmentesen
rendelkezésre allt azon civil szervezetek szamara, akik elfogadtak a terem- és kulcshasznélat
feltételeit. Folyamatosan nyitottak vagyunk 0j jelentkez6k fogadasara, nonprofit programok
fogadasara.

Rendszeres teremhasznalati joggal rendelkezik tobbek kozott az ALANON és ASZOK tart
foglalkozasokat, a Gyongysor Alapitvany, A Gemenc Téancsport, a Szekszardi
Nagycsaladosok Egyesiilete, a Barka Miivészeti Szalon, az ,,Ifju Sziv” Magyarorszagi Német
Nemzetiségi Néptancegyiittes, a ,,Clark Adam” Flottilla, illetve folyamatosan szines
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programokkal — kiallitasok, eldadasok, Didkvaro — varja az érdeklddéket a Mentalhigiénés
Miihely is.

Didkvaro:

Tanitasi iddszakban kifejezetten alkalmasnak bizonyult a Civil Tér a helyk6zi buszjaratokra,
vonatra vard didkok ,,befogadéasara”. Ezéltal az ifjisag kulturalt kornyezetben, fiitott,
biztonsagos helyiségben varakozhat, beszélgethet az ligyeldkkel, illetve a tobbi fiatallal

2015 évi terve
Az ifjusag szamara ifjiisagi foglalkozasok megteremtése.
11/3/b. Allampolgdri Részvétel Hete

2014. szeptember 22. és szeptember 26-¢ kozott nyolcadik alkalommal kertilt
megrendezésre Szekszardon, a Garay téren az Allampolgari Részvétel Hete, melyet a
megyében minden évben a Szekszardi Civil Kerekasztal, a K6zosségi Szolgaltatdé Kozpont
szervez, Szekszard Varos Onkormdanyzatanak egyiittmiikodésével.
22.-én Csillagné Szantho Polixéna a Human Bizottsag elnoke kdszontdtte a megjelenteket.

A rendezvény minden nap 14 6ratol 17 oraig tartott a Garay téren.

Az egész hét mottoja Tedd, hisz TeHeted! Polgarok Eurdpai Eve!.

A hét folyaméan 25 civil szervezet mutatkozott be, valamint az Onkéntes Kozpont és
Nyugdijas Tagozata is aktiv részt vallalt az eseménybdl. Segitettik a kérddivezést ¢és
»cetlizést”, valamint onkéntes munkéban a vélemények és a kérddivek feldolgozasat. Nagy
oromiinkre ebben az esztendében kiemelkedden egylittmiikkodé volt a Bilintetés Végrehajto
Intézet is. Kiallitast rendeztink a MAV Allomas Civil Kozosségi térben a BV lakoi
alkotasaibol.

\

Minden nap lehetett javaslatot tenni az ,,Ev képviseldje 2014.” cim elnyerésére.
Pénteken a zaré napon Acs Rezs6é a 2013.év ,,Ev képviselgje” dijazottja adta at a Biszak
Laszl6 jovoltabol késziilt festményt Dr Toth Gyula képviselé drnak az allampolgarok altal
megszavazott ,,Ev képviseléje 2014.” dijat. Unnepi miisort biztositotta az ,Ifji Sziv”
Magyarorszagi Német Nemzetiségi Néptancegyiittes,”Mondschein” Német Nemzetiségi
Korus, a Tiicsok Zenés Szinpad és a Mozgasmiivészet Studio biztositotta. a dijazottnak
ezuton is szivbél gratulalunk.
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Egyesiiletiink tovabbi Kiemelt egyéni és kiozosségi lélekvédelmi tevékenységei
1. A Pszicholdgiai Kultura Hete

2014.-ban XXIV. Pszicholégiai Kultira Hete rendezvénysorozat az Ot szeretetnyelv jegyében
zajlott a Balassa Janos Korhadz pszichiatriai osztallyal kozdsen. Kiallitas nyilt a pszichiatriai
betegek alkotasabol a Babits Mihaly Kulturalis Kézpontban.

Valamint a Babahordozé nap is ekkor valésult meg.

Eléadok voltak:

Kopasz Arpad,Torok Ivan, Soros Ildiko, Matisné Orsos Julianna, Dr. kertész Agnes,
Mentalhigiénés Miithely évente megrendezett eseménysorozataban is aktiv részt vallaltunk, a

Nyugdijas Tagozat segitségével. Minden nap segitették a terem és a sziikséges eszk6zok
elokészitését, valamint a vendégek kiszolgalasat.

2.,EId szeretetet embertirsainknak”

2014ben a Béla kiraly téren masodik alkalommal a karacsonyfa tovében tobb szaz
szereplovel, €s tobb szaz dnkéntes segitd kdzremitkddésével szervezte meg
a Mentalhigiénés Mithely december
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06- december 21.k6zott a szabadtéri karacsonyi miisorokat naponta 17 érai kezdéssel. A
varosi €s varoson kiviilrél érkezo fellépok onkéntes munkéaban vallaltak a fellépéseket.
Nagy 0rom szamunkra, hogy az idei esztenddben 34 szervezet, intézmény, és
maganszemélyek ajanlottak fel, hogy miisorukkal kézvetitik embertarsainknak a karacsony
igazi lizenetét.

Lasd melléklet.

3., Egész-Ség-Hét a Babitsban ,, Egész-Ség a bolcsotol bolcsességig”

2014-ben nagy megtiszteltetés volt szdmunkra, hogy a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont az
egyesiiletiinkkel kozosen szervezte meg az Egész-Ség Hetet.( Magyar Vordskereszt
Szekszardi Szervezete és az Es6 Manok Egyesiilet bevonasaval)

A nagysikerii hét programja csatolva.

» Egész-Ség a bolcsotol bolesességig” projekt otletiinket a Babits Mihaly Kulturalis
Kozpont felkarolta és a Tolna Megyei Teriiletfejlesztési Tanacshoz 2014-2020-ig terjedé
idoszakra vonatkozo projektotletként be is nyujtotta.

4., A FONAVITA Kft-vel valo egyiittmiikodés a munkaerd piaci szolgaltatasok a
megvaltozott munkaképességiiek korében.

5., A Magyar Mentdlhigiénés Szovetség tavaszi €s 0szi konferencidjanak
megrendezésének aktiv részesei voltunk. A Nagyvaradon megrendezett kozosség és
reziliencia cimi konferencian egyesiiletiink elndke eldadast is tartott a nagyvaradi Partium
Keresztény Egyetemen.

1. Szakmai kapcsolataink,egyiittmiikodéseink:

Egyesiiletiink 26 éves fennallasa alatt folyamatosan nagy hangsutlyt fektetett a civil szektorral,
annak képviseldivel vald, a megfeleld mindségli szakmai munka céljabol kialakitott
egylittmitkdésekre.

Ordmteli 0j fejlemény 2014-ben a Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz Pszichiatriai
Osztalyaval kialakult példaértékii egyiittmitkodés. Valamint a Rotary Klub Szekszarddal
megerdsodott, egylittmikodési megallapodasban is rogzitett kapcsolat.
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Tovabbra is tagjai és alapitdi vagyunk a Magyar Mentalhigiénés Szovetségnek, a Szekszardi
Civil Kerekasztalnak, a Szekszardi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forumnak. J6 kapcsolatot
dpolunk Szekszard Megyei Joga Varos Onkormanyzataval és bizottsagaival,a Babits Mihaly
Kulturalis Koézponttal,a FONAVITA Kft-vel,a Varosi Rend6rkapitanysaggal, a Sani Luludyi
Egyesiilettel, a Magyar Rakellenes Ligaval, a Zoldtars Alapitvannyal, a Kozigazgatasi és
Igazsagiigyi Hivatallal, a Tolna megyei Biintetés Végrehajtasi Intézettel, Bonyhadi Pet6fi
Sandor Evangélikus Gimnaziummal, valamint egyes projektjeink, szolgalataink kapcsan
tovabbi civil szervezetekkel, oktatasi-és nevelési intézményekkel.

A Bonyhddi Petdfi Sandor Evangélikus Gimndzium kollégiumi beilleszkedési zavarokkal
kiizd6 fiataljainak nyujtunk felkérésre Szakmai segitséget.

A koz javara szeretnénk tovabbra is dolgozni, ezért kérem a tisztelt Képviselo testiilett6l
tamogatasi kérelmiink elfogadasat és a kért tamogatas megadasat.

Szekszard, 2014.december 08.

Tisztelettel,

Gaalné Hoffercsik Dora
titkar
Mentalhigiénés Mihely



