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REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat Szakmai beszamolé 2015.

A REV Szolgalat 2015-ben is fenntartotta az eddigi szocilis alapellatdsi formékat, az
alabbiak szerint:
e szenvedélybetegek nappali ellatasa;
o szenvedélybetegek kozosségi ellatasa;
e szenvedélybetegek alacsonykiiszobti ellatdsa (Drop In, Partiszerviz és megkereséd
program, tlicsere szolgaltatas);

e megeldzo-felvilagositd szolgaltatas (elterelés);

l. FORGALMI ADATOK (Egyéni kliensforgalom)

A szocialis ambulans ellatasi egységeink, egymasra épiilé szolgaltatdsokkal, komplex ellatast
biztositanak a szerhasznald személy allapotanak és sziikségleteinek megfelelden.

Az  alacsonykiiszobli  szolgalat a leédllasra  motivélatlan, aktiv  szerhasznaldk
artalomcsokkentését, a nappali ellatas a motivalt, a kontemplacio (elszanas) szakaszaban 1évo
szerhasznalok rehabilitacidjat késziti eld.

A kozosségi ellatas elsOsorban a kronikus szenvedélybetegek ellatdsban valdo megtartasat, a
leallasra valo 6sztonzést célozza.

A megeldzd-felvilagositd szolgaltatast (elterelést) a kabitdszerrel vald visszaélés
blincselekménye kapcsan renddrségi, ligy€szségi, vagy birdsagi tantsitvany/hatarozat alapjan
végezziik.

A szenvedélybetegek nappali ellatasa keretében, 2015. évben 1915 esetben tortént egyéni
segitségnyujtas. A nappali ellatasban dsszesen 155 fével volt kapcsolatunk az év soran, ebbol
az 1uj klienseink szama 53 £6.

A szenvedélybetegek Kkozosségi ellatasa keretében, 2015-ben munkatarsaink 85 f£6
gondozasat végezték. A kliensekkel, 1962 alkalommal keriiltiink kapcsolatba. Az ellatasba
bevont 1j kliensek szama 19 6 volt.

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa keretében: a partiszerviz, megkereso
programban 50 alkalommal, 960 fével talalkoztak munkatarsaink, a Drop In szolaltatast 17
fo vette igénybe, 407 alkalommal, tiicsere szolgaltatasunkat 3 f6 26 alkalommal vette
igénybe.

A megel6zé-felvilagositd szolgaltatas (elterelés) keretében, 2015-ben 35 f6 vett részt

egyéni konzultacion, az esetalkalmak szama 317.
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Szakmai beszamolé 2015.

Forgalom F6 Uj belépé
Ellatasi formak
megnevezése 2013.|2014. | 2015. | 2013. | 2014. | 2015. | 2013. | 2014. | 2015.
Nappali ellatas 2488 | 2278 | 1915 | 164 | 138 | 155 77 70 53
Kozosségiellatds | 1780 | 1790 | 1962 | 125 | 99 85 24 28 19
Partiszerviz,
megkeresd 942 | 543 | 960 | 942 | 543 | 960 - - -
program
Drop In 364 | 363 | 407 | 104 30 17 67 18
Tlcsere 84 31 26 9 5 3 4 0
Megel6z6-
felvilagosito 485 | 544 | 317 | 60 61 35 41 38 20
szolgaltatas
Osszesen: 6143 | 5549 | 5587 | 1404 | 876 | 1255 | 213 | 154 | 98

Az egyes szolgaltatdsok tervezése, nyujtasa soran fontosnak tartjuk a hozzatartozok

bevonasat, a csaladi rendszer miikodésének megismerését. Célunk hogy a segité kapcsolatban,

a kliensekkel kozosen végzett munka soran elérheté eredmények, minél szélesebb korben

tdmogatott, ezaltal tartds pozitiv valtozast eredményezzenek.

Egyéni forgalmi adatok a REV-ben 2004-2015.
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1. NAPPALI ELLATAS 1915 ESETALKALOM — 155 FO

A nappali ellatas célcsoportjat alkotjak a kémiai és viselkedési addikcidban érintett személyek
¢és hozzatartozoik.

Az alap szocialis ellatds mellett az egyéni, par- ¢és csaladkonzulticiok, valamint a
kompetencia-fejleszté csoportfoglalkozasok alkotjak az ellatast. Célunk komplex és integralt

szolgaltatasokat felvonultato szenvedélybetegek nappali intézményének miikodtetése.

A szenvedélybetegek nappali szolgaltatasanak o tevékenységi teriiletei:

e nappali alapszocidlis ellatds (testi és higiénés sziikségletek kielégitése: mosasi ¢€s
tisztalkodasi lehetdség, étkeztetés biztositasa, szocialis ligyintézes, jogsegélyhez vald hozzaférés
megszervezése, esetgondozas,);

e nappali konzultacios szolgaltatas (egészségiigyi szolgaltatasokba vald delegalas, egyéni
esetkezelés, addiktologiai konzultacid, tanacsadés, par- és csaladkonzultacio, sziikség esetén
delegélas magasabb szintli terapias formakba);

e csoportos szocidlis munka (munkakészség- ¢és kompetencia-fejlesztd foglalkozasok
szervezése, szabadidés programok, hozzatartoz6i csoport mikodtetése, drogprevencios
tevékenység)

A fenti szolgaltatés tipusok mereven nem kiiloniilnek el egymastol, koztiik az atjarhatosag -

szlikség €és szakmai indokoltsag esetén biztosithato.

A nappali ellatas forgalmi adatai:

Az alabbi tablazatban 2011-2015. kdz6tti nappali forgalmi adatokat latjuk.
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Az elmult évek forgalmi adatait tekintve enyhe csokkenést lathatunk. Az év soran a felvett
kliensek szama alacsonyabb (53 f6), mint az el6z6 évben (70 f6). A megallapodassal
rendelkezd kliensszdm visszaesésének okat abban latjuk, hogy szerhasznalok kozott jelentds
aranyd a még legalisnak mindsiild designer anyagokkal vald visszaélés, e miatt a
betegségtudat, a kezelésre iranyuld motivacié kialakulasa hosszabb folyamat eredménye. E
mellett a designer szerhasznalattal érintett 18-30 év kozott korosztaly nagy aranyban vallal
kiilfoldi munkat, ami szintén nem kedvez a terapiaba valo elkotelezodésnek, illetve a

rendezetlen életvitel miatt csokken a kezelésben toltott 1do.

Lakohely szerinti megoszlas

A nappali ellatasban megallapodassal részt vevd 126 f6 kozel 60- %-a Szekszard allandd

lakhellyel, vagy tartozkodési hellyel rendelkezd személy, 35% érkezett a megye mas

telepiiléseirdl.

Lakohely szerinti megoszlas Fé Szazalékos
megoszlas

Szekszard 75 59,5%

Tolna megye (Szekszard kivételével) 44 35%

Lakcim nélkiili 7 5,5%

Megyén kiviili 0 -
Nappali ellaitasban résztvevok 6sszesen 126 100 %

A lakohely szerinti megoszlas aranyait tekintve hasonld a korabbi évekhez. Kiemelendd, hogy
a kornyezé telepiilésekrél Ocsény, Tolna, Fadd viszonylag magasabb szamban vettiink fel

Klienseket, jellemzéen az 0j pszichoaktiv szerhasznalattal érintett 20-25 éves korosztalybol.

Szerhasznalati megoszlas

Két szerhasznalati csoport emelhetd ki: az illegalis és legalis szereket haszndlok csoportja.
Alkoholproblémak miatt 30 f6 kérte a kezelését 2015-ben, a megallapodassal rendelkezék
tobb, mint 50%-a, 56,6% (!). Ez az adat kiemelend6, hiszen a 2014-es adatokhoz képest
tobb mint kétszer annyian kérték a kezelésbe vételt alkoholproblémaik miatt.

Illegalis szerhasznalat miatt 13 f6 kért segitséget. A tavalyi magas ardnyu designer
szerhasznalo kliensek szama visszaesett, ua. a klasszikus marihuana és amfetaminhasznalok
ismét megjelentek. A kezelésbe jelentkezd illegalis szerhasznalok korében tobb anyag
egyiittes fogyasztasa jellemz6. Sok esetben elérehaladott, a dependencia kialakulasanak
szempontjabol problémas szerhasznalat jellemz6. Tapasztalatainkkal a mar ismert adatokat

tudjuk megerdsiteni, miszerint a drogpiacon évrdl évre n az 0j szerek szdma, nd a kinalat. A
5
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szerek Osszetétele valtozo, ennél fogva a designer droghasznalok sok esetben maguk sem
tudjak beazonositani pontosan, hogy mit is fogyasztanak, pl. ugyanazon fantazianév alatt futo
szereknél mas-mds hatdsrol szamolnak be. A designer szerek rendszeres hasznélata sordn a
beszamolok alapjan gyorsabb a hozzaszokas, vagyis rovidebb id6 alatt alakul ki a tolerancia
¢s a hidnytiinet.

A hozzatartozok aranya az 0j felvételek kozott: 8 £f6 (15%), kissé csokkent a tavalyi adatokhoz
mérten.
Az aldbbi kordiagramon, a felvétel soran a kezelésigény indokaként (kezelés indikator)

szereplO szerhasznalati megoszlasokat mutatjuk.

A kezelés indikatorok szazalékos megoszlasa (%)

17,46 2,38

5,55 W Alkohol

M Drog

@ Komorbiditas
B Hozzatartozok

E Pszichés pr.

2. KOZOSSEGI ELLATAS 1962 ESETALKALOM -85 F0O

A szenvedélybetegek kozosségi ellatasa keretében elsdsorban a sajat otthonukban €16, nem
akut veszélyeztetd allapoti addiktiv betegeket latjuk el, akiknek betegsége ambulans
szakellatas mellett egyensulyban tarthatd, és akik életviteliikben, szocialis helyzetiik
javitasaban igényelnek segitséget.

Az ellatas soran 2015-ben munkatarsaink 85 addiktologiai problémaval kiizd6 beteggel (1962
eset/alkalom), ill. hozzatartozoval keriiltek segité kapcsolatba, koziilik 66 fovel sikeriilt

hosszu tavli megallapodast kotni.
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A megallapodassal rendelkezé 66 klienssel 1593 alkalommal folytattak munkatarsaink
segitd beszélgetést, csoportfoglalkozast, relapszus prevenciot, allapotfelmérést stb. Az
ellatasba bevont 0j kliensek szama 19 6 volt.

Az ellatasba keriilok legnagyobb aranyban onként jelentkeztek, emellett a Korhaz
Szocioterapids és Rehabilitacios Osztalyarol, valamint a Pszichiatriai Osztalyrol delegaltak
szenvedélybetegeket. A Pszichiatriai Osztalyon heti rendszerességgel vezettiink un. delegalo
csoportot, mely eldsegiti a szerhasznalok korhazi kezelés utdni ambulans ellatasat a REV-
Szolgalat ellatasi egységeiben.

A klienskorre jellemzo adatokat attekintve lathatjuk, hogy az alapveté demografiai adatok
valtozatlanok, mig a szocialis jellemzOk enyhe javulast mutatnak az el6z6 évek adataihoz

képest.

Eletkori megoszlis

Jellemzoen a 40-60 év kozotti életkortt szenvedélybetegekkel keriiltiink kapcsolatba. 44 {6
ebbe a korosztalyba tartozo kliensiink volt az elmult évben.

2015-ben is a 40-59 év kozotti férfiak vették igénybe legnagyobb aranyban (47 %) az ellatast.
A nemek kozotti megoszlast tekintve a férfiak szama tobb mint kétszerese a ndi kliensek

szamanak (48 férfi/18 né megallapodassal rendelkez6 kliensiink volt).

Munkaiigyi statusz

Az elmult évekhez viszonyitva csokkent a munkanélkiiliek ardnya. Az ellatottaknak 33 %-a
(22 f6) allt munkaviszonyban 2015-ben. Klienseink nagy részét kézmunka programban
foglalkoztattak, emellett 9 f6 megvaltozott munkaképességii kliensiink a nyilt munkaerd-

piacon dolgozott, 5 f6t pedig megvaltozott munkaképességiick elhelyezkedését segitd

programba delegaltunk.
Munkaiigyi statusz (f0)
2011 2012 2013 2014 2015
Dolgozik 14 14 10 26 22
Munkanélkiili 35 30 22 17 18
Oregségi nyugdijas 9 3 6 7 4
Megvaltozott munkaképességii 36 38 35 23 21
Gyes-ben részesiil 0 0 1 0 1
Apolasi dijban részesiil 1 1 1 0 0
Arvaellatis 1 1 0 0 0
Tanulo 0 2 4 1 0
Osszesen 96 89 79 74 66
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Szocialis helyzet (jovedelemi helyzet, lakhatas, kapcsolati halo)

Klienseink korében magas a bizonytalan lakhatassal rendelkezO, valamint a hajléktalan
ellatasban ¢l6k aranya. Klienseink 59 %-a (39 f6) egyediilallo, illetve minimalis szocialis
kapcsolatrendszerrel rendelkezik, nagy résziik marginalizalodott, maganyos, elvalt, vagy
O0zvegy. A hétkoznapok kiizdelmes helyzeteiben sokan teljesen magukra maradtak. Ezért
fontosnak tartottuk, hogy amennyiben lehetséges, hozzatartozdval is keriiljiink kapcsolatba és

vonjuk be dket a kliensekkel folyd munkaba. 22 esetben tudtunk bevonni hozzatartozot.

Addiktologiai statusz

Szerhasznalati  szempontbol a  koOzOsségi  szenvedélybeteg-ellatast  igénybevevo
szenvedélybetegek dontd tobbsége (57 f6), alkohol okozta mentdlis és viselkedészavarral
kiizd.

2015-ben 16 f6 vett igénybe rehabilitacios intézményi ellatast, tovabba 16 6, vagyis az

ellatottak 24 %-a egész évben absztinens tudott maradni!

Addiktiv probléma szerinti megoszlas (f6)
Ev

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Addikci6
Alkohol 81 74 67 62 58 o7

Illegélis szer 4 0 2 0 1 0

Politoxikoman 10 7 6 4 5 5

Gyogyszer 2 2 2 0 0 1

Oldoszer 0 0 0 0 0 1

Jatékszenvedély | 1 2 1 2 2 1

Hozzétartozo 7 11 11 11 8 1

Osszes 105 | 96 | 89 | 79 | 74 | 66
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3. ALACSONYKUSZOBU SZOLGALTATAS 977 FO, 1367 ESET/ALKALOM

Az alacsonykiiszobli kifejezés arra utal, hogy a szolgaltatast végzOk nem tamasztanak magas
kovetelményeket az igénybe vevokkel szemben, a szolgaltatas igénybevételének szinte nincs
feltétele. Mas szolgaltatasoktol eltéréen ezek a szerhasznalati problémak artalmait csokkentd
¢és pszicho-szocialis tdmogatast, életviteli tandcsaddst nyujtd programok konnyen elérhetdk.
Az ellatas soran nincsenek szigori elvardsok, terapids szerzddések, nem kovetelmény az
absztinencia, nem feltétel a betegbiztositas (TAJ-kartya), a szolgaltatast igénybevevd akar
nevének (adatainak) kozlése nélkiil is kaphat segitséget.
A Rév Szolgélat indulasa ota mikodtet alacsonykiiszobli ellatasokat, mely az alabb
részletezett programelemekbdl all.

A. Parti Szerviz, megkeres6 program

B. Drop in (,,Toppanj be”) szolgaltatas

C. Tucsere szolgaltatas

A. Partiszerviz, megkeres6 program 50 alkalom/ 960 kontakt

A partiszerviz €és a megkeresd tevékenységek keretében Osszesen 960 fovel kertltiink
kapcsolatba. Atlagosan a 14-25 év kozotti korosztalyt tekintettiik célcsoportunknak. Koriikben
leginkabb az alkohol, a dohanyzds, az amfetamin szarmazékok és a designer drogok
haszndlata jellemzd. A klasszikus szerek (pl. heroin) teljesen eltlintek a piacrol.

A megkeresd munka célja, hogy felkutassuk ¢€s ellatdsba vonjuk azokat a szerhasznaldkat,
akik az ellatorendszerrel még nem keriiltek kapcsolatba, illetve elérjilkk azokat a
veszélyeztetett csoportokat, akik varosunkban szerhasznalat szempontjabol potencidlis
veszélynek vannak kitéve. Szekszard 8 gydgyszertaraba, és 9 vendéglatd ipari egységébe
helyeztiink ki edukativ szordanyagot. Kozvetlen modon, szorakozohelyeken, kozteriileteken,
oktatasi intézmények kiilteriiletein alakitottunk ki kontaktot az érintettekkel. A megkeresd

munka keretében 6sszesen 31 alkalommal 93 {6t sikeriilt elérnink.

A biztonsagosabb szorakozas, kockazatmentesebb szerhasznalat népszerlsitése, valamint az
esetlegesen el6forduld krizishelyzetek kezelése érdekében partiszerviz —szolgaltatast
biztositunk szorakozohelyeken, kocsmékban, és fesztivalokon. Célunk a kapcsolatteremtés, az
artalomcsokkentés és az edukacio. 2015-ben munkatarsaink az OZORA Sound Fesztivalon, és
a CsoOrge-tavi Rockfesztivalon 763 fot értek el. Emellett rendszeresen biztositottunk

partiszervizt a Teke S6roz6ben, bemutattuk szolgaltatasunkat a Kolping Katolikus Szakképz6
9




_REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgilat _Szakmai beszdmol6 2015.
Iskola didknapjan, a PTE Illyés Gyula Fdiskolai karan megrendezett palyavalasztasi borzén,
valamint az Ifjusadgi Haz megnyitojan.

A Pécsi Tudomanyegyetem Illyés Gyula Karan megrendezett nyilt napon kitelepiilésiink
soran 42 fiatal kereste meg standunkat.

A Csorge-tavi Rockfesztivalon (2015. junius 19.) két kollegank és egy onkéntes segitonk
biztositott partiszerviz szolgaltatast. Alkoholfogyasztason kiviil egyéb szerhasznalatot nem
tapasztaltak, a rendezvényt foként a 35 év feletti korosztaly latogatta.

Az Ozora Sound Fesztivalon (2015. augusztus 1-11.) az INDIT Alapitvany Bulisegély
csapatanak tagjaként egy kollegank vett részt.

Szekszard drogtérképének aktualizalasa

A kozteriileti szerhasznalat soran keletkezett drogszemét begyiijtését, artalmatlanitasat heti
rendszerességgel végzik az alacsonykiiszobii ellatasban dolgozd kollégak. Tapasztalataik
alapjan aktualizaltdk Szekszard varos drogtérképét.

A . fertdzott” helyeken rendszeresen, nagyobb mennyiségben talaltak tipliket, csikkeket,
alufoliat, és milanyag tasakokat, amelyek designer drogok hasznalatara utalnak. Hasznalt tiit
¢és fecskendot egy alkalommal talaltak. Bejelentés alapjan 0 helyszineket is felkerestek, ahol

szintén talaltak drogszemetet.

B. Drop In (..,Toppanj be”) szolgaltatas 407 esetalkalom — 17 16

A programelem szolgaltatasait egy kiilon erre a célra kialakitott helységben vehetik igénybe a
kliensek. A szolgaltatds klienseink aktudlis és sokszor alapvetd sziikségleteire (€hség,
kialvatlansag, rosszullét, emberi kapcsolatok besziikiiltsége stb.) reagil, erre szolgdl a

pihenési, jozanodasi lehetOség, a csaladdal valo kapcsolattartas segitése.

10
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Klienseink — akik jellemzden dizajner drog hasznalok -, a szerhasznalattal (rosszullét miatti
jjedtség, szorongas, pszichés problémak, csaladi és kapcsolati konfliktusok) és egyéb szocialis
problémaval (lakhatds, munka hianya) kapcsolatos tanacsadast vettek igénybe.

17 Kkliens (ebbdl 6 16 1)), 6sszesen 407 esetalkalommal.

2015-ben is biztositottunk Hepatitis B,C, illetve HIV sziirést, ezt 2 {6 vette igénybe.

Helyet biztositottunk a szekszardi NA ,,Tiszta fény” csoport tagjai szamara.

C. Ticsere szolgaltatas 210 db kiadott — 631 db visszahozott

A tlicsere szolgaltatds az egyik legfontosabb artalomcsokkentd eszkozt jelenti a kabitdszer
probléma kezelésének teriiletén, amely segithet a Hepatitis C (HCV), illetve a HIV virus
terjedésének megakadalyozasaban és megeldzésében az injektald szerhasznalok korében, igy
védve a nem szerhaszndlo populacidt is a fertdzések tovabbterjedésétol.

2015. évben 26 alkalommal bonyolitottunk tiicserét, melynek soran 3 f6 szamara 210 db steril

eszkozt adtunk ki és 631 db hasznalt tiit és fecskend6t hoztak vissza, a cserearany 300,48 %.

4. MEGELOZO-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS 35 F6/ 20 UJ ELTERELES

2015-ben Osszesen 20 f6 kezdte meg a REV Szolgailatnal a megeléz6-felvilagositd
Szolgaltatast. Az esetalkalmak szama: 317. Az évre vetitve, havonta 4tlagosan 2 {6 volt az 1j
elterelések szama.

A szolgaltatasban részesiilo kliensek szamanak alakulasa

A 2015-6s évet 15 {6 elterelttel inditottuk, tovabbi 20 fével kotottiink ellatasi szerzodést,
Osszesen 35 fo vett részt megel6zo-felvilagositd szolgaltatasban. 20 {6 fejezte be az elterelést,
1 f6 esetében megsziintették az eljarast, 1 fot pedig elitélt a birdsag, ezért az elterelés
megsziint.

Az eltereltek altal hasznalt szerek

e Marihuana/ ,,holland” néven emlitették: 22 {0,

e ZEN/,biofti” néven: 9 f0;

e Speed: 9 fonél,

e MDMA: 2 f6;

e Nyugtatok (Xanax, Rivotril) visszaélésszerli hasznalata: 5 6;
e Alkohol problémas hasznélata: 13 f0;

e Politoxikomania: 6 {0,

e Intravénas szerhasznalati mod nem volt;
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Az eltereltek altal hasznalt szerek megoszlasa 2015. évben (FG)

6 E Marihuana

Ve

B ZEN/biofd

i Speed

E MDMA

B Nyugtatok problémas
hasznalata

i Alkohol problémas
hasznélata

9 M Politoxikomania aktiv
szerhasznaldi id6szakban

Csaladi hattér

Jellemzden traumatikus, transzgenerdcidsan terhelt, valamint halaleset, vagy vélas miatt
széttoredezett csaladokbol érkeztek az elterelt klienseink.

e Sziilok valasa: 10 f6

e Sziild halala: 9 {6

e Sziil6 szenvedélybetegsége (jellemzden alkoholista és nyugtato-/altatoabizus): 10 £6

e Sziil6 bortonben volt /van: 2 £6

e A kliens allami gondoskodasban élt: 5 £6
A klienseink jelentds részével (27 fovel) koriilhatarolt probléma, téma mentén tudtunk
egylittdolgozni egyéni konzultacio keretében.
A konzultaciok soran hozott f6bb témak voltak: szerhasznalat és ondestrukcid, absztinencia,
addiktiv csaladi mintazatok miatti nehézségek a parkapcsolatban, gyasz elakadasa, indulati és
kontrollproblémék, onkifejezés, Onvallalds nehézségei, hatarproblémak: befejezés és
elkotelez6dés nehézségei, utkeresés.
A renddrséggel ¢és a partfogokkal jo egylittmiikodés volt ebben az évben is. A szakmai
munkankat rendszeres, negyedévente torténd esetmegbeszéléssel erdsitettiik az év folyaman,

amit az allapotfelmérést végzd Dr. Papp Istvan Csongor doktor urral egylitt végeztiink.
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ELTERELES ELEGEDETTSEGI VIZSGALAT

2011. majus 1-t6] megkezdett elégedettségi vizsgalatot folytattuk. Az anonim vizsgalatba az
elterelést befejezett klienseinket vontuk be, 2015.december 31-ig 6sszesen 128 fot.

Az eltereltek 85,7%-a hasznosnak (31%) vagy nagyon hasznosnak (54,7%) talalta a
biintetdeljaras alternativajaként l1étrejott elterelést. Elenyészd aranyuk, a 128 megkérdezettbdl

3 6 értékelte ugy, hogy haszontalan ez az eljaras.

Mia véleménye a biintet6eljaras alternativajaként létrejott
elterelésroél?

1,60%
__13%

0,80%

H teljesen haszontalan
@ haszontalan

M kozepes

54,70%

31% H hasznos

& nagyon hasznos

1. CSOPORTOKKAL VEGZETT MUNKA

Iskolai egészséofejlesztd, és a korai kezelésbhe vételt elgsegité programok

e 2015. marcius, majus, junius iddszakban a TISZK Szent Laszl6 Szakképzd Iskola
Székhely Intézményében és 6 tagintézményében 225 alkalommal, 450 éraban tartottuk
csoportfoglalkozasokat. Célunk a designer droghasznalat veszélyeire valo figyelem felhivas,
az informaciok atadasa, a tdjékoztatas, ill. a téves informacidk korrekcidja volt.

e 2015 marciusiban a Zombai Altaldnos Iskolaban és tagintézményeiben osszesen 7
alkalommal 16 6rdban tartottunk iskolai egészségfejlesztd és korai kezelésbe vételt elosegitd

csoportfoglalkozasokat.

Pszichodrama csoport: 5 alkalom/44 esetalkalom

A novembert6l indult pszichodrama csoporttal egy biztonsagos kortars-kozeg kialakitasa volt
a cél, ahol a fiatalok szabadon nyilvanulhatnak meg ¢és lelki egészségik -

egészségtudatossaguk fejleszthetové, formalhatova valik. A program helyszine a Szekszardi
13



Kolping Katolikus Altaldnos Iskola, Szakképzé Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola volt.

2015. november €s 2016. majus kozott zajlott a program.

Diakszinjatszo csoport: 3 alkalom/11 esetalkalom

Kezdeményezésiinkkel az volt a célunk, hogy a varos nappali tagozatos, kozépiskolas
fiataljainak olyan alternativ szabadid6 elt6ltési lehetdséget biztositsunk, ahol tobbek kozott
sajat ¢lményeikkel, érzéseikkel dolgozhatnak a playback-technika adta jatékos keretek kozott.

Helyszine a Placc Ifjusagi Tér volt.

Kompetencia-fejleszt6 csoportfoglalkozasok: 88 alkalom/ 56716 esetalkalom

Az ¢év soran folytattuk a nappali alapszocidlis ellatdsban a mar bevezetett szakmai
programelemek miikodtetését, az ellatast igénybevevd klienseink sziikségleteire épitve, két f6
elv mentén:

o Az ellatast igénybevevOk kompetencidinak (személyes-, kognitiv- és szocialis
kompetencia) megerdsitése, lehetdség szerinti fejlesztése tematizalt csoportfoglalkozasok ¢€s
kompetenciafejleszté foglalkozasok révén;

o Kozosségélmény kialakitasa, kozosségépités az ellatast igénybevevok kozott;

A csoportfoglalkozasok a kovetkezok voltak:

e Hétkezdb forum: 46 alkalom/267esetalkalom

e Tematikus napok: 7 alkalom/ 72 esetalkalom

e Unnepvar6 kreativ csoport: 5 alkalom/ 35 esetalkalom
e Filmklub: 22 alkalom/143 esetalkalom

e Jatékcsoport: 8 alkalom/50 esetalkalom

Munkaterapias elemeket tartalmazo kompetenciafejleszto foglalkozasok

e Udvar-/kertrendezés. 9 alkalom/ 46 esetalkalom

e Takaritds. 3 alkalom/18esetalkalom

14




REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat Szakmai beszamolé 2015.

Hozzatartozoi csoport: 14 alkalom/72 esetalkalom

A csaladokkal val6 munkaban célunk az addikcio kialakuldsanak megeldzése, a tovabbi
kockazati faktorok csokkentése, a csalad megkiizdé kapacitasanak fejlesztése, valamint a
csaladi kapcsolatok helyredllitdsa, a fejlddési ciklusvaltason vald atsegités, és krizis-
tamogatas. Az év fO témdja volt a szerhasznald csalad miikddésének jellemzdi, az ehhez

kapcsolddo csaladi folyamatokra, sziiloi mikodésmodokra vald tudatosabb ratekintés.

Delegalo csoport: — 37 csoportfoglalkozas 152 esetalkalom

A kozosségi ellataisban dolgozd szocialis munkasok Pszichiatriai Osztalyos csoportja a

kapcsolatfelvétel érdekében.

Szabadidoés csoportok: osszesen 110 alkalommal az alabbi bontasban:
e Fincsi klub: 20 alkalom/ 176 esetalkalom

e Kézmiives csoport (festd csoport és tOkfaragd verseny) 20 alkalom/ 67 esetalkalom

Egyedi festési technika mentén vezetett csoportfoglalkozas, ahol a kliensek az
olajfestészettel ismerkedhettek meg. Egy alkalommal tokfaragd versenyre is sor
keriilt, ahol 12 kliensiink készitette el egyedi alkotasat.

e Sportklub: 43 alkalom/ 195 esetalkalom
Sakk, csocso, €s ping-pong sportprogramjaink keretében tudasukat is 6sszemérhették

klienseink.
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Nagyobb rendezvénveink: Osszesen 3 alkalom/ 54 esetalkalom

Az elmult években, hagyomanyteremtd szandékkal elinditott nagy rendezvényeink idén is
megrendezésre keriiltek, magas kliens részvétel mellett, ezek a Husvéti ilinnepségiink,

kliensekkel kozos Nyilt nap és K6zos karacsonyi rendezvény.

Kirandulasok és intézménylatogatasok: 2 alkalom/ 12 esetalkalom

Klienseinkkel k6zos kiranduldsokon vettiink részt az elmult évben. Helyszinek: Anna fiirdo,

¢és Tengelic kulturalis seregszemle.

IV.EGYEB SZAKMAI PROGRAMJAINK

.Lépésben szerteleniill” Gvalogtura a Kabitdszer-ellenes Vilagnap alkalmabol 2015.

junius 26.

A Kabitoszer elleni kiizdelem nemzetkdzi napja alkalmabol rovid, 6-7 km hossz gyalogtarat
szerveztiink a Szekszardi-dombsag részét képezd Sotétvolgyi erddbe. A tara szervezésével
célunk az volt, hogy a kiilonboz6 szinteken, teriileteken dolgozé kormanyzati, onkormanyzati,
¢s civil intézmények részvételével szimbolikusan is kifejezziik az egyiittmiikdodést.

A gyalogtira egyrészt a szabadidd eltoltésének alternativdjaként értelmes, élményt ado
programként szolgal a csaladok, fiatalok szamara, tovabba jelképezi a leallas, felépiilés
folyamatat is, hiszen a szermentesség elérése is dllomasokbdl, probatételekbdl, nehézségek és
sikerek megélésébdl all.

A tarara 17 csapat/intézmény nevezett be részben maganszemélyek, csaladok, részben a

kormanyhivatal intézményei, a SZMJV Polgarmesteri Hivatal €és mas civil szervezetek
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csapatai, képviseldi. A taran 92 6 vett részt, a szervezok, dlloméasokon résztvevok szama 24
6 volt.

Fészervezo: Szent Erzsébet Caritas Alapitvany REV Szenvedély beteg-segité Szolgalat;
Tamogatoé: Szekszird Megyei Jogi Varos Onkormanyzata — Szekszard, Nemzeti
Drogmegel6zési Iroda — Budapest;

A program szervezésében,

lebonvolitasaban résztvevo civil

szervezetek:
o Fehérlofia Sport Egyesiilet;
o FITT lesz Egyesiilet;
o Gemenc Természetvédelmi és Sport
Egyesiilet;
o Ifjasagi Unio;
o Természetbarat Szovetség-Korhaz

Sport Egyesiilet;

Belso szakmai munkank:

e Bels6é szakmai tovabbképzés: 30 oraban, (6x5 6ra) Fobb témak: diszfunkcionalis
csaladok és jellemzoi, krizis, krizisintervencié, suicidium, bantalmazas, mentalis
problémak, a segitd hatarai a segitd kapcsolatban;

e A kollégak részére havonta esetmegbeszéld csoport, stab- €s vezetdi szupervizid zajlik

intézményiinkben;

Szekszard, 2016. majus 30.

Kaloczi Andrea

intézményvezetd
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Caritas REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat

7100 Szekszard, Munkacsy u. 7/a.
Telefon: 74/413-037, Fax: 74/511-586, Mobil: 06-20/991-5495

E-mail: revszek(@tolna.net, Honlap: www.revkaritasz.hu ke
Adoszam: 18856356-1-17; Bankkapcsolat: Hungaria Takarék: 71800037-11157041 ) /’(,K:ij

Tktatoszam: 9-7/2016.

Lalua G

Targy: 2015. évi szakmai
és pénziigyi beszamolo

Szekszard Megyei Jogi Varos (")nkormz'myzaﬁa POLC ' SZEKSZARD
7100 Szekszard _ -
Béla kiraly tér 8. Erkezer - 2016 JUN 0 3 e
’ ]"“"——-— ———— . ) . ...,,‘,..,:___:T_'.w SE——
Aes Rezso e kT - - lelidkioh
polgiarmester l U'l /{:\ 3\/9(,» - ;’ /20 | 6‘ A
‘ Elﬁlxa:‘. % -'—.,Jn ‘Jé:
: Af - D .
Tisztelt Polgarmester Ur! | TR ‘ :b ,-H " o

b v

Jelen leveliinkkel mellékelten megkiildjiilk a Szent Erzsébet Caritas Alapitvany REV

Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat 2015. évi szakmai és pénziigyi beszamoldjat.

Koszonjiik, hogy az Onkorminyzat 2015. évben is timogatta Szolgalatunkat, és a

s7nveuélybeteg ellataist.

Melléklet:
- szakmai beszamolo 2015.
- 2015. évi pénziigyi beszamolo és mellékletei
Szekszard, 2016. majus 13. T R CERET

AS ALAPITVANY

Tisztelettel: &l s7.: 71800037-11167041

Kaloczi Andrea
intézményvezetd



Pénziigyi Beszamolo

a2015. januar 1-t61 december 3 1-ig tortént gazdalkodéasrol

Jelen pénziigyi beszamold a Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata éltal

nyujtott tamogatas felhasznéalasat ismerteti.

Szekszard Megyei Jogii Viros Onkormanyzata

2015. évi tamogatas dsszege: 2.000.000 Ft
Felhasznalas:

Személyi juttatas 1.327.793
Jarulékok , 226.584
Dologi kiadas 445.623
Osszesen: 2.000.000

A fenti elszamoldas részletezését az alabbi mellékletek tartalmazzak:

e  Személyi juttatasok és jarulékaik 1. sz. melléklet
e  Dologi kiadasok 2. sz. melléklet
o  Koltséghely utokalkulacios karton 3. sz. melléklet

Szekszard, 2016. majus 13.

Kaloczi Andrea

intézményvezeto
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