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A Mentalhigiénés Miihely szakmai tevékenysége, szolgalatai
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I1./1. Onkéntes Szolgalat
I1/1/a. Onkéntes Szolgalat Nyugdijas Tagozata
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11/4/b. Allampolgsri Részvétel Hete
11/4/c. Szekszardi Civil Kerekasztal infrastrukturalis feltételeinek
biztositasa. (Inkubator funkcio )
I1/5. Pszicholdgiai Kultura Hete
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II1. Prevencios Szolgalatok
I11/1. MeriDim Teljes korii Allapotfelméré szolgalat
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I1/3. Gyogygomba tanacsadas
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A Szekszard Megyei Jogli Varos Kozgytilésének 5/2016.(1.28)sz. jovahagyott hatarozata
alapjan hatarozatlan idére sz6loan megkotott ellatasi szerzodés értelmében Szekszard Megyei
Jogli Véros a Mentalhigiénés Miihely fent nevezett szolgaltatdsainak biztonsdgos miikddésére
a koltségek bizonyos szazalékdban tdmogatast nyujt évente a lehetdségeihez mérten a
koltségvetés kiilon soran. 2016-ban a tdmogatas mértéke1.371.000.-Ft. Volt.



L Egyéni lélekvédo tevékenységek

1/1./ Az .Oszinte Sz6” Felnétt és Ifjusagi Lélekvédd Szolgilat tamogatasi kérelmét a
szolgalat munkajanak és eredményeinek bemutatasaval indokoljuk.

A szolgalat 1989 o6ta miikodik. Munkajuk a lelki segitséget kérokkel személyes taldlkozason
alapul, mely soran egyiitt érz0, (szakszerti) segitd beszélgetéssel mitkodnek kozre a
maganéleti probléméak megoldasaban. Sajnos a mai nehéz gazdasagi helyzet miatt egyre tobb
lelki problémaval kiizd6 felndtt és fiatal keresi fel szolgalatunkat. Az tigyelok rendszeres
résztvevoli orszagos szakmai konferencidknak és tovabbképzéseknek, munkajukat rendszeres
szupervizio segiti.

A szolgalat munkatarsai felndttek szamara hetente, kedd, szerda, csiitortok 16.30-19.30-ig
tartanak tigyeletet. A hétf6i napon elsddlegesen a fiatalokat fogadja a szolgélat. 17,00-20,00-ig
a Babits Mihaly Kulturalis Kézpontban 1évé tligyeleti helyiségiinkben.

A szolgalat 2016. évi tevékenysége:

Szakembereink 2016-ben 252 alkalommal nyujtottak segitséget, melybdl 142 felndtt és 95
ifjisagi eset volt. A statisztika az elmult évhez képest novekedést mutat, ezen beliil is a
szocidlisan hatranyos helyzetbdl fakadd problémdk esetszamai néttek dramaian. Ebben az
évben kibdviilt szolgalatunk a Baba-Mama Lélekvédd Szolgalattal, mely minden héten két
déleldtt10-14 oraig all rendelkezésre a kismamak, kispapak részére, valamint a Kineziologiai
szolgalattal, mely minden szerdan és csiitortokon délutan 16,30-20,00-ig nyujt segitséget az
igényldk szamara.

Leggyakoribb problémak a felnétt klienseknél:
- egylttélési, csaladi, kapcsolati konfliktusok 29.6 %
- Onismereti, onbizalom hiany 79 %
- szocialisan hatranyos helyzet 1,20 %

- magany. Kirekesztodés, izolacio 79,3 %

Szolgélatunkat 2016-ban a fiatalok leggyakoribb problémdai:
- félelem, szorongas, panik 32%
- kapcsolati konfliktusok 17,5 %
- Onismereti, 6nbizalom hiany 25 %

A szolgalat 2017. évi tervei:

A szolgalat huménerdforrasanak fejlesztése 1) segitd szakemberek bevonasaval, diszpécser
szolgélat miikddési feltételeinek biztositasa.



I/ 2., Kinezioldgiai szolgalat, hetente két alkalommal szerdan és pénteken fogadta klienseit .
Szigoru titoktartas mellett részesiiltek személyre szabott segitségben.

A szolgalat 2017. évi tervei:

A megnovekedett igények sziikségessé teszik a szolgalat Kkiterjesztését. Igy minden

csiitortokon, idopont egyeztetés alapjan 16,30 — 19,30 o6rakor a Mihely irod4jaban ,és fogadni
tudja a szakemberiink a klienseket.

1/3..Szekszardi Eletfa Csaladi Kor tevékenysége .

A Szekszardi Eletfa Csaladi Kor egy alulrol szervezddd kozosség, melyet helyi anyak, nék
hoztak 1étre az egyesiileten beliil. A cél rendszeresen teret biztositani ndi, csaladi programok
szamara.

Motto: ,, Ha gyorsan akarsz menni, menj egyediil, ha messzire akarsz jutni, akkor menj
masokkal.”

Babahordozo6 klubban talalkoznak a ,,kisbabasok minden honap mésodik, €s negyedik
szerdajan 10,00 — 12,00 ora kozott a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont Gyermekjatszojaban,
baratsagos kornyezetben.

A klub tagjai szadmara kolcsondzhetd hordozdeszkdzok allnak rendelkezésre.

Okoklub: csak internetes csoport formajaban létezik, mashogy nem volt ra igény, de az
interneten valos csoport, ott miikddik a beszélgetés. Facebook csoportként miikodik.

A feldolgozott témak voltak:

Segitsiik egymast egy fenntarthato élet kialakitasaban.
- Vasarloi kozosség szervezése

- Beszélgetések, tapasztalatcsere

- Méregmentes haztartas kialakitasa

- Natur kencék készitése

- Haztartasi hulladék minimalizalasanak utjai

Sziiletés Hete: majus 12-15. Babits Mihaly Kulturalis Kézpontban.
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Oktober: Nemzetkozi Babahordozd Hét keretein beliil Babahordozé Nap a Babits Mihaly



Kulturalis Kézpontban keriilt megrendezésre.

A szolgalat 2017. évi tervei:
Babahordozé klub havi két alkalommal, meghivott eléaddkkal.

Majus elején a Sziiletés Hete program.

Az a mod, ahogy a sziilés, sziiletés zajlik, kifejezi az adott tarsadalom kultirajanak
alapértékeit. Minden évben méjusban van egy hét amikor dsszefognak szakemberek, civilek,
maganszemélyek, hogy a sziilés koriili idészakot szebbé tegyék.

Oktober: Nemzetkozi Babahordozé Hét, idopont egyeztetés az orszdgos kampanyhét
fliggvényében

I1. Kozosségi lélekvédelem

II/1. Onkéntes Szolgalat

Az Onkéntes Szolgalat 2016-ben végzett tevékenysége:

Az Egyesiiletiink az év folyaman folyamatosan szervezte az 6nkéntes az 6nkéntes szolgalatok
munk4ajat, toborozta az dnkénteseket sajat és varosi rendezvényekhez. Az egyesiiletnél
regisztralt onkéntesek szdma : Aktiv részt vallalt a kozépiskolas tanulok onkéntes
kozosségi munkdjanak(iskoldk hasznos eltdltésében.

Lehetdségeinkhez mérten részt vettiink az Onkéntességgel kapcsolatos képzéseken

konferenciakon.

I1/1/a. Onkéntes Szolgalat Nyugdijas Tagozata
A Nyugdijas Tagozat 2016. évi tevékenysége:

A tagozat szerteagazo tevékenységeit, koordinalasat, vezetését 1 onkéntes munkatars végzi ,
segitok bevonasaval. Munkaja egész évben folyamatos. Fogadénapok: kedd és péntek, 8-10
oraig.

Ezeken a napokon fogadjuk a nyugdijasokat, kérelmeket fogalmazunk meg a hozzank
fordulokkal, melyet tovabbitunk az dnkormanyzat szocialis irod4djahoz illetve a Nyugdij
Folyosito Igazgatosaghoz.

-,, Feltoltddés” palyazatok kitdltése

-M¢éltanyossagi nyugdijemelés, ill. segély kérelmek

-Beteglatogatast végziink egész évben onkéntes tagjaink segitségével

Emellett felvilagositast adunk az aktualis, az idéskortiak részére sz616 lehetdségekrol.
Rendszeres egészségveédo eldadasokat tartunk foorvos eldadokkal, szakorvosokkal:
Havi rendszerességgel tartunk élelmiszer akciot (fiistolt aru, friss sertéshus) :



2016 évi programjai:

februar: Ortopéd sziirés
marcius . : dr. Wagner Gyula féorvos el6adésa - ,,Eletiink megrontéi” cimmel
Elelmiszer akci6
aprilis . : dr. Bazs6 Anna — [ziileti betegségek
I i -
majus : Vereczkei Zoltan eléadasa Fokuszban az egészséglink!”

Anyak napi tiinnepi miisor vendéglatassal

junius : Egészség Nap ( koleszterin-, vércukor-, vérnyomas mérés, hallas vizsgalat,

ortopéd szlirés, teljes allapot felmérés,valamint Alzheimerkor tanacsadas.)

Mesefesztivalon részvétel



szeptember .:

oktober 01.:

november

November

december

Elelmiszer akci6

Onkéntesek Napjan onkéntes munka

Dr. Moricz Péter el6adasa — Gégészeti betegségek kezelése-

Elelmiszer akci6 ( hagyma , burgonya, )

Allampolgar Részvétel Hete programon dnkéntes munka

Iddsek Vilagnapja (6nkéntes munka a programon)

Elelmiszer akci6 ( alma)

Hollo Eszter eldadasa — A test és 1élek Osszhangja- az EGESZ-SEG Hét
program keretében

Elelmiszer akci6 (torott paprika)

Egyediil él16 nyugdijasok karicsonyi miisora, valamint az Onkormanyzat

tdmogatasaval élelmiszer csomag osztas.

2017. évi terve:

marcius.:

aprilis:

majus .:

junius .

szept. .:

okt. 01.:

nov.

dec.

dr. Alfarhat Juszuf onkoldgus féorvos eléadéasa
Elelmiszer akci6
dr. Tam Beatrix belgyogyasz féorvos eléadasa

Elelmiszer akcio

dr. Papp Ferenc urologus féorvos eléadasa

Anyak napi miisor vendéglatassal

Mesefesztivalon onkéntes munka

Egészség Nap

Elelmiszer akci6

Onkéntesek Napja

Egészség védo eldadas szervezés alatt

Elelmiszer akci6 (hagyma , burgonya, alma, méz)

Idések Vilagnapja

Babits Mihaly Kulturalis Kozponttal kozdsen az EgészSég Hét programja
,.E16 Szeretetet Embertarsainknak!” programon segitség nyujtas

Karacsonyi Unnepség az egyediil él6knek.



I1/1/b. Brunszvik Teréz Nvugdijas Ovodapedagégus Klub

Fontosnak tartjuk, hogy 0j lehetdségekkel és célokkal, kapcsolatokkal megerdsitve a barati
kort megorizziik, szinesitsiik, s ezt a Mentalhigiénés Miihely céljaival azonosulva,
tevékenységébe bekapcsolddva szeretnénk elérni.

Beszélgetés a sziilokkel a 3-7 éves korosztaly fejléddésérdl, nevelési helyzetekrol
Segitségnyujtas a sikeresebb gyermekneveléshez

Beszélgetést vezetik: Botos Janosné, Ari €s

Radvané Jegyernik Zsuzsanna

Helyszin: Mentalhigiénés Miithely konzultacios helyisége
(Babits Mihdaly Kulturalis Kozpont, Szekszard Szent Istvan tér 10.)
Bejarat: a 160 lakasos tér feldl

Idépont: minden honap elsé hétfé 15:00 - 16:30

I1/1/c. Onkéntesek napja és Hala Gala 2016.

Az Onkéntesek Napja 2016. jinius 04.-én keriilt megrendezésre. Szombat 10 6ratél
folyamatosan telepiiltek ki onkénteseikkel, munkatarsaikkal a civil szervezetek a Babits
Mihdly Kulturalis Kézpont elé. Hagyomanyainkhoz hiven a rendezvényt Csillagné Szantho
Polixéna a Human Bizottsag Elndke nyitotta meg.

Az dnkéntesség kulturajat hirdetd, dnkéntes szervezeteknek és kiilonbozo egylitteseknek évrol
évre bemutatkozast nyujtd programon 2016-ban is szamos civil szervezetet koszonthettiink
kitelepiiloink k6zott; név szerint:

- Mentalhigiénés Miihely,

- ,.Ifju Sziv” Magyarorszagi Német Nemzetiségi Néptancegyiittes,

- ,,Clark Addm” Flottilla Egyesiilet,

- Szekszardi Civil Kerekasztal

- Tolna Megyei Csalad, Esélyteremtési és Onkéntes Haz

- Civil Informécios Centrum

-,,Mondschein” Német Nemzetiségi Korus



- Vakok és Gyengénlatok Tolna megyei Egyesiilete
- TESZ NOk Szekszardért Kozhaszni Egyesiilet
- Magyar Postagalamb Sportegyesiilet M-09

- ,,M¢éltosaggal az ut végén” Hospise Alapitvany
- Tlicsok Zenés Szinpad

- Jazz Kvartett

- Magyar Rakellenes Liga Szekszardi Szervezete
- POLIP Ifjusagi Iroda

- MERIDIAN Klub

- Egészség Optimalizal6 Egyestilet

- Lelki Egészségiinkért Alapitvany

- Boldogsag Klub

rendezvényt a Mentalhigiénés Miihely
felkérésére szamos egyiittes, csapat szinesitette fellépésével: az onkéntesség jegyében, térités
nélkiil.

A rendezvényen az alabbi egyiittesek léptek fel:

- FITT lesz Fiatalok Sportegyesiilete

- ,,Ifja Sziv’ Magyarorszagi Német Nemzetis€égi Néptancegyiittes,
- Szekszardi Mozgasmiivészeti Studidé Kozhaszni Egyesiilet,
- Tiicsok Zenés Szinpad Egyesiilet,

- Ifjusagi Fuvos zenekar

- ,,Mondschein” Német Nemzetiségi Korus

- ,Segits rajtam ! Hatranyos Helyzetliekért Alapitvany

- Topanka Jozsef harmonikéan

- Sandor Sebestyén Abel

- Frey Matyas




A rendezvényiink zavartalan és szinvonalas lebonyolitasat az alabbi
intézményeknek/egyesiileteknek/cégek tamogattak:

Babits Mihaly Kulturalis Kézpont, Ferger Janos szikvizkészito, valamint minden fellépo és
kitelepiilo  szervezet.

A Szekszardon mar hagyomanyosan megrendezésre keriilé Hala Gala 17 6ratdl vette
kezdetét. A mar 14 éve tartd Gala keretében egyesiiletiink Szomji-dijjal jutalmazza az
onkéntes tevékenységet. Az tinnepélyes megnyitot Csillagné Szantho Polixéna, a Human
Bizottsag elndke tartotta. Szivhez sz6l6 szavait kdvetden keriilt sor a Szomju-dij dtadasara.
2016-ban Nagy Karolyné, Nagy Karoly és a Barka Miivészeti Szalon kapta az elismerést.
A napkdzben folyamatosan érkezd érdeklédok szama meghaladta a 600 fot.

Az Onkéntes Szolgdlat miikiodtetését teljes egészében helyi és orszdagos palydzati forrdsokbol
és sajdat forrasokbdl finanszirozzuk. Ehhez kérjiik SZMJV Képviselo testiiletének
tamogatdsat.

11/1/d. Onkéntes Tabor 2016

Ebben az esztenddben sajnos rajtunk kiviil 4ll6 okok miatt nem keriilt megrendezésre. Az
Ifjusagi Palyazaton elnyert 110.000.- Ft tamogatast bizottsagi jovahagyéssal az Eletfa Csaladi
Kor hasznalta fel, hordozo eszkdzok vasarlasara.

II/1/e. ,E16 Szeretetet Embertarsainknak”

2016-ben a Béla kiraly téren negyedik alkalommal a karacsonyfa tovében 866 fo

szereplével, és onkéntes segité kozremiikodésével szervezte meg a Mentalhigiénés
Miihely december 05- december 18.kozott a szabadtéri karacsonyi miisorokat

naponta 17 dorai kezdéssel. A varosi és varoson Kiviilrdl érkezé fellépok onkéntes
munkaban vallaltak a fellépéseket.

Nagy 6rom szamunkra, hogy az idei esztenddben tobb, mint 41 szervezet, intézmény, és
maganszemeélyek ajanlottak fel, hogy miisorukkal kozvetitik embertarsainknak a karacsony
igazi lizenetét. A nagy siker(i és népszerli ,,Mikulasjaratunkat ,, Binder Janos jovoltabol ismét
utnak tudtuk inditani 3 napon at. A ,,Szeretet Fallizenetek is nem kis népszertiségnek
orvendtek.



- FT T R
A Szekszirdl Advent rendezvery@in e 2
aMentalhighénés Mihely szervezésében

2006. december 5-18-ig a Béla kirily téren, "

naponta 17 éritél &

Az Onkéntes Szolgalat 2017-os tervei

A szolgélat, az dnkéntes rendezvények fenntartdsa, magas szinvonalon torténd megrendezése.
A Mentalhigiénés Miihely fontosnak tartja a szolgaltatas fenntartasat, hiszen véllalta azt. Bar
folyamatosan figyeljiik a palyazati lehetdségeket, jelenleg nem taldltunk olyan lehetdséget,
amely a szolgalat miikodésének koltségeit fedezné.

Az dnkéntességgel kapcsolatos képzéseken, konferencidkon a szakmai szinvonal
megorzésének érdekében tovabbiakban is sziikséges a részvétel.

Az intézményekkel bévitjiik az egyiittmiikodési megallapodasok megkotését, ezzel is
biztositva egyre tobb didk részére kitelezo kozosségi szolgalatok teljesitését.
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I1./2. Biztonsagkultira Szolgalat — Civil Biinmegel6zési Miihely/ Menedékpont

A Mentalhigiénés Mithely 2008. oktoberében (a ,,Biztonsagkultira” jegyében

megszervezett Pszichologiai Kultura Hete zardsaként) megalakitotta a Bilinmegel6zési
Munkacsoportjat (vezetSje: Kopasz Arpad nya. rendér dandartabornok), ezzel is segitve
Szekszard MJV biinmegel6zési koncepcidjanak megvalosuléasat a civil szektorban.
A Biinmegel6zési Munkacsoport ¢letre hivta 2009. januarjatol a Civil Blinmegel6zési
Miihelyt (CBMM), melynek munkdjaba bevonta a renddérséget, a katasztrofavédelmet, az
ANTSZ-t, a torténelmi egyhazakat, a tlizoltdsagot, a mez6Oroket, polgaréroket, civil
szervezeteket ¢€s a segitdkész allampolgarokat. A CBMM miikddése nyitott, havi
rendszerességgel tartja iiléseit, melynek eredményeként mindenkor konkrét biinmegeldzési
problémékra keres konkrét megolddsokat a mindenkori kompetencidjan beliil. 2009-ben
ennek eredményeként alakult meg a Sz616-Szem Mozgalom, és jott 1étre a Sz616-Szem Orség.
Bér 2013. jiniustol 6nallo egyesiileti formaban miikddik tovabb.

A szolgalat 2016. évi tevékenysége:

A Mentalhigiénés Miihely Biinmegel6zési és Biztonsagkultiura Szolgalata 2016. évben is
végezte munkdjat. A tervszeriséget szamos kiilsd és belsé tényezd nehezitette, de ennek
ellenére a programok folytatddtak.

Mindent egybevetve a szolgalat (munkacsoport) miikddése tartalmilag megfelelt a vezetdség
célkitlizéseinek ¢és elvardsainak. A mindségi fejlesztéshez a feltételek mar 2012-ben
megteremtddtek, de ezzel a szolgalat anyagi okok miatt nem tudott igazan €lni, emiatt az
elmult évet jorészt a belsd épitkezés, struktira-fejlesztés és a meglevd ismeretek atadasa
jellemezte.

A Mentalhigiénés Miithely 2007 évtol foglalkozik civil blinmegel6zéssel abbol a felismerésbol
kiindulva, hogy akar aldozatok, akar elkovetok vagyunk, a jogsértések mindenképpen hatast
gyakorolnak a lelkiinkre, ami befolyasolja a szubjektiv biztonsagérzetet. Tovabbra is
valljuk, hogy a sikeres bilinmegel6zés része a testi és lelki egészségmegorzésnek. Ezt jol
igazoljak a konkrét eredmények, az eléfordult események és a bekdvetkezett esetek.
Az onkorményzat altal 2007-ben elfogadott blinmegel6zési koncepcié alapjan folyamatosan
fejlodott a tarsadalmi blinmegeldzés. Egyesiiletiink tiszteletben tartja tartja,hogy 2014-t61 a
mithelybél kivalt SZOLO-SZEM Mozgalom Civil Biinmegelézési Egyesiilet tolti be a
meghatarozo szerepet a civil blinmegeldzésben, ezért a hangsuly attevodott a miikddésiinkben
a prevenciora, a szemlélet és tudat gondolkodasra.
A Menedékpont szolgélat keretében a hozzank segitségért fordult klienseknek minden
esetben segitséget nyujtottunk kozvetve illetve kozvetleniil, hiszen jo és folyamatos az
egylittmikodésiink a rendérség aldozatsegitd szolgalataval.

A csaladon beliili erészak kezelését segitd6 Menedékpont szolgéalat, amely 2016-ban is
konkrét esetek megoldasaban ért el eredményeket. A folyamatos miikddés érdekében (a
személyes elhelyezési feltételek)komoly erdfeszitések torténtek, de az anyagi erdforrasok
hidnyaban ez nem valdsulhatott meg.
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A Rendérséggel tovabbra is jé a kapcsolatunk.. Vezetdi szintli megallapodas sziiletett arrol,
hogy kiilon irdsos egyiittmikodési megallapodast nem készitiink, ettdl fiiggetleniil is
megvalositjuk a tartalmas, j6 egyiittmitkodést.

A csaladon beliili erdszak kérdéskorében rendszeres volt az egylittmiikddés az dldozatsegitd
szolgalattal.

A szolgalat 2017 évi terve:

Varhatoan sok tennivalonk lesz 2017-ben is.

Megnyugtatd, hogy a szolgalatok munkaja biztos kezekben van, és egyre tobben érzik, hogy
tehetnek a kozos tligyért. Legfontosabb feladat az eredmények megdrzése €és az aktivan
dolgozd oOnkéntesek megtartdsa, valamint a gyakorlati tovabblépés az integralodas és
komplexitas irdnyaba. Szerencsére mindkét szolgalat stabil.

A Menedékpont szolgalat megszervezése, kidolgozasa, majd a folyamatos milkddtetés
feltételeinek megteremtése €és a fenntarthatosag biztositasa tovabbra is feladatunk, hiszen a
hozzank érkezd megkeresések egyre fokozodd igényt jeleznek. A pélyazati lehetdségekkel
¢lve bizunk a segitség pénziigyi feltételeinek (képzés, Onkéntes segitOk juttatisai, stb.)
megteremtésében.

A Mentalhigiénés Mithely 2017-ben is kiemelt figyelemmel kiséri, és igény szerint segiti,
koordinélni torekszik a civil blinmegel6zési folyamatokat a Tudads ¢és Tett Centrumon
keresztiil és szakmailag is timogatja az ilyen iranyu kezdeményezéseket szakmai anyagokkal.
Lasd.: a mithely honlapjan Tudastar

Az el6z6 évi mentalhigiénés tapasztalatokbol egyértelmiien megfogalmazhatd, hogy a
pénziigyi €s szocidlis szolgaltatdsokbol eredden sulyos mentdlhigiénés problémak, krizisek
keletkeznek. Ez 1j kihivast jelent a Biztonsdg Kultura Szolgélatunknak. Azokra reagalva
2016-ban tavasszal elindul a Biztonsag Kultira Szolgalat keretében a ,,Biztos jovo”
mentalhigiénés pénziigyi tanacsadd szolgdlat a felnovekvd és felndtt nemzedék jovore
orientalt onsegitd, ongondoskodoé kultardjanak kialakulasaért, fejlesztéséért.

E szolgélat keretében eldadasok, kozépiskoldkban rendhagyd osztalyfonoki orak megtartasat
vallaljuk, valamint havi rendszerességgel a Mentalhigiénés Miuhely irodajaban ingyenes
tanacsadast, konzultaciot tartunk.

Mindezekhez a célokhoz, feladatokhoz tovabbra is igényeljiik Szekszard Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatanak anyagi segitségét, ¢s megtiszteld figyelmét.

11/3. EGESZ-SEG Szabadegyetemiink

Orémmel tapasztaltuk, hogy szép létszammal tudtuk megvaldsitani a IV. évfolyam
eldadasait.
Az el6adasok helyszinét a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont biztositotta minden honap utolso
szerddjan 17,00-tol.
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Program:

1., Januar 26.
»MI, és a teremtett vilag.”
El6éado : Nemes Matyas biogazda ( Fiilopjakab)
2., Februar 24.
» lanmesék az emberi testrol- Egészségiink egy masik nézépontbol”
Eléado: Kovacs Miklos Imre ,,mesemond6” (Budapest)
3., Marcius 30.
»Lépések a megvilagosodas felé”
El6adé: Dr. Orlés Gabor szellemi tanité ( Budapest)
4., Aprilis 27.
»Globalizacio-aldas vagy atok?”
Eléado: Dr. Kertész Agnes pszichiater féorvos
5., Méjus 25.
Mit tehetiink egészségiinkért egy egészségtelen vilagban?
El6ado: Kovacs Jozsef természetgydgyasz, szakird, metafizikai
pszichoterapeuta ( Budapest )
6., Szeptember 28.
» lanmesék az emberi testrol I1.- Egészségiink egy masik nézépontbol”
Eléado: Kovacs Miklos Imre ,,mesemondd” (Budapest)
7., Oktober 26
»Vanamali AYURAVEDA”
Eldado:Horvath Laszl6 természetgyogyasz ( Kaposvar)
8., November 30.
»dzervezetiink altalanos allapota az emésztorendszer miikodésének tiikre”
El6éado: Dr. Doda I1dik6 orvos- természetgyogyasz-fitoterapeuta ( Szeged)

2017 évi terve:

Tovabbra szemeszteri honapok utolsd szerdajan 17.00 oratdél a Babits Mihal
Kulturalis Kézpontban rendezziik az el6adasainkat és konzultacidinkat.
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11/4. K6zo6sségi Szolgaltatéo Kozpont

Kozosségi Szolgaltato Kozpont 2016-ban

Tovabbra is rendelkezésre allunk minden szervezet részére, aki segitséget kér. (Palyazatok
megirasaban)
Informacidk tovabbitadsaban, tanacsaddsokban. Kiilonb6z6 nyomtatvanyok kitdltésében stb.

I1/4/a MAV Allomas Civil Kozosségi Tér

Programok:

AMAV Allomas Civil K6zosségi Tér a korabbi évekhez hasonléan egész évben dijmentesen
rendelkezésre allt azon civil szervezetek szamara, akik elfogadtak a terem- és kulcshasznalat
feltételeit. Folyamatosan nyitottak vagyunk uj jelentkez6k fogadasara, nonprofit programok
fogadasara.

A Szekszardi Civil Kerekasztallal egylittmiikodésben, vezetdségi iilések helyszinének
biztositasa

Rendszeres teremhasznalati joggal rendelkezik €és tart foglalkozasokat, az ALANON ¢és
ASOK a Narkotix- Anonimus,az Ifjusagi AL-ANON, az ACA csoport, a Gyongysor
Alapitvany, A Gemenc Téancsport, a Szekszardi Nagycsaladosok Egyesiilete, a Barka
Miivészeti Szalon, az ,Ifju Sziv”’ Magyarorszagi Német Nemzetiségi Néptancegyiittes, a
,.Clark Adam” Flottilla, ,,Segits Rajtam” Hatranyos Helyzetiickért Alapitvany, illetve
folyamatosan szines programokkal — kidllitasok, eldadasok, Didkvard — varja az érdeklédoket
a Mentalhigiénés Miihely is.

Diakvaroé:

Tanitasi id6szakban kifejezetten alkalmasnak bizonyult a MAV Allomas Civil Tér a helykozi
buszjaratokra, vonatra varo didkok ,,befogadasara”. Ezaltal az ifjusag kulturalt kornyezetben,
fiitott, biztonsagos helyiségben varakozhat, beszélgethet az tigyeldkkel, illetve a tobbi fiatallal

2017 évi terve

Az ifjisadg szamara az eddigi tevékenységek fenntartasa, tematikus ifjusagi foglalkozasok
megteremtése.

11/4/b. Allampolgsri Részvétel Hete

2016. szeptember 27-28.-4n tizedik alkalommal keriilt megrendezésre Szekszardon, a
Szent Istvan téren az Allampolgari Részvétel Hete a megyében minden évben Mentalhigiénés
Miihely, a Szekszardi Civil Kerekasztal, és Szekszard Varos Onkorményzata szervezésében.
27.-én Csillagné Szanth6 Polixéna a Humén Bizottsadg elndke kdszontotte a megjelenteket.
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A rendezvény minden nap 14 6ratol 17 oraig tartott a Szent Istvan téren.

Az egész hét mottdja Tedd, hisz TeHeted! On és egymast segitd aktivitisjegyében!.

A hét folyaman 20 civil szervezet mutatkozott be, valamint az Onkéntes Nyugdijas Tagozat,
és a Brunszvik Teréz Nyugdijas Ovodapedagogus Kor is aktiv részt véllalt az eseménybél.
Segitettiilk a kérddivezést és ,,cetlizést”, valamint onkéntes munkdban a vélemények és a
kérdéivek feldolgozasat.
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A 7ardé napon iinnepélves dtadasra Kkeriilt az 6sszegyviijtott adomany a Pszichiatriai
Osztaly szamara

A findléban Kkozremiikodott a Tiicsok Zenés Szinpad és a Magyar Postagalamb
Sportegyesiilet M-09

11/4/c. Szekszardi Civil Kerekasztal

Teljes infrastrukturalis hatteret biztosit a kerekasztal részére. A havi vezetOségi iilések
helyszinét biztositja. Szinte minden programot kdzdsen szerveznek és valdsitanak meg.

11/5. A Pszichologiai Kultira Hete

2016.-ban XXVI. Pszicholdgiai Kultara Hete rendezvénysorozat a ,,A lezaras és az elengedés
jegyében zajlott a Balassa Janos Korhaz pszichiatriai osztalyaval kozdsen oktober 10-14.-e
kozott. Kiallitds nyilt a pszichiatriai betegek alkotasabol a Babits Mihaly Kulturdlis
Kozpontban. A kiallitast megnyitotta Dr. Kertész Agnes pszichologus a Pszichiatriai Osztaly
féorvosa
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El6adok voltak:

Hartung Istvan pszichologus

Torok Ivan a Magyar Mentalhigiénés Szovetség tiszteletbeli elndke

Matisné Orsoés Julianna pszichologus

Dr. Orlés Gabor szellemi tanito

Monostori Marcsi gyaszcsoport vezetd, 1égzésterapeuta,spiritualis valaszterapeuta
Holl6 Eszter okleveles hangmasszor, mindsitett jogaoktato, szellemgyogyasz

Mentalhigiénés Miihely évente megrendezett eseménysorozataban is aktiv részt vallaltunk, a
Nyugdijas Tagozat segitségével. Minden nap segitették a terem és a sziikséges eszkdzok
elokészitését, valamint a vendégek kiszolgalasat.

(gt HUNEER L GEE]
:t e ‘,..-Z

11/6 Hipnoézis Klub:

2015 marcius 25.-¢n a nagy érdekl6desre valo tekintettel megalakult a Hipnozis Klub, Hetesi
Janos vezetésével. Igy minden hétfén 17,00-19,00 oraig talalkoznak a tagok a mihely
irodajaban.

11/7. AYURA Klub

Az alternativ gyogyaszat iranti kereslet nagyon megerdsodott, ezért a természetes
gyogymodokra torekvok megalakitottak a klubot. Minden kedden talalkoznak, ismertetik meg
az 0j termékeket az érdekléddknek.

A klub 2017. évi tervei:
Heti egy alkalommal taldlkoznak a klub tagok, ahol tapasztalatot cserélnek , tanacsot adnak
nem csak sajat tagjaiknak, de az érdeklédoknek is.

I11.Prevencios szolgalat
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III/1. Meri-Dim : teljes kori , ingyenes allapotfelmérd vizsgalatDr. Széchenyi Istvan
Egészség Centrum MeriDiM v1.0-4s szamitogépes rendszerével, minden honap elso
csiitortokén 10,00-16,00 az Oszinte Szo6 helyiségében Kiss Istvan vezetésével.

I11/2.. Allapotfelmérés és Eletméd tanicsadas, iddpont egyeztetés alapjan Gyulainé Nagy
Martaval

I11/3..Bio _gyogygombak preventiv alkalmazésa,ingyenes konzultacié a gyogygombak
alkalmazasi lehetdségeinek témakorében Kiss Laszloval minden pénteken 17,00-t61 21,00
oraig.

111/4., Egész-Ség-Hét a Babitsban ., Egész-Ség a bolcsotol bolesességig”

2016-ben is nagy megtiszteltetés volt szamunkra, hogy a Babits Mihaly Kulturalis Kdzpont az
egyesiiletiinkkel és a Pszichiatriai osztallyal kozosen szervezte meg az EGESZ-SEG Hetet.
2016.november 21-25.
Eldadok: Leskdé Anna Medi Ball oktatd, hormonegyensuly tanacsadd

Tosi Julianna tobbszords MediBall bajnok

Németh Laszl6 miivészetterapeuta, egyetemi oktatd

Holl6 Eszter okleveles hangmasszOr, mindsitett jogaoktato, szellemgyogyasz

Dr. Gonda Maria gyermekgyogyasz, haziorvos

HUNGAST Kft. Magyarorszag
Programgazda: Mentalhigiénés Miihely és a Mentalhigiénés Miihely Onkéntes Nyugdijas
Tagozata

IV. Munkaeré-piaci Szolgaltatasok

A FONAVITA Kft-vel és az ALTERNATIVA Komplex Szolgaltaté Egyesiilettel vald
egylttmiikodés a munkaerd piaci szolgaltatasok a megvaltozott munkaképességliek korében.

3..Szakmai kapcsolataink.egyiittmiik6déseink:

A Magyar Mentdlhigiénés Szovetség tavaszi (Budapesti ) és 6szi ( Léva, Szlovakia )
konferenciajanak megrendezésének aktiv részesei voltunk.

Egyesiiletiink 29 éves fennallasa alatt folyamatosan nagy hangsulyt fektetett a civil szektorral,
annak képviseldivel vald, a megfeleld mindségii szakmai munka céljabdl kialakitott
egylittmikodésekre.

Orémteli 0j fejlemény 2014-ben a Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz Pszichiatriai
Osztalyaval kialakult példaértéki egyiittmiikdés ebben az esztendében is eredményes volt,
hiszen egyiittmiitkdési megallapodas kottetett. Valamint a Rotary Klub Szekszarddal
megerdsodott, egylittmikodési megallapodasban is rogzitett kapcsolat.
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Tovébbra is tagjai és alapitoi vagyunk a Magyar Mentalhigiénés Szovetségnek, a Szekszardi
Civil Kerekasztalnak, a Szekszardi Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forumnak. Jo kapcsolatot
apolunk Szekszard Megyei Joga Varos Onkormanyzatdval és bizottsagaival,a Babits Mihaly
Kulturalis Kézponttal,a FONAVITA Kft-vel,a Varosi Rendérkapitanysaggal, a Sani Luludyi
Egyesiilettel, a Magyar Rakellenes Ligéval, a Zoldtars Alapitvannyal, a K6zigazgatési és
Igazsagiigyi Hivatallal, a Tolna megyei Biintetés Végrehajtasi Intézettel, Bonyhadi Pet6fi
Sandor Evangélikus Gimnaziummal, valamint egyes projektjeink, szolgalataink kapcsan
tovabbi civil szervezetekkel, oktatasi-és nevelési intézményekkel.

A Bonyhadi Petéfi Sandor Evangélikus Gimndzium kollégiumi beilleszkedési zavarokkal
kiizd6 fiataljainak nytjtunk felkérésre szakmai segitséget.

4.,A Babits Mihdly Kulturdlis Kozpont szervezésében részt vettiink Junius 11-12.-én a Mese

Fesztivalon.
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A Mentalhigiénés Miihely
2017.évi tevékenységének terve

1. Eves rendszeres szakmai feladatok ilitemezése

Janudar

1.Onkormanyzati palyazatok elszamolasa
2.2016.€vi pénziigyi és szakmai zarasa, 2017.¢vi szakmai és pénziigyi
tervei, NEA palyazatok benytjtasa

3.Vezetbségi ilés
4.Hipn6zis Klub minden hétfén 17:00-19:00 a Miihely irod4jaban
5...Beszélgetés a Sziilokkel” minden honap elsé hétfdjén 15:00-16:30 a Brunszvik Teréz

Nyugdijas Ovodapedagogus Kér iigyeléivel az Oszinte Szo irodajaban

6.0szinte Sz6 Ifjtsagi Szolgalat minden hétfén 17:00-20:00

7.AYURA Klub minden kedden 16:30-19:00 a Miihely irod4jaban

8.Oszinte Szo Felnétt Szolgélat minden kedden,szerdan, csiitértokon 16:30-19:30
9.0szinte Sz6 Szupervizié havonta

10.Nyugdijas Tagozat minden kedden és pénteken 8:00-10:00 tigyfélszolgalatot 14t
el az Oszinte Sz6 irodajaban

11.EGESZ-SEG Szabadegyetem eléadas a honap utolso szerdajan ( janudr 25.-én)
17:00-21:00 a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont Csatar termében

12.Kineziologia minden csiitdrtokon, illetve idopont egyeztetés alapjan 16:30-19:30
a Mihely irod4jaban

13...A JovO Biztonsagaért” Tanacsado szolgalat minden pénteken 15:00-17:00 a

a Mihely irod4jaban

14.Prevencids Szolgalat minden pénteken 18:00-21:00 az Oszinte Sz6 irodajaban

Februar
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15.Vezetdségi iilés

16.Hipn6zis Klub minden hétfén 17:00-19:00 a Miihely irodajaban

17...Beszélgetés a Sziilokkel” minden honap elsé hétfdjén 15:00-16:30 a Brunszvik Teréz
Nyugdijas Ovodapedagogus Kor tigyel6ivel az Oszinte Szo6 irodajaban
18.Oszinte Sz6 Ifitsagi Szolgalat minden hétfén 17:00-20:00
19.AYURA Klub minden kedden 16:30-19:00 a Miihely irod4jaban
20.0Oszinte Szo6 Felnétt Szolgalat minden kedden,szerdan, csiitortokon 16:30-19:30
21.0szinte Sz6 Szupervizié havonta
22 Nyugdijas Tagozat minden kedden és pénteken 8:00-10:00 tigyfélszolgalatot lat
el az Oszinte Sz6 irodajaban
23 EGESZ-SEG Szabadegyetem eléadas a honap utolsé szerdajan ( februar 22.-én)
17:00-21:00 a Babits Mihaly Kulturalis K6zpont Csatar termében
24 MERI-DIM allapotfelmérés minden hénap elsd csiitdrtokén (februar 07.-én )
10:00-16:00 az Oszinte Sz6 irodajaban
25.Kinezioldgia minden csiitértokon, illetve iddpont egyeztetés alapjan 16:30-19:30
a Miihely irodajaban

26...A Jov6 Biztonsagéért” Tanacsado szolgalat minden pénteken 15:00-17:00 a

a Mihely irod4jaban

27.Prevenciés Szolgélat minden pénteken 18:00-21:00 az Oszinte Sz6 irodajaban

28 .Eletfa Csaladi Kor,.Babahordozé Klub havi két alkalommal 10:00-12:00 a Kossuth
utcai Csaladi Napkoziben

Marcius

29.Vezetdségi iilés.....

30.Hipnozis Klub minden hétfén 17:00-19:00 a Miihely irodajaban

31..Beszélgetés a Sziilékkel” minden honap elsd hétfdjén 15:00-16:30 a Brunszvik Teréz
Nyugdijas Ovodapedagogus Kor iigyeldivel az Oszinte Sz6 irodajaban
32.0szinte Szo Ifiusagi Szolgalat minden hétfén 17:00-20:00
33.AYURA Klub minden kedden 16:30-19:00 a Miihely irod4jaban
34.Oszinte Sz6 Felnétt Szolgalat minden kedden,szerdan, csiitértokon 16:30-19:30
35.0szinte Sz6 Szupervizié havonta
36.Nyugdijas Tagozat minden kedden és pénteken 8:00-10:00 tigyfélszolgalatot 14t
el az Oszinte Sz6 irodajaban
37.Nyugdijas Tagozat eléadas minden honap els6é kedden ( mércius 07.-én )
14:00-15:00 a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont B6d6 termében.
Eldado: dr. Alfarhat Juszuf onkologus féorvos
38.EGESZ-SEG Szabadegyetem eldadas a honap utolsé szerddjan (marcius 29.-én)
17:00-21:00 a Babits Mihaly Kulturalis K6zpont Csatar termében
39.MERI-DIM allapotfelmérés minden hénap elsd csiitdrtokén (marcius 02.-an )
10:00-16:00 az Oszinte Sz6 irodajaban
40.Kineziol6gia minden csiitortokon, illetve idépont egyeztetés alapjan 16:30-19:30
a Miihely irodajaban
41..,A Jov6 Biztonsdgaért” Tanacsadd szolgalat minden pénteken 15:00-17:00 a
a Miihely irodajaban
42 Prevenciés Szolgalat minden pénteken 18:00-21:00 az Oszinte Sz6 irodajaban
43 Eletfa Csaladi Kor, Babahordozé Klub havi két alkalommal 10:00-12:00 a Kossuth

utcai Csaladi Napkoziben
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UMarcius 11. Nonapi Kavalkad a Babits Mihaly Kulturalis Kozponttal kdzosen
Aprilis

45.Vezetdségi iilés.....

46.Hipnozis Klub minden hétfén 17:00-19:00 a Mihely irod4jaban

47...Beszélgetés a Sziilékkel” minden honap elsé hétfdjén 15:00-16:30 a Brunszvik Teréz
Nyugdijas Ovodapedagogus Kor tigyeléivel az Oszinte Szo6 irodajaban
48.0szinte Sz¢6 Ifiusagi Szolgdlat minden hétfén 17:00-20:00
49.AYURA Klub minden kedden 16:30-19:00 a Miihely irodajaban
50.0Oszinte Szo6 Felnétt Szolgalat minden kedden,szerdan, csiitértokon 16:30-19:30
51.0Oszinte Sz6 Szupervizié havonta
52.Nyugdijas Tagozat minden kedden és pénteken 8:00-10:00 tigyfélszolgalatot lat
el az Oszinte Sz6 irodajaban
53.Nyugdijas Tagozat eléadas minden honap els6 kedden ( aprilis 04.-én )
14:00-15:00 a Babits Mihaly Kulturalis K6zpont Bodo termében.
El6ado: dr. Tam Beatrix belgydgyasz féorvos
54 EGESZ-SEG Szabadegyetem eléadas a honap utolso szerdajan (aprilis 26.-an)
17:00-21:00 a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont Csatar termében
55.MERI-DIM allapotfelmérés minden honap elsé csiitortokén (aprilis 06.-an )
10:00-16:00 az Oszinte Szé irodajaban
56.Kineziologia minden csiitortokon, illetve idopont egyeztetés alapjan 16:30-19:30
a Mihely irod4jaban
57..A Jov6 Biztonsagéért” Tanacsado szolgalat minden pénteken 15:00-17:00 a
a Mihely irod4jaban
58.Prevencios Szolgalat minden pénteken 18:00-21:00 az Oszinte Szé irod4jaban
59.Eletfa Csaladi Kor, Babahordozé Klub havi két alkalommal 10:00-12:00 a Kossuth

utcai Csaladi Napkoziben

60.0Onkéntes tabor meghirdetése
61.FEB ellendrzés
(. Husvétolds

Majus

63.Vezetdségi iilés

64.Hipnézis Klub minden hétfén 17:00-19:00 a Miihely irodajaban

65...Beszélgetés a Sziilékkel” minden honap elsdé hétfdjén 15:00-16:30 a Brunszvik Teréz
Nyugdijas Ovodapedagogus Kor tigyeléivel az Oszinte Szo6 irodajaban
66.0szinte Sz6 Ifiusagi Szolgalat minden hétfén 17:00-20:00
67.AYURA Klub minden kedden 16:30-19:00 a Miihely irod4jaban
68.0szinte Sz6 Felnétt Szolgalat minden kedden,szerdan, csiitortokon 16:30-19:30
69.0szinte Sz6 Szupervizié havonta
70.Nyugdijas Tagozat minden kedden és pénteken 8:00-10:00 tigyfélszolgalatot lat
el az Oszinte Sz6 irodajaban
71.Nyugdijas Tagozat eléadas minden honap els6 kedden ( méjus 02.-an )
14:00-15:00 a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont Bodo termében.
El6ado: dr. Papp Ferenc neurologus féorvos
72.Nyugdijas Tagozat Anyak napi miisora vendéglatassal majus 02.-4n
73. EGESZ-SEG Szabadegyetem eléadas a honap utolso szerdajan (majus 31.-én)
17:00-21:00 a Babits Mihaly Kulturalis K6zpont Csatar termében
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74. MERI-DIM allapotfelmérés minden hénap elsd csiitdrtokén (majus 02.-an )

10:00-16:00 az Oszinte Sz6 irodajaban

75.Kinezioldgia minden csiitortokon, illetve idopont egyeztetés alapjan 16:30-19:30

a Miihely irodajaban

76..A J6v6 Biztonsagéért” Tandcsadd szolgalat minden pénteken 15:00-17:00 a

a Miihely irodajaban

77 Prevenciés Szolgalat minden pénteken 18:00-21:00 az Oszinte Sz6 irod4jaban

78.Eletfa Csaladi Kor,Babahordozé Klub havi két alkalommal 10:00-12:00 a Kossuth
utcai Csaladi Napkoziben

79.Sziiletés Hete az Eletfa Csaladi Kor szervezésében, rendezésében ( a pontos datum
még egyeztetés alatt )

$.Brunszvik Teréz Nyugdijas Ovodapedagdgus Kor mdjus 18.-i kirdnduldisa

8l Brunszvik Teréz Nyugdijas Ovodapedagdgus Kor talilkozdja mdjus 25.-én

82.Mesefesztivdl majus 27-28.

83.0nkéntesek Napja, Hala-Géla elokészitése

84.Ko6zhasznusagi jelentés elkészitése

85.Kozgylilés

Junius

86.Vezetdségi iilés.....
87.Hipnozis Klub minden hétfén 17:00-19:00 a Miihely irodajaban
88...Beszélgetés a Sziilékkel” minden honap elsd hétfdjén 15:00-16:30 a Brunszvik Teréz
Nyugdijas Ovodapedagogus Kor iigyeldivel az Oszinte Sz6 irodajaban
89.0szinte Sz6 Ifiusagi Szolgalat minden hétfén 17:00-20:00
90.AYURA Klub minden kedden 16:30-19:00 a Miihely irod4jaban
91.Oszinte Sz6 Felnétt Szolgalat minden kedden,szerdan, csiitértokon 16:30-19:30
92.Oszinte Sz6 Szupervizié havonta
93.Nyugdijas Tagozat minden kedden és pénteken 8:00-10:00 tigyfélszolgalatot 14t
el az Oszinte Sz6 irodajaban
94 Nyugdijas Tagozat Egészségnap jinius 06-an egész nap a Babits Mihaly Kulturalis
Kozpont Rendezvény termében ( kiillonbozo sziirésekkel)
95.MERI-DIM allapotfelmérés minden honap elsé csiitortokén (junius 01.-én )
10:00-16:00 az Oszinte Szé irodajaban
96.Kineziologia minden csiitortokon, illetve idopont egyeztetés alapjan 16:30-19:30
a Mihely irod4jaban
97...A JovO6 Biztonsagédért” Tanacsado szolgalat minden pénteken 15:00-17:00 a
a Mihely irod4jaban
98.Prevencios Szolgalat minden pénteken 18:00-21:00 az Oszinte Szé irod4jaban
99.Eletfa Csaladi Kor, Babahordozé Klub havi két alkalommal 10:00-12:00 a Kossuth
utcai Csaladi Napkoziben
10.Onkéntesek Napja, Hila-Gdla jiinius 10-én
101.0Onkéntes tabor elékészitése

Julius

102.Vezetdségi iilés.....
103.Hipnoézis Klub minden hétfén 17:00-19:00 a Mihely irod4jaban
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104...Beszélgetés a Sziilékkel” minden honap elsé hétféjén 15:00-16:30 a Brunszvik
Teréz
Nyugdijas Ovodapedagogus Kor iigyeldivel az Oszinte Sz6 irodajaban
105.0szinte Szo Ifitsagi Szolgalat minden hétfén 17:00-20:00
106.AYURA Klub minden kedden 16:30-19:00 a Miihely irod4jaban
107.Oszinte Sz6 Felnétt Szolgalat minden kedden,szerdan, csiitértokon 16:30-19:30
108.0Oszinte Sz6 Szupervizié havonta
109.Nyugdijas Tagozat minden kedden és pénteken 8:00-10:00 ligyfélszolgalatot 14t
el az Oszinte Sz6 irodajaban
110.MERI-DIM Aéllapotfelmérés minden honap elsé csiitortokén (jalius 06.-an )
10:00-16:00 az Oszinte Szé irodajaban
111.Kineziolégia minden csiitortokon, illetve idopont egyeztetés alapjan 16:30-19:30
a Mihely irod4jaban
112...A Jov6 Biztonsagéért” Tanacsadd szolgéalat minden pénteken 15:00-17:00 a
a Mihely irod4jaban
113.Prevenci6s Szolgalat minden pénteken 18:00-21:00 az Oszinte Sz6 irodajaban
114.Eletfa Csalddi Kor, Babahordozé Klub havi két alkalommal 10:00-12:00 a
Kossuth
utcai Csaladi Napkoziben
115.0Onkéntes tibor jilius 03-08.
116.Intenziv Hétvége elokészitése
117.ARH eldkészitése 1.

Augusztus

1.Vezet6ségi iilés , idOpont egyeztetés alapjan, fiigg a Babits nyitva tartasatol.

2.Eletfa Csalddi Kor, Babahordozoé Klub havi két alkalommal 10:00-12:00 a Kossuth
utcai Csaladi Napkoziben

3.ARH el6készitése II.

4.PKH eldkészitése I.

SIntenziv Hétvége augusztus 25-27.

Szeptember

118.Vezetdségi ilés

119.Hipnézis Klub minden hétfon 17:00-19:00 a Miihely iroddjaban

120.,.Beszélgetés a Sziilékkel” minden honap elsé hétféjén 15:00-16:30 a Brunszvik
Teréz
Nyugdijas Ovodapedagogus Kér iigyeléivel az Oszinte Szo irodajaban
121.Oszinte Sz6 Ifiusagi Szolgalat minden hétfén 17:00-20:00
122.AYURA Klub minden kedden 16:30-19:00 a Miihely irodajaban
123.0Oszinte Sz6 Felnétt Szolgalat minden kedden,szerdan, csiitortokon 16:30-19:30
124.Oszinte Sz6 Szupervizié havonta
125.Nyugdijas Tagozat minden kedden és pénteken 8:00-10:00 {ligyfélszolgalatot lat
el az Oszinte Sz6 irodajaban
126.Nyugdijas Tagozat egészség védo eléadas szeptember 05.-én 14:00-15:00 a
Babits Mihaly Kulturalis Kézpont B6do termében
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127.Nyugdijas Tagozat ¢lelmiszer akcidja ( hagyma, burgonya, alma és méz )
128 EGESZ-SEG Szabadegyetem a honap utolsé szerddjan (szeptember 27.-én)
17:00-21:00 a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont Csatar termében
129.MERI-DIM allapotfelmérés minden honap elso csiitortokén (szeptember 07.-én )
10:00-16:00 az Oszinte Szé irodajaban
130.Kineziolégia minden csiitortokon, illetve idopont egyeztetés alapjan 16:30-19:30
a Mihely irod4jaban
131...A J6vO Biztonsdgaért” Tanacsado szolgalat minden pénteken 15:00-17:00 a
a Mihely irod4jaban
132.Prevencios Szolgélat minden pénteken 18:00-21:00 az Oszinte Sz6 irodajaban
133.Eletfa Csalddi Kor, Babahordozé Klub havi két alkalommal 10:00-12:00 a
Kossuth

utcai Csaladi Napkoziben
I3 Allampolgdri Részvétel Hete szeptember 19-20-21
135.PKH eldkészitése I1.

Oktober

LOktober 1.-e Idések Vildgnapja

136.Vezetdségi iilés

137.Hipnézis Klub minden hétfén 17:00-19:00 a Mihely irod4jaban

138...Beszélgetés a Sziil6kkel” minden hoénap elsd hétféjén 15:00-16:30 a Brunszvik
Teréz
Nyugdijas Ovodapedagogus Kor tigyeléivel az Oszinte Szo6 irodajaban
139.0Oszinte Sz6 Ifjusagi Szolgalat minden hétfén 17:00-20:00
140.AYURA Klub minden kedden 16:30-19:00 a Miihely irodajaban
141.Oszinte Szo6 Felnétt Szolgalat minden kedden,szerdan, csiitortokon 16:30-19:30
142.Oszinte Sz6 Szupervizié havonta
143.Nyugdijas Tagozat minden kedden és pénteken 8:00-10:00 iligyfélszolgalatot lat
el az Oszinte Sz6 irodajaban
144 .Nyugdijas Tagozat dnkéntes feladatok ellatasa oktober 1.-én
145.Nyugdijas Tagozat ¢lelmiszer akcioja ( hagyma, burgonya, alma és méz )
146.EGESZ-SEG Szabadegyetem a honap utolsé szerdajan (oktober 25.-én)
17:00-21:00 a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont Csatar termében
147.MERI-DIM éllapotfelmérés minden honap elsd csiitortokén (oktober 05.-én )
10:00-16:00 az Oszinte Sz6 irodajaban
148.Kineziolégia minden csiitdrtokon, illetve idépont egyeztetés alapjan 16:30-19:30
a Miihely irodajaban
149...A J6vO Biztonsagaért” Tanacsado szolgalat minden pénteken 15:00-17:00 a
a Miihely irodajaban
150.Prevenciés Szolgalat minden pénteken 18:00-21:00 az Oszinte Sz6 irodajaban
151.Eletfa Csaladi Kor Babahordozé Klub havi két alkalommal 10:00-12:00 a
Kossuth

utcai Csaladi Napkoziben

. Nemzetkozi Babahordozos Napok
153.Pszichologiai Kultura Hete oktober 09-13 a Babits Mihaly Kulturalis
Kozpontban
154 MAMESZ Oszi konferencia
155.ESZE szervezése, elékészitése I.
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November

156.VezetOségi iilés

157.Hipndzis Klub minden hétfén 17:00-19:00 a Miihely irodajaban

158...Beszélgetés a Sziilékkel” minden honap elsé hétféjén 15:00-16:30 a Brunszvik
Teréz
Nyugdijas Ovodapedagogus Kor iigyeldivel az Oszinte Sz6 irodajaban
159.0szinte Szo Ifjtsagi Szolgalat minden hétfén 17:00-20:00
160.AYURA Klub minden kedden 16:30-19:00 a Miihely irod4jaban
161.Oszinte Sz6 Felnétt Szolgalat minden kedden,szerdan, csiitértokon 16:30-19:30
162.0szinte Sz6 Szupervizié havonta
163.Nyugdijas Tagozat minden kedden és pénteken 8:00-10:00 ligyfélszolgalatot 14t
el az Oszinte Sz6 irodajaban
164 Nyugdijas Tagozat eléadas az EGESZ-SEG HET keretében november 07.-én
165.Nyugdijas Tagozat ¢lelmiszer akcioja ( tordtt paprika )
166.EGESZ-SEG Szabadegyetem a honap utols6 szerddjan (november 22.-én)
17:00-21:00 a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont Csatar termében
11EGESZ-SEG HET a Babits Mihaly Kulturalis Kézponttal kozosen
168.MERI-DIM éllapotfelmérés minden honap elsd csiitértokén (november 02.-4n )
10:00-16:00 az Oszinte Sz6 irodajaban
169.Kineziolégia minden csiitdrtokon, illetve idépont egyeztetés alapjan 16:30-19:30
a Miihely irodajaban
170.,,A J6vO6 Biztonsagaért” Tanacsado szolgalat minden pénteken 15:00-17:00 a
a Miihely irodajaban
171.Prevenciés Szolgalat minden pénteken 18:00-21:00 az Oszinte Sz6 irodajaban
172 Eletfa Csalddi Kor, Babahordozé Klub havi két alkalommal 10:00-12:00 a
Kossuth

utcai Csaladi Napkoziben

173.ESZE szervezése, elékészitése I1.

December

174.VezetOségi iilés
175.Hipndzis Klub minden hétfén 17:00-19:00 a Miihely irodajaban
176..Beszélgetés a Sziilékkel” minden honap elsé hétféjén 15:00-16:30 a Brunszvik
Teréz
Nyugdijas Ovodapedagogus Kor iigyeldivel az Oszinte Sz6 irodajaban
177.Oszinte Szo Ifitsagi Szolgalat minden hétfén 17:00-20:00
178.AYURA Klub minden kedden 16:30-19:00 a Miihely irodajaban
179.Oszinte Sz6 Felnétt Szolgalat minden kedden,szerdan, csiitértokon 16:30-19:30
180.0Oszinte Sz6 Szupervizié havonta
181.Nyugdijas Tagozat minden kedden és pénteken 8:00-10:00 ligyfélszolgalatot 14t
el az Oszinte Sz6 irodajaban
182.Nyugdijas Tagozat ,,Egyediil ¢l6k” karacsonyi miisora december 15.-én 14:00
a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont B6d6 termében
183.Nyugdijas Tagozat élelmiszer akcioja
184.Kineziolégia minden csiitdrtokon, illetve idépont egyeztetés alapjan 16:30-19:30
a Miihely irodajaban
185...A J6vO Biztonsagaért” Tanacsado szolgalat minden pénteken 15:00-17:00 a
a Miihely irodajaban
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186.Prevenciés Szolgalat minden pénteken 18:00-21:00 az Oszinte Sz6 irodajaban
187.Baba-Mama Hordoz6é Klub havi két alkalommal 10:00-12:00 a Kossuth utcai

Csaladi

Napkoziben

188.,,ElG Szeretetet Embertdrsainknak!” -ESZE- Karicsonyi programja december
06-17.

minden délutan 17,00-t6l a Béla Kiraly téren
Y. Kardcsonyi PIHE

11. Kozosségi szolgalat teriiletén tervezett tevékenvségek

1.A Szekszardi Civil Kerekasztallal egytittmiikodésben, vezetdségi iilések
helyszinének
biztositasa
2.MAV Allomas Civil Kozosségi térben miitkodési feltételek biztositasa
* rendszeres jelleggel:
- AL-ANON csoport minden hétfén- szerdan 17,30-18,30
- ASOK csoport minden kedden 17,30 — 18,30
- Narkotix- Anonimus csoport minden szerdan - vasarnap 19,00- 20,00
- Gyongysor Alapitvany minden csiitortokon 9,00-12,00
- Ifjasédgi AL-ANON csoport minden pénteken 17,00-19,00
- ACA Miihelynap a honap masodik szombatjan 10,00-18,00
- ,,Segits Rajtam!” Hatranyos helyzetiiekért Alapitvany”a honap
harmadik szombatjan 14,00-17,00

- Boldogsag Klub minden vasarnap 14,00-16,00

* alkalmanként , egyedi kérések alapjan
- Szekszardi Nagycsaladosok Egyestilete
- ,,Ifju Sziv” Magyarorszagi Német Nemzetiségi Néptancegyiittes
- ,,Clark Ad4am” Flottilla Egyesiilet
- Gemenc Tancsport Egyesiilet
- Babits Nyugdijas Klub
¢s tovabbi igényloknek.

II1. Egviittmiikodés a megallapodas alapjan a Tolna Megyvei Balassa Janos Korhaz
Pszichiatriai Osztalyaval

Pszicholégiai Kultura Hete
EGESZ-SEG Szabadegyetem

,E16 Szeretetet Embertarsainknak!”
Adoménygytijtés folyamatosan
Szakmai konzultacidk sziikség szerint

VVVYYY

IV. Részvétel a MAMESZ munkdjaban

Vezetdségi iilések, konferencidk szervezése marciusban és oktoberben, kozos palyazatok
V. Szakmai egyiittmiikodések
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» Polip Ifjusagi Egyesiilet
» FM Dunantali Agrar-szakképz6 Kozpont, Csap6d Déniel Kozépiskola,
Mezdgazdasagi Szakképzo Iskola és Kollégiuma
VI. Folyamatos egyiittmiikddés a Babits Mihaly Kulturalis K6zponttal az agora

pszicho-szocialis funkcioja megvaldsitdsaba, az egyes sajat rendezvényiik alkalmaval
Onkéntesek biztositasaval, kozos rendezvények szervezésében, lebonyolitasaban.

VIL. EGESZ-SEG turék szervezése pl. Fiilopjakab, Kassai volgy.

VIII. 2018-as Jubileumi év ( 30. éves a Mentalhigiénés Mihely) elokészitése

2., Pénziigyi beszamolo az Egvesiilet 2016. évi tevékenységérol:

A feladatok ellatasahoz Egyesiiletiink a 2016. évben az alabbi bevételeket tudta
hozzarendelni, és az alabb felsorolt kiadasai jelentek meg:

Bevételek osszesen: 2 087 025.- Ft

Sajat forras (tagdij, 1%-os felajanlasok, egyéb): 286 025.-Ft
Onkormanyzat feladat ellatasi szerzédése alapjan: 1 371 000.- Ft

Onkormanyzat palyazatain (ifjGsagi keret, szociélis bizottsag, ESZE) elnyert timogatasok:
430 000 .- Ft

Kiadasok osszesen: 1 981 000.- Ft

Pénziigyi kiadasok: 435 000 Ft
- konyvelés, : 325 000 Ft
- bankkoltségek: 110 000 Ft

Kommunikacios kiadasok: 383 500 Ft

- vezetékes telefon+ internet dij: 258 000 Ft
- mobiltelefon: 110 000 Ft

- postakdltség: 15 500 Ft
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Miikodéssel osszefiiggo egyéb koltségek (minden programra értve): 1 162 500 Ft
- Utikoltségek: 37 500 Ft
- Irodaszerek: 255 000 Ft
- Reprezentacios koltségek: 25 000 Ft
- Pr/marketing, szolgalatok miikodési kiadasai : 845 000.- Ft

2016-ben is szamos palyazatot nyujtottunk be, melyek koziil tobbet elutasitottak, igy
tamogatasban nem részesiiltiink , megnehezitve miikodésiinket.

Az Egyesiilet 2017. évi koltségvetési terve: (kiilso palyazatok nélkiil)

Bevételek: 4 000 000 Ft
- sajat forras: 2 100 000 Ft ( Az 6nkormanyzati timogatéassal)

- adomanyszervezés, egyéb tdmogatas: 1 900 000 Ft

Tervezéskor nem figyelembe veheto bevételi lehetoségek:
- NEA miikodési tamogatdas: 2.475 000 Ft (bizonytalan tamogatdsi forma)

A palydzati lehetbéségeket folyamatosan figyeljiik.

Kiadasok 3.764.528.- Ft

- Bérek: 1272 528.- Ft

- titkar: 1 272 528.- Ft (bér 72 600.- Ft/ho+jarulék)
- Pénziigyi kiadasok: 400 000.- Ft

- konyvelés, bérszamfejtés: 300 000.- Ft

- bankkoltségek: 100 000.- Ft

- Kommunikacios kiadasok: 380 000.- Ft

- vezetékes telefon dij: 150 000.- Ft

- mobil feltdltések: 100 000.- Ft

- postakdltség: 10 000.- Ft

- internet koltségek: 120 000.- Ft
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- Miikodéssel osszefiiggé egyéb koltségek (minden programra értve):/ 712 000 Ft
- Utikoltségek: 80 000.- Ft

- Irodaszerek: 170 000.- Ft

- Reprezentacios koltségek: 50 000.- Ft

- Pr/marketing, szolgalatok mikddési kiadasai .1.412.000- Ft

Egyesiiletiink altal miikodtetett széles korii tevékenységei koziil az ,,Oszinte Sz6”
Felndtt és Ifjusagi Lélekveédd Szolgalat és a Civil Biinmegel6zési Munkacsoport
miikddéséhez, az Onkéntes Szolgalat miikddési koltségeink és egyéb kommunikacios
koltségeink egy részének fedezetére kériink hozzajarulast Szekszard Megyei Jogu
Varos Onkormanyzatatol. Ezeket a koltségeinket mas palyazati forrasbol nem tudjuk
fedezni.

A koz javara szeretnénk tovabbra is dolgozni, ezért kérem a tisztelt Képviselo testiilettdl
tdmogatasi kérelmiink elfogadasat és a kért tamogatas megadasat.

Szekszard, 2017.januar.11

Gaadlné Hoffercsik Dora
titkar
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Tisztelettel,

Gaalné Hoffercsik Dora
titkar
Mentalhigiénés Miihely



