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Egyszerű többség! 

 
 
 
Tisztelt Kulturális, Turisztikai és Városmarketing Bizottság! 
 
 
Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlésének a Szervezeti és Működési 
Szabályzatáról szóló 29/2019. (XII.23.) számú rendeletének 1. melléklet Kulturális, Turisztikai 
és Városmarketing Bizottság (KTV) alcím 1. pont 3. alpontja értelmében a Kulturális, 
Turisztikai és Városmarketing Bizottság (a továbbiakban: Bizottság) dönt az önkormányzattal 
kapcsolatban álló civil szervezetek, alapítványok szakmai beszámolójának elfogadásáról. 
 
 

A Bizottság 10/2025. (III.04.) sz. határozatával elfogadott 2025. évi munkaterve alapján 
mellékelten beterjesztem az Értelmi Fejlődésükben Akadályozottak Tolna Megyei Közhasznú 
Szervezete szakmai beszámolóját működésükről, valamint jövőre vonatkozó terveikről. (1. sz. 
melléklet) 
 
Az ülésen az egyesület képviselője meghívottként jelen lesz, ahol lehetőség nyílik további 
kérdések megvitatására. 
 
 
Kérem a Tisztelt Bizottságot szakmai beszámoló megtárgyalására és határozathozatalra. 
 

 

Szekszárd, 2025. október 14. 

 

 

                                                                                                           Koller Tamás 
                                                                                                           a Kulturális, Turisztikai és   

                                                                                                      Városmarketing Bizottság elnöke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Határozati javaslat  

 
 

Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlése  
Kulturális, Turisztikai és Városmarketing Bizottságának 

…/2025. (X...) határozata 
az Értelmi Fejlődésükben Akadályozottak Tolna Megyei Közhasznú Szervezete 

működéséről és terveiről szóló szakmai beszámolójáról 
 
 
Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlésének Kulturális, Turisztikai és 
Városmarketing Bizottsága Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlésének a 
Szervezeti és Működési Szabályzatról szóló 29/2019 (XII.23.) önkormányzati rendeletének 1. 
számú melléklet Kulturális, Turisztikai és Városmarketing Bizottság (KTV) alcím 1. pont 3. 
alpontja alapján átruházott hatáskörben eljárva 
 

1. elfogadja az Értelmi Fejlődésükben Akadályozottak Tolna Megyei Közhasznú 
Szervezete szakmai beszámolóját; 
 
Határidő:  A döntéshozatal napja 
Felelős:  Koller Tamás elnök 
 

2. megköszöni az egyesület eddig végzett munkáját és a jövőre vonatkozó tervek 
megvalósításához sok sikert kíván; 
 
Határidő: 2025. október 31. 
Felelős:  Koller Tamás elnök  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1. sz. melléklet 
 

 

 
Értelmi Fejlődésükben Akadályozottak Tolna Megyei 

Közhasznú Szervezete 
 

Levelezési cím: 7100 Szekszárd, Béla tér 6. 
  Telefon: 06-30/588-8332 

e-mail: efoesz.szekszard@gmail.com  
 

 

Beszámoló szervezetünk 2025 évi működéséről, munkájáról 
valamint a 2026 évi terveiről. 

 

Szervezetünk 1981-ben szülői kezdeményezésre alakult. Gyógypedagógusként alapító tagja 
voltam, majd 1986-ban a Megyei Tanács kérésére átvettem a vezetését a jelenlegi országos 
elnök, Gyene Piroska utódjaként. Azóta is vezetem, aktívan végzem a munkát. 
2005-ig mint az országos szövetség ernyőszervezete, majd egységesen onnan minden megye 
önálló jogi személyiség lett. 
2018-ban egy EFOP pályázat (Efop-1.1.5-17-2017-00003, „Infokommunikációs alapú 
távszolgáltatás kialakítása az ÉFOÉSZ-nél”) részesei lettünk. Létrejött az ÉFOÉSZ-on belül az 
ÖÉC (Önálló Életviteli Centrum). Vezetője én lettem. 1 fő mentor, 2 fő önérvényesítő sérült 
fiatal és egy éve egy nyugdíjas pedagógus lett a munkatárs. 

Tevékenységünk így 2025-ben két szálon futott. 
1. ÉFOÉSZ feladatok 

- szervezeti feladatok 

- tagsággal kapcsolatos ügyintézés 

- ügyfélfogadás 

- pályázatírás 

- rendezvények 

- szemléletformálás 

- információnyújtás, tanácsadás 

- adományszervezés 

- döntéshozók befolyásolása 

2. Önálló Életviteli Centrum tevékenysége 

- érdekvédelem 

- jogsegély 

- kríziskezelés 

- szülőcsoport 

- kulturális programok, szabadidős programok, sport 

- szakértői együttműködések 

- önérvényesítő csoportok működtetése 

- workshopok, infokommunikációs tréningek 

- könnyen érthető kommunikáció 

- támogatott döntéshozatal 

- támogatott lakhatás 



 

- kirándulások, táborozás. 

 
2025-ben is folytattuk az Önálló Életviteli Centrum Efop pályázatát. Workshopokat, IKT-s 

képzéseket tartottunk havi szinten. A fő célcsoport az intézményben élők, kisebb 

létszámban a családban neveltek. Elsősorban Szekszárd és szűk környéke volt a cél, de a 

megye területére is kiterjedt szolgáltatásunk. 

A minisztérium által adott feladatokat oldottuk meg, hogy az önálló életre neveléssel 

segítettük a nagy intézmények lebontását. Meghatározó volt az életkor és a 

fogyatékosság súlyossági foka. Az új fajta feladat motiválta őket, reménykedtek az önálló 

életvitel lehetőségében, de belátták hogy segítés nélkül nem valósulhat meg. 

Bebizonyosodott, hogy a rendszeres, következetes képzés hoz csak eredményt. 

Szakmai megbeszéléseket folytattunk szülőkkel, nevelőkkel, gondnokokkal. Ezen a 

területen még szorosabb együttműködés szükséges. Több alkalommal kaptunk 

tájékoztatást az ÉFOÉSZ Központ és a minisztérium részéről. 

Folyamatosan intéztünk megsegítést életvezetésükhöz (önkormányzatok, Máltai 

Szeretet Szolgálat, Karitas, családsegítők, rendőrség, bíróság). Egyre többen kerestek 

adományért, munkalehetőségért, lakhatás megoldásáért. 

Új feladatként jelent meg az idősödő értelmi sérültek elhelyezése otthonokban. 

Ügyfélfogadáson sokan keresnek fel bennünket tanácsokért (szinte életük minden 

területéről). 

Óriási igény van a szabadidős programokra – ilyen jellegű pályázat alig akad, támogató 

ma már nincs. 

40 éve kért és nagyon hatékony forma a személyiség sokoldalú fejlesztésére, az előírt 

képzések megvalósítására az ÉLETMÓD tábor. 

Az értelmi sérültek és családjaik számára a bármikor elérhető és útbaigazító megsegítés, 

őszinte megnyilvánulásuk szinte csak a szervezetben történik. 

A város Civil életében, a nagyobb megyei rendezvényeken rendszeresen részt veszünk, 

hogy a társadalmi befogadást és az esélyegyenlőséget segítsük. 

Civil szervezetként a ránk szabott feladatok jelenlegi önkéntes munkaerővel, kevés 

finanszírozással csak tűzoltásként oldhatók meg. 

Szervezetünk kapcsolata a város vezetésével megalakulásunk óta folyamatos, támogató, 

egymást kölcsönösen segítő. Szeretnénk, ha a jövőben is így maradna. 

Tagságunk 409 fő, zömében családokból, kisebb részt intézményekből. Életkoruk és 

sérültségük foka széles skálán mozog. Életkörülményeik is különfélék a halmozottan 

hátrányos helyzet ellenére is. A területi megoszlás a megyeszékhelytől a 

peremterületekig megtalálható, ami a szervezet és a sérültek életét is nagyban 

meghatározza. Egyre többen keresnek meg, akik bár nem tagjai a szervezetnek, de 

probléma megoldásban segítséget kérnek. 

Mentálhigiénés foglalkozások: egyedül élők, családok, intézményben élők. 

Önálló életvezetés segítése online módon is: csoportosan havonta, egyénileg naponta, 

családban és intézményben élőknek. 



 

Nevelőszülőkkel, gondnokokkal való folyamatos kapcsolattartás a hatékonyabb munka 

érdekében. 2025-ben a jelentkező gondok és problémák ennek fontosságát, 

rendszerességét folyamatosan követelték. 

Érzékenyítés: munkahelyek, hivatalok, pénzintézetek, rendőrség, bíróság, 

kormányhivatal, gyermekcsoportok, nyári szüneti táborok, orvosok, lakosság. Az önálló 

életre nevelés, a lakásotthonokba való kitagolás önellátásukat a vásárlási helyeken 

történő érzékenyítés is segítette. 

Folyamatos utógondozás, családlátogatás, gondnokokkal kapcsolatkeresés. 

Programjaink elsősorban a társadalmi beillesztést, a családok összetartását, sérültjeink 

életminőségének javítását szolgálták. Göröngyös az út, de több apró, néha jelentősebb 

eredményeink voltak, melyek további munkára ösztönöznek minket. 

2025-ban kiemelt feladatunk volt az idősödéssel járó mentális, fizikális romlás 

akadályozása fejlesztő foglalkozásokkal, közösségi játékokkal. 
 

2026 évi terveink 
 

 Érdekvédelem, érdekképviselet 

- A covid és a fokozatosan romló gazdasági helyzet sok család, egyén életében 

krízishelyzetet hozott létre – egyre fontosabb a szerepünk. 

 Ebből adódóan a lelkigondozás, tanácsadás, személyiség fejlesztés nagyon jelentős 

szerepet kap 2026-ben. 

 A társadalmi befogadás érdekében folytatni kell az érzékenyítést, kiemelve az 

életvezetéshez fontos területeket: iskolázás, munkahely, egészségügy, ügyinézési 

szintek, bíróság, rendőrség, bevásárlóhelyek, közlekedés. 

 Ügyfélfogadás heti 2 alkalommal személyesen, online napi szinten. 

 Az ÖÉC működtetése, szolgáltatásai közül az önálló életvezetési foglalkozások, 

workshopok, infokommunikációs képzések intézményi, családi szinten történő 

folytatása szükséges. 

 Adományszervezés, gyűjtés (főleg családi szinten – széles skála az igényelt dolog). 

 Munkahely keresésben segítés – sajnos ebben egyre kevesebb a lehetőség. 

 A szabadidős programok kedvelt, kért események a tagság számára (fogyatékosság 

súlyossága és az életkor a meghatározó). Kirándulások, tábor, sportrendezvények 

(karate csoport). 

Városi, megyei programokon való részvétel. 
Kézműves foglalkozások motiválóak – februártól havi rendszerességgel 
szeretnénk. 

 Tervünk az adminisztrációs munka segítése érdekében önkéntes beállítása. 

 Folyamatos, szorosabb kapcsolat a társszervekkel, egyéb civil szervezetekkel, 

önkormányzatokkal, Kormányhivatallal. 

Szekszárd, 2025. 10. 05. 
                                       Tisztelettel: 

Dr. Garay Zoltánné 
ÉFOÉSZ megyei elnök 


