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Egyszerű többség! 
Tisztelt Közgyűlés! 
 
A Magyar Életmód Orvostani Társaság (a továbbiakban: ÉMOT) kezdeményezésében, az Ak�v 
Magyarország és a Nemze! Egészségfejlesztési Társaság támogatásával megvalósuló „Mozgás 
Receptre” Program (a továbbiakban: Program) célja a lakosság egészségben eltöltö- 
életéveinek növelése. A Program alapvető törekvése, hogy a fizikai ak!vitás a mindennapi 
egészségmegőrzés szerves részévé váljon, és a mozgás megelőző és gyógyító eszközként, orvosi 
javaslatra történjen. A gyakorlatban ez azt jelen!, hogy a háziorvosok a pácienseik számára 
életmódbeli beavatkozásként javasolják, úgymond „receptre írják fel” a testmozgást, mely a 
település sportlétesítményeiben és kijelölt mozgáshelyszínein valósul meg. A Program 
keretében tehát szoros együ-működés jön létre az egészségügyi és a sport-szabadidős szektor 
közö-, ezáltal új �pusú partnerség alakul ki a lakosság egészségi állapotának javítása 
érdekében. 
 
A Program működtetése a települési önkormányzatok bevonásával történik, és lehetőséget 
biztosít arra, hogy a háziorvosok, valamint a helyi sportlétesítmények és mozgásprogramok 
szervezői önkéntesen csatlakozhassanak a kezdeményezéshez. A Program hosszú távon 
hozzájárul a lakosság egészségmegőrzéséhez és az életminőség javításához, hiszen a 
rendszeres testmozgás tudományosan igazoltan csökken! több, életmóddal összefüggő 
krónikus betegség – mint például a szív- és érrendszeri betegségek, a cukorbetegség, bizonyos 
daganatos megbetegedések, tüdőbetegségek, a depresszió és a demencia – kialakulásának 
kockázatát. Mindez nem csupán az egyén szintjén jelent előnyt, hanem társadalmi és gazdasági 
szempontból is jelentős haszonnal jár. Az egészségesebb lakosság kevesebb terhet ró az 
egészségügyi ellátórendszerre, ezáltal az egészségügyi kiadások hosszú távon csökkenhetnek, 
miközben a rendszer hatékonysága javul. 
 
Továbbá a Program a közösségek szintjén is pozi�v hatást fejt ki, hiszen a közös mozgásos 
tevékenységek alkalmat teremtenek a társas kapcsolatok megerősítésére, elősegítve a helyi 
közösségek kohézióját és ak!vitását. Ez a fajta közösségépítés hozzájárul az egészséges 
életmód fenntartásához, és hosszabb távon élhetőbbé, egészségtudatosabbá teszi a 
települést. 
 
A Programmal kapcsolatban további részletes információk (pl.: Programhoz csatlakozo- 
önkormányzatok, sportszövetségek, szakmai ajánlások, hírek stb.) a www.mozgasreceptre.hu 
weboldalon érhetők el.  
 
Tájékoztatom a Tisztelt Közgyűlést, hogy elköteleze- vagyok a Programhoz történő mielőbbi 
csatlakozás iránt, ezért Szekszárd Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatalával (a 
továbbiakban: Hivatal) már a nyár folyamán megkezdtük a szükséges intézkedések (pl.: 
háziorvosokkal és mozgáshelyszínekkel való kapcsola>elvétel) megtételét. Ennek 
eredményeként 2025. szeptember 9. napján a Hivatal Dísztermében megrendezésre került egy 
szakmai fórum, amelyen mintegy 40 fő ve- részt, köztük háziorvosok, sportegyesületek 
képviselői, valamint helyi sportvállalkozások. A fórumon az ÉMOT is képviselte-e magát, 
röviden ismerte-e a Program működésének alapelveit és lehetőséget biztosíto- a 
résztvevőknek a Programmal kapcsolatos kérdések megfogalmazására is. (A fórumra szóló 



meghívó a városban prak!záló háziorvosok részére került megküldésre, ugyanakkor még más, 
környező településeken működő egészségügyi szakemberek is részt ve-ek rajta.)  
 
A résztvevők visszajelzései alapján a fórum sikeres volt. 
 
Mindezekre tekinte-el javaslom, hogy Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata is 
csatlakozzon a Programhoz. 
 
A Programhoz történő csatlakozásról szóló döntés rögzítésén túlmenően indokolt az ÉMOT-al 
kötendő együttműködési megállapodás jóváhagyása is. Ezen felül szükséges a háziorvosokkal, 
valamint a mozgáshelyszínekkel megkötendő együttműködési keretmegállapodások 
tervezetének jóváhagyása is. Tekintettel arra, hogy az egyes háziorvosokkal, illetve 
mozgáshelyszínekkel folytatott egyeztetések során felmerülhet a szerződéses feltételek 
pontosítása vagy módosítása, indokolt, hogy a Tisztelt Közgyűlés felhatalmazza a 
polgármestert a keretmegállapodásokban szükségessé váló változtatások átvezetésére és 
azok végleges jóváhagyására. 
 
Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy a fen! előterjesztést megtárgyalni, és az 
önkormányzat csatlakozásáról határozatot meghozni szíveskedjen. 
 
Szekszárd, 2025. szeptember 22.       
 
 
 
 
 

          Berlinger AOla József 
polgármester 

  



Határozati javaslat  
 

Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlésének  
…/2025. (.....) határozata 

„Mozgás Receptre” programhoz való önkormányzati csatlakozásra, illetve az ehhez 
szükséges megállapodások megkötésére 

 
Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzatának Közgyűlése  
 

1. a Mozgás Receptre Programot (a továbbiakban: Program) kiemelt jelentőségű, a helyi 
lakosság egészségmegőrzését és életminőségének javítását szolgáló 
kezdeményezésnek tekin!, így dönt a Programhoz való csatlakozásról; 
 
Határidő:  a határozathozatal napja 
Felelős:  Berlinger AOla József polgármester 
 

2. az 1.) pontban foglaltakra tekinte-el dönt a Szekszárd Megyei Jogú Város 
Önkormányzata és a Magyar Életmód Orvostani Társaság közö- kötendő 
együ-működési megállapodás elfogadásáról a határozat első számú melléklete szerint 
tartalommal és formában; 
 
Határidő:  a határozathozatal napja 
Felelős:  Berlinger AOla József polgármester 
 

3. felhatalmazza a polgármestert a jelen határozat 2.) pontjában foglalt együ-működési 
megállapodás aláírásra; 
 
Határidő:  2025. október 15. 
Felelős:  Berlinger AOla József polgármester 
 

4. felhívja a polgármestert, hogy a Program helyi megvalósítása érdekében vegye fel a 
kapcsolatot a háziorvosokkal (gyermek háziorvosokkal) és a mozgáshelyszínekkel; 
 
Határidő:  2025. október 15. 
Felelős:  Berlinger AOla József polgármester 
  dr. Fusz György alpolgármester 
  dr. Holczer Mónika igazgatóságvezető 
  Majnay Gábor osztályvezető 
 

5. dönt a háziorvosokkal (gyermek háziorvosokkal) kötendő keretmegállapodás 
elfogadásáról a határozat második számú melléklete szerin! tartalommal és formában, 
egyú-al felhatalmazza a polgármestert az orvosokkal való egyeztetés alapján a 
keretmegállapodásokban szükségessé váló változtatások átvezetésére és azok végleges 
jóváhagyására, a megállapodás céljának sérelme nélkül; 
 
Határidő:  a határozathozatal napja 
Felelős:  Berlinger AOla József polgármester 



 
6. dönt a mozgáshelyszínekkel kötendő keretmegállapodás elfogadásáról a határozat 

harmadik számú melléklete szerin! tartalommal és formában, egyú-al felhatalmazza a 
polgármestert a mozgáshelyszínek képviselőivel való egyeztetés alapján a 
keretmegállapodásokban szükségessé váló változtatások átvezetésére és azok végleges 
jóváhagyására, a megállapodás céljának sérelme nélkül; 
 
Határidő:  a határozathozatal napja 
Felelős:  Berlinger AOla József polgármester 

 
7. felhívja a Polgármesteri Hivatalt a jelen határozatban foglaltak végrehajtásához 

szükséges opera�v és adminisztra�v intézkedéseket megtételére, valamint, hogy a 
Program végrehajtását folyamatosan kísérje figyelemmel, és annak eredményeiről, 
tapasztalatairól meghatározo- időközönként adjon tájékoztatást a szakbizo-ságok 
ülésein.  
 
Határidő:  folyamatos 
Felelős:  dr. Holczer Mónika igazgatóságvezető 
  Majnay Gábor osztályvezető 
 
 



Megállapodás 
Mozgás Receptre Programban történő részvételről 

 
Amely létrejött Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlésének …./2025. (….) 
számú határozata alapján  
 
egyrészről a Magyar Életmód Orvostani Társaság (ÉMOT), (székhely: 1015 Budapest, Ostrom 
u. 31., adószám: 18597912-1-41, nyilvántartási szám: 01 02 0015484 képviseli: dr. Babai 
László), mint „Projektgazda” (a továbbiakban: Projektgazda),  
 
másrészről Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata [székhely: 7100 Szekszárd, Béla 
király tér 8.; törzskönyvi azonosító szám (PIR): 733568; adószám: 15733562-2-17; képviseli: 
Berlinger Attila József polgármester], mint önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat), 
 
a továbbiakban együtt, mint Felek között az alulírott napon és helyen az alábbi feltételek 
szerint: 
 

I. Előzmények 
 
I.1. Önkormányzat kiemelt prioritásként kezeli a közösség egészségének és sportolási 
lehetőségeinek fejlesztését. Mind az egészségügyi ellátórendszer, mind a sport és a rendszeres 
testmozgás elősegítése alapvető fontosságú a helyi lakosok testi és lelki jóllétének 
megőrzésében. Önkormányzat elkötelezett abban, hogy minden jó kezdeményezést és 
lehetőséget feltérképezzen, azt alaposan megvizsgálja, és amennyiben az a közösség javát 
szolgálja, beépítse a helyi egészségfejlesztési stratégiába. 
 
I.2. A jelen megállapodás I.1. pontjában foglaltakra tekintettel Önkormányzat Projektgazda 
megkeresését örömmel fogadta, a Mozgás Receptre Programot (a továbbiakban: Program) 
kiemelt jelentőségű, a helyi lakosság egészségmegőrzését és életminőségének javítását 
szolgáló kezdeményezésnek tekinti. A Program célja az egészségben eltöltött életévek 
számának növelése a lakosság fizikai aktivitásának növelése által. A Program keretében a 
(házi)orvosok mozgást írnak fel receptre, amit a páciensek sportlétesítményekben válthatnak 
be. 
 
I.3. Fentiekre tekintettel, Projektgazdával való több egyeztetést követően Önkormányzat a 
Programban történő részvételről, valamint Projektgazdával való megállapodás (a 
továbbiakban: Megállapodás) megkötéséről határozott.  
 
I.4. Felek megállapítják, hogy Megállapodásban szabályozzák együttműködésüket, és a Felek 
jogait és kötelezettségeit érintő minden olyan kérdést, melyek a Felek szerződéses 
jogviszonyára alkalmazandók.  
 
I.5. Felek kapcsolatuk fő alapelveként deklarálják, hogy mindenkor a piaci tisztesség és a 
kölcsönös együttműködés fokozott követelményei szerint kívánnak eljárni. 
 
I.6. Mindkét fél kijelenti, hogy sem jóhiszeműen, sem rosszhiszeműen, sem a múltban nem 
hallgatott el, sem a Megállapodás időtartama alatt nem fog elhallgatni semmiféle a 



Megállapodás teljesítése tekintetében bármilyen szempontból releváns információt, ami 
kihatással lehet a jelen Megállapodásban foglaltakra. 
 

II. A Megállapodás tárgya 
 
II.1. Jelen Megállapodás tárgyát Önkormányzat Programban történő részvételével, a Program 
helyi szintű megvalósításához szükséges feladatok ellátásával kapcsolatos rendelkezések 
képezik, különösen, de nem kizárólagosan az alábbiak szerint: 

a) információs szolgáltatás biztosítása a páciensek részére a recept beváltási 
lehetőségekről Önkormányzat illetékességi területén; 

b) sportlétesítmények bevonásának elősegítése, valamint az érintett szolgáltatókkal 
történő együttműködés koordinálása a Program keretében; 

c) a területen működő háziorvosi praxisok tájékoztatása; 
d) a Program ismertségének és elfogadottságának növelése a lakosság körében; 
e) a Program végrehajtásához kapcsolódó adatszolgáltatási, nyilvántartási és 

jelentéstételi kötelezettségek teljesítése; 
f) a Programhoz kapcsolódó kommunikációs és tájékoztató tevékenységek ellátása, 

ideértve különösen a lakossági rendezvények, események és kampányok 
megszervezését, valamint 

g) mindazon további feladatok ellátása, amelyek Önkormányzat illetékességi területén a 
Program eredményes és hatékony megvalósítása érdekében indokoltan felmerülnek. 
 

III. A Felek jogai és kötelezettségei 
 
III.1. Az Önkormányzat jelen Megállapodás hatálybalépésével kötelezettséget vállal arra, hogy 
illetékességi területén a Program eredményes, jogszerű és szakszerű megvalósítása 
érdekében a következő feladatokat teljesíti: 

a) gondoskodik arról, hogy a Programmal kapcsolatos hivatalos hírek, szakmai anyagok 
és tájékoztatók a közigazgatási területén működő háziorvosokhoz, valamint más 
érintett egészségügyi szolgáltatókhoz igazolható módon eljussanak; 

b) köteles a helyi lakosság körében a Program ismertségének és társadalmi 
elfogadottságának növelése érdekében a rendelkezésére álló kommunikációs 
csatornákat igénybe venni, ideértve különösen a honlapját, közösségi médiás felületeit 
és egyéb tájékoztatási eszközeit; 

c) elősegíti és koordinálja a közigazgatási területén működő sportlétesítmények és 
sportszolgáltatók bevonását a Program végrehajtásába, biztosítva, hogy a recepttel 
rendelkező páciensek számára tényleges és hozzáférhető mozgási lehetőségek álljanak 
rendelkezésre; 

d) a páciensek részére információs szolgáltatást biztosít a Program keretében igénybe 
vehető sportszolgáltatások és a receptbeváltás helyszíneinek, feltételeinek és 
módjának ismertetésével; 

e) a Megállapodás hatálybalépésével egyidejűleg, továbbá azt követően folyamatos 
jelleggel köteles a Projektgazdát tájékoztatni a Programhoz csatlakozó orvosok és 
sportszolgáltatók köréről, azok elérhetőségeiről a Megállapodás III.5. pontjában 
részletezettek szerint, valamint minden, a Program működése szempontjából releváns 
változásról; 



f) vállalja, hogy a Programban részt vevő sportszolgáltatókat bemutató tájékoztató 
kiadványt készít, amelynek tartalmi és formai elemeit a kiadását megelőzően a 
Projektgazdával egyezteti, annak írásbeli jóváhagyását kikéri, továbbá a kiadványban 
köteles a Projektgazda által meghatározott kötelező jelzéseket, logókat és arculati 
elemeket feltüntetni; 

g) lehetőségeihez mérten igyekszik képviseltetni magát a Projektgazda, illetve a Program 
megvalósításában érintett egyéb szervek, intézmények vagy önkormányzatok által 
szervezett szakmai rendezvényeken, egyeztetéseken és konzultációkon, valamint a 
rendezvényeken- Projektgazda felkérésére- beszámol vagy előadást tart az 
Önkormányzat illetékességi területén a Program végrehajtása során szerzett 
tapasztalatokról, helyi gyakorlatról; 

h) köteles a Megállapodás III.4. pontjában foglaltak szerint a Projektgazdát írásban 
tájékoztatni, amennyiben a receptek mennyisége olyan mértékű csökkenést mutat, 
amely a program lebonyolítását aránytalanul megnehezíti, annak érdekében, hogy a 
Projektgazda a megfelelő intézkedéseket megtehesse; 

i) köteles a Program végrehajtásához kapcsolódó valamennyi adatszolgáltatási, 
nyilvántartási és beszámolási kötelezettségét teljesíteni a Projektgazda felé, biztosítva 
az adatok időszerűségét, pontosságát és teljességét; 

j) kijelöl legalább egy, a Program végrehajtásáért felelős kapcsolattartó személyt, aki 
biztosítja a hatékony információáramlást a Felek között; 

k) minden egyéb, a Program eredményes és hatékony megvalósítását elősegítő feladatot 
köteles teljesíteni, amely az Önkormányzat illetékességi területén indokoltan felmerül, 
ideértve különösen a Programmal kapcsolatos helyi rendezvények megszervezését, 
valamint az érintett szervezetekkel való együttműködés fenntartását. 

 
III.2. Az Önkormányzat kinyilvánítja elkötelezettségét a Program további bővítése és szélesebb 
körű elterjesztése iránt. Ennek keretében vállalja, hogy amennyiben a Projektgazda a Program 
kiterjesztéséhez szükséges infrastrukturális és szakmai feltételeket (különösen a kórházi 
ellátásban, valamint a magánrendelések körében történő bevonás érdekében) megteremti, 
Önkormányzat kész és nyitott arra, hogy a kiterjesztett együttműködésben is részt vegyen, és 
illetékességi területén támogassa annak megvalósítását. 
 
III.3. A Projektgazda jelen Megállapodás aláírásával kötelezettséget vállal arra, hogy a Program 
teljes körű, szakszerű és eredményes megvalósítása érdekében az alábbi feladatokat ellátja: 

a) biztosítja a Program egészségszakmai hátterét, különös tekintettel a megfelelő 
szakmai iránymutatások és ajánlások kidolgozására és érvényesítésére; 

b) a Program ismertségének és társadalmi elfogadottságának növelése érdekében 
központi kommunikációt, promóciót és tájékoztatást végez, ideértve a 
médiamegjelenéseket, online és offline kampányokat, valamint a lakossági és szakmai 
rendezvényeken történő aktív részvételt; 

c) nyomdai és egyéb információs anyagokat, segédleteket és útmutatókat biztosít a 
sportszolgáltatók bevonásához, a háziorvosi praxisok tájékoztatásához a jelen 
Megállapodás III.4. pontjában foglaltakat figyelembe véve; 

d) folyamatosan fenntartja, karbantartja, frissíti és hozzáférhetővé teszi a Programban 
részt vevő háziorvosok és mozgáshelyszínek nyilvános adatbázisát, biztosítva az adatok 
pontosságát, naprakészségét és teljességét; 



e) szervezi és lebonyolítja a Programban részt vevő önkormányzatok, háziorvosok, 
sportszakemberek és egyéb érintett szereplők számára a szakmai képzéseket és 
konzultációkat, biztosítva a képzések szakmai minőségét, naprakészségét és 
hozzáférhetőségét; 

f) rendszeresen egyeztet Önkormányzattal a Program végrehajtásával, a résztvevők 
bevonásával, a tapasztalatokkal és a fejlesztési lehetőségekkel kapcsolatban; 

g) a Program végrehajtásáról negyedévente írásbeli tájékoztatást küld az Önkormányzat 
számára, amely tartalmazza különösen, de nem kizárólagosan a felírt receptek számát, 
azok beváltásának arányát, a részt vevő háziorvosok és sportszolgáltatók részvételi 
adatait, valamint a legnépszerűbb szolgáltatási helyszíneket és az ezzel kapcsolatos 
releváns tapasztalatokat, továbbá bármely egyéb, a Program eredményes 
megvalósítását befolyásoló információt, elősegítve a hatékony együttműködést és a 
Program átlátható nyomon követését; 

h) mindazon további feladatokat ellátja, amelyek a Program eredményes, hatékony és 
jogszerű megvalósítása érdekében indokoltan felmerülnek. 

 
III.4. Felek rögzítik, hogy a Megállapodás hatálybalépését követően, 30 napon belül a 
Projektgazda a programhoz csatlakozó orvosok számának megfelelően, orvosonként 100 
(száz) darab receptet, továbbá ezen kívül 300 darab receptet tartalmazó tartalékcsomagot 
bocsát Önkormányzat rendelkezésére. Amennyiben a program megvalósítása során további 
orvos csatlakozik, a Projektgazda számukra is az induláshoz szükséges 100 (száz) darab 
receptet rendelkezésre bocsátja a csatlakozást követő 30 napon belül. Az Önkormányzat a 
receptek fogyásáról a Projektgazdát időben köteles értesíteni annak érdekében, hogy a 
receptutánpótlás folyamatos biztosítása zavartalanul megvalósulhasson. 
 
III.5. Az Önkormányzat köteles a Programhoz csatlakozni kívánó orvosok és sportszolgáltatók 
adatait a Projektgazda által rendelkezésére bocsátott adatbekérő lapon feltüntetni, és azt a 
Projektgazda részére megküldeni. Az Önkormányzat e kötelezettsége teljesítésével biztosítja, 
hogy a Projektgazda a csatlakozni kívánó orvosok és sportszolgáltatók adatait a rendszerbe 
felvezethesse. A Projektgazda köteles az Önkormányzatot írásban tájékoztatni az érintett 
orvosok és sportszolgáltatók rendszerbe történő felvitelének megtörténtéről, valamint a 
rendszer élesítésének időpontjáról és annak sikeres végrehajtásáról, annak érdekében, hogy 
az Önkormányzat a Program működését a megfelelő időben és módon biztosíthassa. 
 

IV. Pénzügyi rendelkezések 
 
IV.1. Felek rögzítik, hogy a Programban történő részvétel önkéntes, és egyik fél számára sem 
jár pénzügyi kötelezettséggel a másik fél felé. 
 
IV.2. Önkormányzat a jelen Megállapodás III.1. pontjában vállalt kötelezettségei teljesítéséhez 
szükséges fedezetet a mindenkori költségvetése terhére biztosítja. Tekintettel arra, hogy a 
költségek összege előre nem határozható meg, a kötelezettségvállalásról Önkormányzat a 
hatályos költségvetési rendeletében, szervezeti és működési szabályzatában, valamint egyéb 
releváns belső szabályzataiban meghatározott hatásköri és eljárási rend szerint dönt. 
  

 
 



V. A Megállapodás időtartama 
 
V.1. Felek megállapodnak abban, hogy a Megállapodást annak hatálybalépésétől – mindkét 
Fél általi aláírásától – számítva határozatlan időtartamra kötik. 

 
V.2. Felek megállapodnak abban, hogy a Megállapodást közös megegyezéssel írásban 
bármikor megszüntethetik. A Megállapodás megszüntetése esetén a Felek további 
szolgáltatásokkal nem tartoznak. 
 
V.3. Felek a Megállapodást a másik fél súlyos szerződésszegése esetén a szerződésszegő félhez 
intézett egyoldalú indokolással ellátott írásbeli nyilatkozattal azonnali hatállyal 
megszüntethetik feltéve, hogy előzetesen a szerződésszegő Felet felhívták a szerződésszerű 
teljesítésre, azonban annak a másik Fél a felhívásban foglaltaknak megfelelően- 30 napon 
belül- nem tett eleget (rendkívüli felmondás).  
 
V.4. Bármely szerződő Fél jogosult a másik félhez intézett írásbeli jognyilatkozattal (rendes 
felmondás) 30 napos határidővel a Megállapodást felmondani.  
 
V.5. Felek rögzítik, hogy a felmondás kizárólag írásban, ajánlott, tértivevénnyel elküldött 
levélben történhet.  
 
V.6. A felmondási idő leteltéig Felek kötelesek a Megállapodás keretébe tartozó feladatokat 
ellátni. 
 

VI. Adatvédelmi rendelkezések 
 

VI.1 Felek kijelentik, hogy a Megállapodás teljesítése során, illetve azzal kapcsolatban 
tudomásukra jutó, birtokukba kerülő, illetve egymásnak átadott minden személyes adatot 
bizalmasan kezelnek, valamint kötelezettséget vállalnak arra, hogy megtesznek minden olyan 
biztonsági, technikai és szervezési intézkedést, amely a személyes adatok biztonságát 
garantálja. 
 
VI.2 Felek kötelezettséget vállalnak továbbá arra, hogy a személyes adatok kezelését 
különösen az Európai Parlament és a Tanács 2016. április 27.-én kiadott, 2018. május 25.-től 
hatályos, a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében történő 
védelméről és az ilyen adatok szabad áramlásáról, valamint a 95/46/EK rendelet hatályon kívül 
helyezéséről szóló (EU) 2016/679 rendeletében (GDPR: General Data Protection Regulation – 
általános adatvédelmi rendelet), valamint az információs önrendelkezési jogról és az 
információszabadságról szóló 2011. évi CXII. törvényben foglalt előírásoknak megfelelően 
végzik. 
 
VI.3. Önkormányzat kijelenti, hogy a Projektgazda által- a hivatalos honlapján- közzétett 
Adatkezelési Tájékoztatót megismerte, annak tartalmát tudomásul veszi, és az abban 
foglaltakat magára nézve kötelezőnek ismeri el. Az Adatkezelési Tájékoztató a Projektgazda 
hivatalos honlapján folyamatosan elérhető, amely dokumentum az adatkezelés célját, 
jogalapját, időtartamát, a kezelt adatok körét, valamint az érintettek jogait és jogorvoslati 
lehetőségeit részletesen tartalmazza. 



 
VII. Egyéb és záró rendelkezések 

 
VII.1. Hacsak a Megállapodás másképp nem rendelkezik, bármelyik fél által a másiknak 
küldendő mindenfajta közleményt, értesítést írásban kell megtenni és a legmegfelelőbb 
módon  
a) saját kezűleg kézbesítve,  
b) ajánlott és tértivevényes levélben,  
c) elektronikus levélben kell eljuttatni 
a másik fél jelen Megállapodásban meghatározott címére vagy e-mail címére, illetőleg olyan 
más címre, illetve címzettnek, amelyről az eredeti címzett e pontnak megfelelően tájékoztatja 
a közleményt vagy más küldeményt küldő felet.  
 
VII.2. A Felek megállapodnak abban, hogy egyik fél sem hivatkozhat arra, hogy valamely általa, 
vagy e-mail címéről küldött elektronikus levél nem arra jogosulttól származik. 
 
VII.3. A közlemény/értesítés kézbesítettnek tekintendő: 
a) küldönc útján való kézbesítés esetén a kézbesítéskor, vagy a személyes átvételkor; 
b) ajánlott és tértivevényes levélben való postázás esetén a tértivevény által igazolt 
időpontban, vagy – ha a levél a feladóhoz a kézbesítés meghiúsulására utaló jelzéssel érkezik 
vissza – a postára adást követő 5. munkanapon; 
c) e-mailben való küldés esetén a küldő fél köteles bekapcsolni az üzenet "elolvasta" 
visszaigazolás funkcióját, így annak a küldőhöz történt visszaérkezésekor; vagy ha ez – bármely 
okból – nem lehetséges, akkor a küldő fél legalább az „üzenetek kézbesítésének 
visszaigazolása” funkciót köteles bekapcsolni, és ezen igazolás által igazolt időpontban az e-
mail kézbesítettnek tekintendő. Ha a fentiek közül egyik igazolás sem lehetséges, úgy az 
elküldés dátuma tekintendő a kézbesítés dátumának az ellenkező bizonyításáig. 
 
VII.4. A Felek kapcsolattartói e szerződés teljesítése során: 
 
Önkormányzat részéről: 
Jogi, ügyviteli és orvosszakmai kapcsolattartó: 
név: dr. Holczer Mónika önkormányzati és szervezési igazgatóságvezető 
telefon: 20/772-9066 
e-mail: holczer.monika@szekszard.hu 
 
Sportszakmai kapcsolattartó: 
név: Asztalos Adrienn ifjúsági és sportreferens 
telefon: 74/504-175 
e-mail: asztalos.adrienn@szekszard.hu 
 
Projektgazda részéről: 
név: Mészáros Marcell  
telefon: +36 70 382 7705 
email: meszaros.marcelll@emot.hu 
 



VII.5. Felek kötelezettséget vállalnak arra, hogy a kapcsolattartóik személyében bekövetkező 
változásról haladéktalanul írásban tájékoztatják a másik felet. A tájékoztatás elmaradásából 
származó következményeket a tájékoztatást elmulasztó fél viseli. A kapcsolattartók 
személyében bekövetkező változás nem eredményezi a Megállapodás módosítását. 
 
VII.6. A Felek rögzítik, hogy jelen Megállapodás módosítása kizárólag írásban, mindkét fél 
cégszerű aláírásával érvényes. 
 
VII.7. Felek megállapodnak abban, hogy esetleges jogvitáikat elsődlegesen békés úton, 
tárgyalások útján kívánják rendezni, és csupán akkor fordulnak bírósághoz, ha a tárgyalásos 
rendezés nem vezetett eredményre. Felek a Megállapodásból eredő jogviták elbírálására a 
Szekszárdi Járásbíróság kizárólagos illetékességét kötik ki. A bírósági eljárás kezdeményezését 
megelőzően legalább 8 nappal a felek kötelesek a vitás kérdésekre vonatkozóan 
álláspontjaikat egyeztetni, amelyről jegyzőkönyv készül.  
 
VII.8. Felek képviselői kijelentik, hogy a jelen Megállapodás aláírására teljeskörű 
felhatalmazással rendelkeznek. 
 
VIII.9. Jelen Szerződésben nem szabályozott kérdésekben a Polgári Törvénykönyvről szóló 
2013. évi V. törvény, valamint az egyéb, releváns jogszabályokban foglalt rendelkezések az 
irányadók. 
 
VIII.10. Jelen Megállapodás 7 számozott oldalból áll és … db egymással mindenben megegyező 
eredeti példányban készül, amelyből 4 db eredeti példány Önkormányzatot, …. db eredeti 
példány pedig Egészségügyi szolgáltatót illeti meg. 
 
Felek jelen Megállapodást – átolvasást és értelmezést követően – mint akaratukkal 
mindenben megegyezőt, jóváhagyólag írtak alá. 
 
Szekszárd, 2025. ………………… 
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Megállapodás 

Mozgás Receptre Programban történő részvételről 
 
Amely létrejött Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlésének …./2025. (….) 
számú határozata alapján  
 
egyrészről Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata [székhely: 7100 Szekszárd, Béla 
király tér 8.; törzskönyvi azonosító szám (PIR): 733568; adószám: 15733562-2-17; képviseli: 
Berlinger Attila József polgármester], mint önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat), 
 
másrészről …………………………… (……………………………), (a továbbiakban: Háziorvos) 
 
a továbbiakban együtt, mint Felek között az alulírott napon és helyen az alábbi feltételek 
szerint: 
 

I. Előzmények 
 
I.1. Önkormányzat a Magyar Életmód Orvostani Társasággal (a továbbiakban: Projektgazda) 
való egyeztetéseket követően fenti számú határozatával a Mozgás Receptre Programban (a 
továbbiakban: Program) történő részvételéről, valamint Háziorvossal való megállapodás (a 
továbbiakban: Megállapodás) megkötéséről határozott.  
 
I.2. A Program célja az egészségben eltöltött életévek számának növelése a lakosság fizikai 
aktivitásának növelése által. A Program keretében a (házi)orvosok mozgást írnak fel receptre, 
amit a páciensek sportlétesítményekben válthatnak be. 
 
I.3. Felek megállapítják, hogy Megállapodásban szabályozzák együttműködésüket, és a Felek 
jogait és kötelezettségeit érintő minden olyan kérdést, melyek a Felek szerződéses 
jogviszonyára alkalmazandók.  
 
I.4. Felek kapcsolatuk fő alapelveként deklarálják, hogy mindenkor a piaci tisztesség és a 
kölcsönös együttműködés fokozott követelményei szerint kívánnak eljárni. 
 
I.5. Mindkét fél kijelenti, hogy sem jóhiszeműen, sem rosszhiszeműen, sem a múltban nem 
hallgatott el, sem a Megállapodás időtartama alatt nem fog elhallgatni semmiféle a 
Megállapodás teljesítése tekintetében bármilyen szempontból releváns információt, ami 
kihatással lehet a jelen Megállapodásban foglaltakra. 
 

II. A Megállapodás tárgya 
 
II.1. Jelen Megállapodás tárgyát Háziorvos Programban történő részvételével, a Program helyi 
szintű megvalósításához szükséges feladatok ellátásával kapcsolatos rendelkezések képezik, 
különösen, de nem kizárólagosan az alábbiak szerint: 

a) A Projektgazda által kibocsátott szakmai iránymutatásokkal összhangban, az 
orvostudomány mindenkor irányadó álláspontjának megfelelően a páciensek részére 
mozgásprogramra vonatkozó recept kiállítása; 



b) a Háziorvos részére a Program megvalósításához szükséges receptnyomtatványok és 
adminisztratív segédletek rendelkezésre bocsátása; 

c) a Háziorvos részére folyamatos tájékoztatást nyújtása a Program működésével, a 
bevont sportszolgáltatók körével és a receptbeváltás lehetőségeivel kapcsolatban; 

d) a Program ismertségének és elfogadottságának növelése a lakosság körében; 
e) a Program végrehajtásához kapcsolódó adatszolgáltatási, nyilvántartási és 

jelentéstételi kötelezettségek teljesítése; 
f) a Programhoz kapcsolódó kommunikációs és tájékoztató tevékenységek ellátása, 

ideértve különösen a lakossági rendezvények, események és kampányok 
megszervezését, valamint 

g) mindazon további feladatok ellátása, amelyek Önkormányzat illetékességi területén a 
Program eredményes és hatékony megvalósítása érdekében indokoltan felmerülnek. 

 
III. A Felek jogai és kötelezettségei 

 
III.1. Az Önkormányzat jelen Megállapodás hatálybalépésével kötelezettséget vállal arra, hogy 
illetékességi területén a Program eredményes, jogszerű és szakszerű megvalósítása 
érdekében a következő feladatokat teljesíti: 

a) gondoskodik arról, hogy a Programmal kapcsolatos hivatalos hírek, szakmai anyagok 
és tájékoztatók Háziorvoshoz igazolható módon eljussanak; 

b) Háziorvos részére a Program megvalósításához szükséges receptnyomtatványokat 
folyamatosan rendelkezésre bocsátja a jelen Megállapodás III.3. pontjában foglaltak 
szerint; 

c) a Háziorvos részére folyamatos információs szolgáltatást biztosít a Program keretében 
igénybe vehető sportszolgáltatások és a receptbeváltás helyszíneinek, feltételeinek és 
módjának ismertetésével; 

d) vállalja, hogy a Programban részt vevő sportszolgáltatókat bemutató tájékoztató 
kiadványt készít, amelyet hivatalos honlapján kívül Háziorvos rendelőjében is 
közzétesz; 

e) kijelöl legalább egy, a Program végrehajtásáért felelős kapcsolattartó személyt, aki 
biztosítja a hatékony információáramlást a Felek között; 

f) vállalja, hogy Háziorvost haladéktalanul tájékoztatja a Projektgazda, valamint az 
illetékes szervek által szervezett konferenciákról, szakmai fórumokról és egyéb 
releváns rendezvényekről. 

g) köteles a helyi lakosság körében a Program ismertségének és társadalmi 
elfogadottságának növelése érdekében a rendelkezésére álló kommunikációs 
csatornákat igénybe venni, ideértve különösen a honlapját, közösségi médiás felületeit 
és egyéb tájékoztatási eszközeit; 

h) rendszeresen egyeztet Háziorvossal a Program végrehajtásával, a résztvevők 
bevonásával, a tapasztalatokkal és a fejlesztési lehetőségekkel kapcsolatban; 

i) minden egyéb, a Program eredményes és hatékony megvalósítását elősegítő feladatot 
köteles teljesíteni, amely az Önkormányzat illetékességi területén indokoltan felmerül. 

 
III.2. Háziorvos jelen Megállapodás aláírásával kötelezettséget vállal arra, hogy a Program 
teljes körű, szakszerű és eredményes megvalósítása érdekében az alábbi feladatokat ellátja: 



a) A Projektgazda által kibocsátott szakmai iránymutatásokkal összhangban, az 
orvostudomány mindenkor irányadó álláspontjának megfelelően a páciensek részére 
mozgásprogramra vonatkozó recept kiállítása; 

b) biztosítja a Program egészségszakmai hátterét; 
c) egyeztet Önkormányzattal a Program végrehajtásával, a résztvevők bevonásával, a 

tapasztalatokkal és a fejlesztési lehetőségekkel kapcsolatban; 
d) a Programot Szekszárd város lakossága körében népszerűsíti; 
e) a Program végrehajtásáról félévente írásbeli tájékoztatást küld Önkormányzat 

számára, amely tartalmazza különösen, de nem kizárólagosan a résztvevők létszámával 
kapcsolatos adatokat, továbbá bármely egyéb, a Program eredményes megvalósítását 
befolyásoló információt, elősegítve a hatékony együttműködést és a Program 
átlátható nyomon követését. 

f) a páciensek részére információs szolgáltatást biztosít a Program keretében igénybe 
vehető sportszolgáltatások és a receptbeváltás helyszíneinek, feltételeinek és 
módjának ismertetésével; 

g) lehetőségeihez mérten részt vesz a Projektgazda és/vagy az Önkormányzat által 
szervezett szakmai képzéseken és egyeztetéseken, valamint szükség esetén beszámol 
a Program helyi tapasztalatairól. 

 
III.3. Felek rögzítik, hogy a Megállapodás hatálybalépését követően, 15 napon belül a 
Önkormányzat Háziorvos számára 100 (száz) darab receptet bocsát rendelkezésre. Háziorvos 
a receptek fogyásáról Önkormányzatot időben köteles értesíteni annak érdekében, hogy a 
receptutánpótlás folyamatos biztosítása zavartalanul megvalósulhasson. 
 

IV. Pénzügyi rendelkezések 
 
IV.1. Felek rögzítik, hogy a Programban történő részvétel önkéntes, és egyik fél számára sem 
jár pénzügyi kötelezettséggel a másik fél felé. 
 

V. A Megállapodás időtartama 
 
V.1. Felek megállapodnak abban, hogy a Megállapodást annak hatálybalépésétől – mindkét 
Fél általi aláírásától – számítva határozatlan időtartamra kötik. 

 
V.2. Felek megállapodnak abban, hogy a Megállapodást közös megegyezéssel írásban 
bármikor megszüntethetik. A Megállapodás megszüntetése esetén a Felek további 
szolgáltatásokkal nem tartoznak. 
 
V.3. Felek a Megállapodást a másik fél súlyos szerződésszegése esetén a szerződésszegő félhez 
intézett egyoldalú indokolással ellátott írásbeli nyilatkozattal azonnali hatállyal 
megszüntethetik feltéve, hogy előzetesen a szerződésszegő Felet felhívták a szerződésszerű 
teljesítésre, azonban annak a másik Fél a felhívásban foglaltaknak megfelelően- 30 napon 
belül- nem tett eleget (rendkívüli felmondás).  
 
V.4. Bármely szerződő Fél jogosult a másik félhez intézett írásbeli jognyilatkozattal (rendes 
felmondás) 30 napos határidővel a Megállapodást felmondani.  
 



V.5. Felek rögzítik, hogy a felmondás kizárólag írásban, ajánlott, tértivevénnyel elküldött 
levélben történhet.  
 
V.6. A felmondási idő leteltéig Felek kötelesek a Megállapodás keretébe tartozó feladatokat 
ellátni. 
 

VI. Adatvédelmi rendelkezések 
 

VI.1 Felek kijelentik, hogy a Megállapodás teljesítése során, illetve azzal kapcsolatban 
tudomásukra jutó, birtokukba kerülő, illetve egymásnak átadott minden személyes adatot 
bizalmasan kezelnek, valamint kötelezettséget vállalnak arra, hogy megtesznek minden olyan 
biztonsági, technikai és szervezési intézkedést, amely a személyes adatok biztonságát 
garantálja. 
 
VI.2 Felek kötelezettséget vállalnak továbbá arra, hogy a személyes adatok kezelését 
különösen az Európai Parlament és a Tanács 2016. április 27.-én kiadott, 2018. május 25.-től 
hatályos, a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében történő 
védelméről és az ilyen adatok szabad áramlásáról, valamint a 95/46/EK rendelet hatályon kívül 
helyezéséről szóló (EU) 2016/679 rendeletében (GDPR: General Data Protection Regulation – 
általános adatvédelmi rendelet), valamint az információs önrendelkezési jogról és az 
információszabadságról szóló 2011. évi CXII. törvényben foglalt előírásoknak megfelelően 
végzik. 
 
VI.3. Felek kijelentik, hogy a Projektgazda által- a hivatalos honlapján- közzétett Adatkezelési 
Tájékoztatót megismerték, annak tartalmát tudomásul veszik, és az abban foglaltakat 
magukra nézve kötelezőnek ismeri el. Az Adatkezelési Tájékoztató a Projektgazda hivatalos 
honlapján folyamatosan elérhető, amely dokumentum az adatkezelés célját, jogalapját, 
időtartamát, a kezelt adatok körét, valamint az érintettek jogait és jogorvoslati lehetőségeit 
részletesen tartalmazza. 
 

VII. Egyéb és záró rendelkezések 
 
VII.1. Hacsak a Megállapodás másképp nem rendelkezik, bármelyik fél által a másiknak 
küldendő mindenfajta közleményt, értesítést írásban kell megtenni és a legmegfelelőbb 
módon  
a) saját kezűleg kézbesítve,  
b) ajánlott és tértivevényes levélben,  
c) elektronikus levélben kell eljuttatni 
a másik fél jelen Megállapodásban meghatározott címére vagy e-mail címére, illetőleg olyan 
más címre, illetve címzettnek, amelyről az eredeti címzett e pontnak megfelelően tájékoztatja 
a közleményt vagy más küldeményt küldő felet.  
 
VII.2. A Felek megállapodnak abban, hogy egyik fél sem hivatkozhat arra, hogy valamely általa, 
vagy e-mail címéről küldött elektronikus levél nem arra jogosulttól származik. 
 
VII.3. A közlemény/értesítés kézbesítettnek tekintendő: 
a) küldönc útján való kézbesítés esetén a kézbesítéskor, vagy a személyes átvételkor; 



b) ajánlott és tértivevényes levélben való postázás esetén a tértivevény által igazolt 
időpontban, vagy – ha a levél a feladóhoz a kézbesítés meghiúsulására utaló jelzéssel érkezik 
vissza – a postára adást követő 5. munkanapon; 
c) e-mailben való küldés esetén a küldő fél köteles bekapcsolni az üzenet "elolvasta" 
visszaigazolás funkcióját, így annak a küldőhöz történt visszaérkezésekor; vagy ha ez – bármely 
okból – nem lehetséges, akkor a küldő fél legalább az „üzenetek kézbesítésének 
visszaigazolása” funkciót köteles bekapcsolni, és ezen igazolás által igazolt időpontban az e-
mail kézbesítettnek tekintendő. Ha a fentiek közül egyik igazolás sem lehetséges, úgy az 
elküldés dátuma tekintendő a kézbesítés dátumának az ellenkező bizonyításáig. 
 
VII.4. A Felek kapcsolattartói e szerződés teljesítése során: 
 
Önkormányzat részéről: 
név: dr. Holczer Mónika önkormányzati és szervezési igazgatóságvezető 
telefon: 20/772-9066 
e-mail: holczer.monika@szekszard.hu 
 
Háziorvos részéről: 
név: …………..  
telefon: ……………..  
email:…………………..  
 
VII.5. Felek kötelezettséget vállalnak arra, hogy a kapcsolattartóik személyében bekövetkező 
változásról haladéktalanul írásban tájékoztatják a másik felet. A tájékoztatás elmaradásából 
származó következményeket a tájékoztatást elmulasztó fél viseli. A kapcsolattartók 
személyében bekövetkező változás nem eredményezi a Megállapodás módosítását. 
 
VII.6. A Felek rögzítik, hogy jelen Megállapodás módosítása kizárólag írásban, mindkét fél 
cégszerű aláírásával érvényes. 
 
VII.7. A Felek rögzítik, hogy a jelen szerződés tartalmi elemeit évente legalább egy alkalommal 
közösen felülvizsgálják, és amennyiben az a Program eredményes végrehajtása érdekében 
indokolt, a szükséges módosításokat közös megegyezéssel átvezetik 
 
VII.8. Felek megállapodnak abban, hogy esetleges jogvitáikat elsődlegesen békés úton, 
tárgyalások útján kívánják rendezni, és csupán akkor fordulnak bírósághoz, ha a tárgyalásos 
rendezés nem vezetett eredményre. Felek a Megállapodásból eredő jogviták elbírálására a 
Szekszárdi Járásbíróság kizárólagos illetékességét kötik ki. A bírósági eljárás kezdeményezését 
megelőzően legalább 8 nappal a felek kötelesek a vitás kérdésekre vonatkozóan 
álláspontjaikat egyeztetni, amelyről jegyzőkönyv készül.  
 
VII.9. Felek képviselői kijelentik, hogy a jelen Megállapodás aláírására teljeskörű 
felhatalmazással rendelkeznek. 
 
VIII.10. Jelen Szerződésben nem szabályozott kérdésekben a Polgári Törvénykönyvről szóló 
2013. évi V. törvény, valamint az egyéb, releváns jogszabályokban foglalt rendelkezések az 
irányadók. 



 
VIII.11. Jelen Megállapodás 6 számozott oldalból áll és … db egymással mindenben megegyező 
eredeti példányban készül, amelyből 3 db eredeti példány Önkormányzatot, …. db eredeti 
példány pedig Háziorvost illeti meg. 
 
 
 
 
Felek jelen Megállapodást – átolvasást és értelmezést követően – mint akaratukkal 
mindenben megegyezőt, jóváhagyólag írtak alá. 
 
Szekszárd, 2025. ………………… 
 
 

  
Szekszárd, 2025. ………………… 
 

Szekszárd Megyei Jogú Város 
Önkormányzata 

Berlinger Attila József 
polgármester 

 
 

……………….. 
………….. 
………….. 
…………… 

Ellenjegyzés Ellenjegyző neve és 
beosztása 

Dátum Aláírás 

Pénzügyi ellenjegyzés Zsiga Marianna 
igazgatóságvezető 

  

Jogi ellenjegyzés dr. Zsikó-Gál Klaudia 
jegyző 
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Ikt.szám: VI/B/…………………/2025. 
 

Megállapodás 
Mozgás Receptre Programban történő részvételről 

 
Amely létrejött Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlésének …./2025. (….) 
számú határozata alapján  
 
egyrészről Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata [székhely: 7100 Szekszárd, Béla 
király tér 8.; törzskönyvi azonosító szám (PIR): 733568; adószám: 15733562-2-17; képviseli: 
Berlinger Attila József polgármester], mint önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat), 
 
másrészről …………………………… (……………………………), mint mozgáshelyszín (a továbbiakban: 
Mozgáshelyszín) 
 
a továbbiakban együtt, mint Felek között az alulírott napon és helyen az alábbi feltételek 
szerint: 
 

I. Előzmények 
 
I.1. Önkormányzat a Magyar Életmód Orvostani Társasággal (a továbbiakban: Projektgazda) 
való egyeztetéseket követően fenti számú határozatával a Mozgás Receptre Programban (a 
továbbiakban: Program) történő részvételéről, valamint Mozgáshelyszínnel való 
megállapodás (a továbbiakban: Megállapodás) megkötéséről határozott.  
 
I.2. A Program célja az egészségben eltöltött életévek számának növelése a lakosság fizikai 
aktivitásának növelése által. A Program keretében a (házi)orvosok mozgást írnak fel receptre, 
amit a páciensek sportlétesítményekben válthatnak be. 
 
I.3. Felek megállapítják, hogy Megállapodásban szabályozzák együttműködésüket, és a Felek 
jogait és kötelezettségeit érintő minden olyan kérdést, melyek a Felek szerződéses 
jogviszonyára alkalmazandók.  
 
I.4. Felek kapcsolatuk fő alapelveként deklarálják, hogy mindenkor a piaci tisztesség és a 
kölcsönös együttműködés fokozott követelményei szerint kívánnak eljárni. 
 
I.5. Mindkét fél kijelenti, hogy sem jóhiszeműen, sem rosszhiszeműen, sem a múltban nem 
hallgatott el, sem a Megállapodás időtartama alatt nem fog elhallgatni semmiféle a 
Megállapodás teljesítése tekintetében bármilyen szempontból releváns információt, ami 
kihatással lehet a jelen Megállapodásban foglaltakra. 
 

II. A Megállapodás tárgya 
 
 
 
 
 



 
 
 
II.1. Jelen Megállapodás tárgyát Mozgáshelyszín Programban történő részvételével, a Program 
helyi szintű megvalósításához szükséges feladatok ellátásával kapcsolatos rendelkezések 
képezik, különösen, de nem kizárólagosan az alábbiak szerint: 

a) Önkormányzat illetékességi területén (kedvezményes) sportszolgáltatás nyújtása a 
páciensek részére, akik recepttel rendelkeznek; 

b) információs szolgáltatás biztosítása a páciensek részére a recept beváltási 
lehetőségekről Önkormányzat illetékességi területén; 

c) a Program ismertségének és elfogadottságának növelése a lakosság körében; 
d) a Program végrehajtásához kapcsolódó adatszolgáltatási, nyilvántartási és 

jelentéstételi kötelezettségek teljesítése; 
e) a Programhoz kapcsolódó kommunikációs és tájékoztató tevékenységek ellátása, 

ideértve különösen a lakossági rendezvények, események és kampányok 
megszervezését, valamint 

f) mindazon további feladatok ellátása, amelyek Önkormányzat illetékességi területén a 
Program eredményes és hatékony megvalósítása érdekében indokoltan felmerülnek. 

 
III. A Felek jogai és kötelezettségei 

 
III.1. Az Önkormányzat jelen Megállapodás hatálybalépésével kötelezettséget vállal arra, hogy 
illetékességi területén a Program eredményes, jogszerű és szakszerű megvalósítása 
érdekében a következő feladatokat teljesíti: 

a) gondoskodik arról, hogy a Programmal kapcsolatos hivatalos hírek, szakmai anyagok 
és tájékoztatók a közigazgatási területén működő háziorvosokhoz, 
mozgáshelyszínekhez igazolható módon eljussanak; 

b) köteles a helyi lakosság körében a Program ismertségének és társadalmi 
elfogadottságának növelése érdekében a rendelkezésére álló kommunikációs 
csatornákat igénybe venni, ideértve különösen a honlapját, közösségi médiás felületeit 
és egyéb tájékoztatási eszközeit; 

c) a páciensek részére információs szolgáltatást biztosít a Program keretében igénybe 
vehető sportszolgáltatások és a receptbeváltás helyszíneinek, feltételeinek és 
módjának ismertetésével; 

d) vállalja, hogy a Programban részt vevő sportszolgáltatókat bemutató tájékoztató 
kiadványt készít, amelyet hivatalos honlapján, valamint a programhoz csatlakozott 
háziorvosi rendelőkben is közzétesz, valamint a kiadványban a Mozgáshelyszínt érintő 
adatok és információk tekintetében a megjelentetést megelőzően egyeztet 
Mozgáshelyszínnel; 

e) kijelöl legalább egy, a Program végrehajtásáért felelős kapcsolattartó személyt, aki 
biztosítja a hatékony információáramlást a Felek között; 

f) vállalja, hogy Mozgáshelyszínt haladéktalanul tájékoztatja a Projektgazda, valamint az 
illetékes szervek által szervezett konferenciákról, szakmai fórumokról és egyéb 
releváns rendezvényekről. 

 
III.2. Mozgáshelyszín jelen Megállapodás aláírásával kötelezettséget vállal arra, hogy a 
Program teljes körű, szakszerű és eredményes megvalósítása érdekében az alábbi feladatokat 



ellátja: 
a) Mozgáshelyszín vállalja, hogy mozgási lehetőséget biztosít a recepttel rendelkező 

páciensek részére az alábbiak szerint: 
1. Mozgáshelyszín megnevezése: 
2. Mozgáshelyszín címe: 
3. Mozgáshelyszín által megjelölt időpontok: 
4. Mozgáshelyszín által biztosított kedvezmény: 

b) biztosítja a Program sportszakmai hátterét; 
c) egyeztet Önkormányzattal a Program végrehajtásával, a résztvevők bevonásával, a 

tapasztalatokkal és a fejlesztési lehetőségekkel kapcsolatban; 
d) a Programot Szekszárd város lakossága körében népszerűsíti; 
e) a Program végrehajtásáról negyedévente írásbeli tájékoztatást küld Önkormányzat 

számára, amely tartalmazza különösen, de nem kizárólagosan a résztvevők létszámával 
kapcsolatos adatokat, továbbá bármely egyéb, a Program eredményes megvalósítását 
befolyásoló információt, elősegítve a hatékony együttműködést és a Program 
átlátható nyomon követését. 

 
IV. Pénzügyi rendelkezések 

 
IV.1. Felek rögzítik, hogy a Programban történő részvétel önkéntes, és egyik fél számára sem 
jár pénzügyi kötelezettséggel a másik fél felé. 
 

V. A Megállapodás időtartama 
 
V.1. Felek megállapodnak abban, hogy a Megállapodást annak hatálybalépésétől – mindkét 
Fél általi aláírásától – számítva határozatlan időtartamra kötik. 

 
V.2. Felek megállapodnak abban, hogy a Megállapodást közös megegyezéssel írásban 
bármikor megszüntethetik. A Megállapodás megszüntetése esetén a Felek további 
szolgáltatásokkal nem tartoznak. 
 
V.3. Felek a Megállapodást a másik fél súlyos szerződésszegése esetén a szerződésszegő félhez 
intézett egyoldalú indokolással ellátott írásbeli nyilatkozattal azonnali hatállyal 
megszüntethetik feltéve, hogy előzetesen a szerződésszegő Felet felhívták a szerződésszerű 
teljesítésre, azonban annak a másik Fél a felhívásban foglaltaknak megfelelően- 30 napon 
belül- nem tett eleget (rendkívüli felmondás).  
 
V.4. Bármely szerződő Fél jogosult a másik félhez intézett írásbeli jognyilatkozattal (rendes 
felmondás) 30 napos határidővel a Megállapodást felmondani.  
 
V.5. Felek rögzítik, hogy a felmondás kizárólag írásban, ajánlott, tértivevénnyel elküldött 
levélben történhet.  
 
V.6. A felmondási idő leteltéig Felek kötelesek a Megállapodás keretébe tartozó feladatokat 
ellátni. 
 

VI. Adatvédelmi rendelkezések 



 
VI.1 Felek kijelentik, hogy a Megállapodás teljesítése során, illetve azzal kapcsolatban 
tudomásukra jutó, birtokukba kerülő, illetve egymásnak átadott minden személyes adatot 
bizalmasan kezelnek, valamint kötelezettséget vállalnak arra, hogy megtesznek minden olyan 
biztonsági, technikai és szervezési intézkedést, amely a személyes adatok biztonságát 
garantálja. 
 
VI.2 Felek kötelezettséget vállalnak továbbá arra, hogy a személyes adatok kezelését 
különösen az Európai Parlament és a Tanács 2016. április 27.-én kiadott, 2018. május 25.-től 
hatályos, a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében történő 
védelméről és az ilyen adatok szabad áramlásáról, valamint a 95/46/EK rendelet hatályon kívül 
helyezéséről szóló (EU) 2016/679 rendeletében (GDPR: General Data Protection Regulation – 
általános adatvédelmi rendelet), valamint az információs önrendelkezési jogról és az 
információszabadságról szóló 2011. évi CXII. törvényben foglalt előírásoknak megfelelően 
végzik. 
 
VI.3. Felek kijelentik, hogy a Projektgazda által- a hivatalos honlapján- közzétett Adatkezelési 
Tájékoztatót megismerték, annak tartalmát tudomásul veszik, és az abban foglaltakat 
magukra nézve kötelezőnek ismeri el. Az Adatkezelési Tájékoztató a Projektgazda hivatalos 
honlapján folyamatosan elérhető, amely dokumentum az adatkezelés célját, jogalapját, 
időtartamát, a kezelt adatok körét, valamint az érintettek jogait és jogorvoslati lehetőségeit 
részletesen tartalmazza. 
 

VII. Egyéb és záró rendelkezések 
 
VII.1. Hacsak a Megállapodás másképp nem rendelkezik, bármelyik fél által a másiknak 
küldendő mindenfajta közleményt, értesítést írásban kell megtenni és a legmegfelelőbb 
módon  
a) saját kezűleg kézbesítve,  
b) ajánlott és tértivevényes levélben,  
c) elektronikus levélben kell eljuttatni 
a másik fél jelen Megállapodásban meghatározott címére vagy e-mail címére, illetőleg olyan 
más címre, illetve címzettnek, amelyről az eredeti címzett e pontnak megfelelően tájékoztatja 
a közleményt vagy más küldeményt küldő felet.  
 
VII.2. A Felek megállapodnak abban, hogy egyik fél sem hivatkozhat arra, hogy valamely általa, 
vagy e-mail címéről küldött elektronikus levél nem arra jogosulttól származik. 
 
VII.3. A közlemény/értesítés kézbesítettnek tekintendő: 
a) küldönc útján való kézbesítés esetén a kézbesítéskor, vagy a személyes átvételkor; 
b) ajánlott és tértivevényes levélben való postázás esetén a tértivevény által igazolt 
időpontban, vagy – ha a levél a feladóhoz a kézbesítés meghiúsulására utaló jelzéssel érkezik 
vissza – a postára adást követő 5. munkanapon; 
c) e-mailben való küldés esetén a küldő fél köteles bekapcsolni az üzenet "elolvasta" 
visszaigazolás funkcióját, így annak a küldőhöz történt visszaérkezésekor; vagy ha ez – bármely 
okból – nem lehetséges, akkor a küldő fél legalább az „üzenetek kézbesítésének 
visszaigazolása” funkciót köteles bekapcsolni, és ezen igazolás által igazolt időpontban az e-



mail kézbesítettnek tekintendő. Ha a fentiek közül egyik igazolás sem lehetséges, úgy az 
elküldés dátuma tekintendő a kézbesítés dátumának az ellenkező bizonyításáig. 
 
VII.4. A Felek kapcsolattartói e szerződés teljesítése során: 
 
Önkormányzat részéről: 
név: Asztalos Adrienn ifjúsági és sportreferens 
telefon: 74/504-175 
e-mail: asztalos.adrienn@szekszard.hu 
 
Mozgáshelyszín részéről: 
név: …………..  
telefon: ……………..  
email:…………………..  
 
VII.5. Felek kötelezettséget vállalnak arra, hogy a kapcsolattartóik személyében bekövetkező 
változásról haladéktalanul írásban tájékoztatják a másik felet. A tájékoztatás elmaradásából 
származó következményeket a tájékoztatást elmulasztó fél viseli. A kapcsolattartók 
személyében bekövetkező változás nem eredményezi a Megállapodás módosítását. 
 
VII.6. A Felek rögzítik, hogy jelen Megállapodás módosítása kizárólag írásban, mindkét fél 
cégszerű aláírásával érvényes. 
 
VII.7. A Felek rögzítik, hogy a jelen szerződés tartalmi elemeit évente legalább egy alkalommal 
közösen felülvizsgálják, és amennyiben az a Program eredményes végrehajtása érdekében 
indokolt, a szükséges módosításokat közös megegyezéssel átvezetik 
 
VII.8. Felek megállapodnak abban, hogy esetleges jogvitáikat elsődlegesen békés úton, 
tárgyalások útján kívánják rendezni, és csupán akkor fordulnak bírósághoz, ha a tárgyalásos 
rendezés nem vezetett eredményre. Felek a Megállapodásból eredő jogviták elbírálására a 
Szekszárdi Járásbíróság kizárólagos illetékességét kötik ki. A bírósági eljárás kezdeményezését 
megelőzően legalább 8 nappal a felek kötelesek a vitás kérdésekre vonatkozóan 
álláspontjaikat egyeztetni, amelyről jegyzőkönyv készül.  
 
VII.9. Felek képviselői kijelentik, hogy a jelen Megállapodás aláírására teljeskörű 
felhatalmazással rendelkeznek. 
 
VIII.10. Jelen Szerződésben nem szabályozott kérdésekben a Polgári Törvénykönyvről szóló 
2013. évi V. törvény, valamint az egyéb, releváns jogszabályokban foglalt rendelkezések az 
irányadók. 
 
VIII.11. Jelen Megállapodás 6 számozott oldalból áll és … db egymással mindenben megegyező 
eredeti példányban készül, amelyből 3 db eredeti példány Önkormányzatot, …. db eredeti 
példány pedig Mozgáshelyszínt illeti meg. 
 
 
 



 
Felek jelen Megállapodást – átolvasást és értelmezést követően – mint akaratukkal 
mindenben megegyezőt, jóváhagyólag írtak alá. 
 
Szekszárd, 2025. ………………… 
 
 

  
Szekszárd, 2025. ………………… 
 

Szekszárd Megyei Jogú Város 
Önkormányzata 

Berlinger Attila József 
polgármester 

 
 

……………….. 
………….. 
………….. 
…………… 

Ellenjegyzés Ellenjegyző neve és 
beosztása 

Dátum Aláírás 

Pénzügyi ellenjegyzés Zsiga Marianna 
igazgatóságvezető 

  

Jogi ellenjegyzés dr. Zsikó-Gál Klaudia 
jegyző 
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