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Egyszerii tobbség

Tisztelt Ifjusagi, Sport és Kéznevelési Bizottsag!

A sportrdl szélé 2004. évi |. torvény 55. § (1) bekezdésének b) pontja értelmében a telepulési
Onkormdanyzat- figyelemmel a sport hosszu tavu fejlesztési koncepcidjara- egylittmikodik a helyi
sportszervezetekkel, sportszovetségekkel.

Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak (a tovabbiakban: Onkormanyzat) Kézgy(ilésének (a
tovabbiakban: Kozgy(ilés) a Szekszard varos sportjardl szélé 9/2014. (IV.14.) szdmu rendelete (a
tovabbiakban: Sportrendelet), valamint a Szervezeti és M(ikodési Szabalyzatardl sz616 29/2019. (XI1.23.)
onkormanyzati rendelete értelmében a sportfeladatok ellatasaval kapcsolatos hatdskoroket a Kozgydilés,
illetve a Kozgyl(ilés altal atruhazott hataskorében az Ifjusagi, Sport és Koznevelési Bizottsag (a
tovabbiakban: Bizottsag) gyakorolja.

A Sportrendelet 5. § (2) bekezdése értelmében az Onkormanyzat a helyi sportszervezetekkel és
sportszovetségekkel kozvetlenil, és a Szekszardi Sportkézpont Kozhasznd Nonprofit Korlatolt
FelelGsségl Tarsasag kozremikodésével tartja a kapcsolatot.

A Bizottsag a fenti rendelkezéseket is figyelembe véve 2025. marcius 10. napjan tartott Glésén 15/2025.
(11.10.) szdmu hatarozataval elfogadta 2025. évi munkatervét, amelynek szerves részét képezik az egyes
sportegyesiiletek szakmai beszamoloi.

A Bizottsag munkatervében foglaltakra tekintettel a Polgdrmesteri Hivatal Onkormanyzati és Szervezési
Igazgatésaganak Human Osztalya (a tovabbiakban: Hivatal) megkereséssel élt a FITT anyuka boldog baba
Sportegyesiilet irdnyaba, kérve az egyesiilet szakmai beszdmoldjanak megkiildését.

Az Egyesliilet a szakmai beszamolét a Hivatal rendelkezésére bocsatotta, amely jelen elGterjesztés 1.
szamu mellékletét képezi. Az lilésen az egyesiilet képvisel6je, Garay Beatrix elnok meghivottként jelen
lesz, ahol lehet8ség nyilik tovabbi kérdések megvitatdsara.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot szakmai beszamolé megtargyaldsara és hatarozathozatalra.

Szekszard, 2025. szeptember 24.

Borocz Maté

Ifjusagi, Sport és Koznevelési Bizottsag elnéke



Hatdrozati javaslat

Szekszard Megyei Jogui Varos Onkormanyzata
Ifjasagi, Sport és K6znevelési Bizottsaganak
............ /2025. (1X.30.) hatarozata

a FITT anyuka boldog baba Sportegyesiilet miikodésérdl és terveinek bemutatasarol

Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kozgyiilésének Ifjlisagi, Sport és Kéznevelési Bizottsaga a
Szervezeti és MUkodési Szabdlyzatardl szold 29/2019. (XIl. 23.) 6nkormanyzati rendelet 1. szamu

melléklet Ifjusagi, Sport és Koznevelési Bizottsdg alcim 1. pont 6. alpontja alapjan atruhdazott
hataskorben eljarva

1. elfogadja a FITT anyuka boldog baba Sportegyesiilet szakmai beszamoloéjat;

Hataridé: 2025. szeptember 30.
FelelGs: Borocz Maté elnok

2. megkoszoni az egyesilet eddig végzett munkdjat és a jovére vonatkozd tervek
megvaldésitdsahoz sok sikert kivan.

Hataridé: 2025. szeptember 30.
FelelGs: Borocz Maté elnok



1.szamu melléklet
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Szam:

Id&szak: 2024. januar — 2024. december

Készitette: Garay Beatrix, elnok

Elészam:

1. Az Egyesiilet célja és kiildetése

A FITT Anyuka Boldog Baba SE 2016-ban alakult azzal a céllal, hogy timogassaa: |
kisgyermekes édesanydkat a sziilés utani testi-lelki regeneracioban, valamint egészséges

életmodra és rendszeres mozgasra 6sztondzze a csaladokat. Kiemelt célunk a kdzosségépités,

a tarsas kapcsolatok erdsitése, valamint a gyermekek korai mozgasfejlesztésének tdmogatdsa

is.

2. 2024. évi tevékenységek osszefoglalasa
Az év soran az alabbi f6bb tevékenységeket valositottuk meg:

e Rendszeres mozgasprogramok: Heti rendszerességgel tartottunk baba-mama tornat,
kismamatornat, valamint alakformalé edzéseket kisgyermekes ndk részére.

o Kozosségi események: Megszerveztiik a Csaladi Egészségnapot és a Mozgasban az
Anyukak eseménysorozatot, melyeken tobb tucat résztvevd vett részt.

o Partnerségek: Egyiittmiikddtiink helyi 6vodakkal, a védénéi szolgalattal, valamint
mentoraltuk a sportos életmddot valaszto édesanyakat.

o Palyazatok: Részt vettiink helyi és orszagos szintii palyazatokon, melyek révén
eszkdzbeszerzéseink és rendezvényeink megvalositasa részben timogatott volt.

3. Elért eredmények

e Taglétszamunk az év soran folyamatosan emelkedett.

o A visszatéré résztvevok és a pozitiv visszajelzések igazoltak, hogy programjaink
hidnypo6tlo szerepet toltenek be a térségben.

o A kozosségi médiafeliileteinken is novekvd aktivitast tapasztaltunk, egyre szélesebb
korben ismerik meg tevékenységiinket.

Jovore vonatkozo szakmai tervek — 2025

1. Uj programok bevezetése

e Anyuka-Mentor Program: Tapasztalt édesanyak bevonasaval mentoraljuk a frissen
sziilt anyukékat, mind testi regeneracio, mind lelki timogatas szempontjabol.



o Csaladi Mozgasfesztival: Egész napos rendezvény a sport, a kdzdsség és a
gyerekprogramok jegyében.

o Csapatépité hétvégék: Kisgyermekes ndk szdmadra szervezett programok, amelyek a
mozgas és kikapcsolodas mellett lelki feltoltédést is kindlnak.

2. Egyiittmiikodések bovitése

e Tovabbi szakemberek (gyogytornaszok, pszichologusok, dietetikusok, szoptatési
tanécsadok) bevonasaval szeretnénk béviteni szolgéltatdsainkat, és még komplexebb
tAmogatést nyujtani tagjainknak.

3. Infrastruktura és eszkozfejlesztés

e Célunk a sporteszkdzpark bdvitése (fitball, babahordozé kenddk, jogamatracok stb.).

o Hosszu tava célként egy sajat kozosségi tér kialakitasat tervezziik, ahol rendszeresen
megtarthatok a foglalkozasok.

4. Palyazati aktivitas novelése
e Aktivan figyeljilk a NEA és helyi dnkorményzati palyazatokat.

o Célunk a fenntarthaté mitkddés biztositasa, valamint a szolgaltatdsok korének
folyamatos bdvitése.

Zarszo

Egyesiiletiink tovabbra is elkdtelezett a ndk, anyak és csalddok testi-lelki jolétének
témogatésaban. A 2025-6s évben szakmai fejlédésre, a mindség ndvelésére és 1j célcsoportok
bevonisara toreksziink.

Garay Beatrix
elndk

FITT Anyuka Boldog Baba Sportegyesiilet 2025.07.01.



