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Egyszerl tobbség

Tisztelt Ifjusagi, Sport és K6znevelési Bizottsag!

A sportrél sz6lé 2004. évi . torvény 55. § (1) bekezdésének b) pontja értelmében a telepiilési
onkormadnyzat- figyelemmel a sport hosszu tavu fejlesztési koncepcidjara- egyltttmdikodik a
helyi sportszervezetekkel, sportszovetségekkel.

Szekszard Megyei Jogl Varos Onkormanyzatdnak (a tovébbiakban: Onkorményzat)
Kozgy(ilésének (a tovabbiakban: Kozgylilés) a Szekszard varos sportjardl sz6l6 9/2014. (1V.14.)
szamu rendelete (a tovabbiakban: Sportrendelet), valamint a Szervezeti és Mikodési
Szabalyzatardl sz6l6 29/2019. (X11.23.) 6nkormanyzati rendelete értelmében a sportfeladatok
ellatdsaval kapcsolatos hatdskoroket a Kozgydilés, illetve a Kozgy(lés altal atruhazott
hataskorében az Ifjusagi, Sport és Koznevelési Bizottsdg (a tovabbiakban: Bizottsag)
gyakorolja.

A Sportrendelet 5. § (2) bekezdése értelmében az Onkormdnyzat a helyi sportszervezetekkel
és sportszovetségekkel kozvetlenll, és a Szekszardi Sportkézpont Koézhasznd Nonprofit
Korlatolt Felel6sségli Tarsasag kozrem(ikodésével tartja a kapcsolatot.

A Bizottsag a fenti rendelkezéseket is figyelembe véve 2025. marcius 10. napjan tartott Glésén
15/2025. (111.10.) szdmua hatdrozataval elfogadta 2025. évi munkatervét, amelynek szerves
részét képezik az egyes sportegyesiiletek szakmai beszamolai.

A Bizottsag munkatervében foglaltakra tekintettel a Polgdrmesteri Hivatal Onkormanyzati és
Szervezési Igazgatdésaganak Human Osztdlya (a tovabbiakban: Hivatal) megkereséssel élt a
FITT-Vitality Forever Sportegyesiilet irdnyaba, kérve az egyesiilet szakmai bemutatkozéjanak
megkildését.

Az Egyesilet a szakmai bemutatkozét a Hivatal rendelkezésére bocsatotta, amely jelen
el6terjesztés 1. szamu mellékletét képezi. Az llésen az egyesiilet képviselGje, Keinrath
Henrietta elndk meghivottként jelen lesz, ahol lehetéség nyilik tovabbi kérdések

megvitatdsara.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot szakmai beszamold megtargyaldsara és hatarozathozatalra.

Szekszard, 2025. szeptember 24.

Borocz Maté
Ifjasagi, Sport és Kéznevelési Bizottsag elnoke



Hatdrozati javaslat

Szekszard Megyei Jogi Varos Onkormanyzata Kézgyiilése
Ifjasagi, Sport és Koznevelési Bizottsaganak
...f/2025. (1X.30.) hatarozata
a FITT-Vitality Forever Sportegyesiilet szakmai bemutatkozéjarél

Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kézgydlésének Ifjusagi, Sport és Kéznevelési
Bizottsaga a Szervezeti és M{kodési Szabalyzatardl sz6l6 29/2019. (XII. 23.) 6nkormanyzati
rendelet 1. szamu melléklet Ifjusagi, Sport és Koznevelési Bizottsdg alcim 1. pont 6. alpontja
alapjan atruhazott hatdskorben eljarva

1. elfogadja a FITT-Vitality Forever Sportegyesiilet szakmai bemutatkozdjat;

Hatadrido: 2025. szeptember 30.
Felelds: Bérocz Maté elnék

2. megkdszoni az egyesiilet eddig végzett munkajat és a jov6re vonatkozd tervek
megvaldsitdsahoz sok sikert kivan.

Hatadrido: 2025. szeptember 30.
Felelds: Bérocz Maté elnék



1.szamu melléklet

FITT-Vitality Forever SE szakmai bemutatkozasa

1, Az egyesiilet adatai

. Az egyesiilet neve: Fitt-Vitality Forever Sportegyestlet

. Az egyesllet roviditett elnevezése: Fit-Vit 4 Ever SE

. Az egyesiilet addszama: 19351074-1-17

. Az egyesllet nyilvantartasi szama: 17-020002298

. Az egyeslilet székhelye: 7100 Szekszard, Porkolab vélgy 10011. hrsz.

. Az egyesiilet formdja: sportegyesiilet

. Az egyeslletet elnoke/elérhet6sége: Lazar-Keinrath Henrietta / 06205927783
. Az egyesiilet honlapjanak cime: www.fitvit4ever.se
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2, Az egyesiilet bemutatdsa

Fitt-Vitality Forever Sportegyesilet 2022-ben alakult azzal a céllal, hogy az egészségre
nevelést, a rendszeres testmozgdst tdmogatva, a helyes tapldlkozast hirdetve, az egészséget
el6térbe helyezve a mindennapokban, iranyt és lehet6séget mutasson a prevencid
megvaldsitasdhoz kilonb6z6 mozgasformak megismerésével szarazon és vizen, gyerekek és
felnGttek részére egyarant.

Az egészségre nevelés megvaldsuldsanak eldsegitése el6adasok, szakmai programok, taborok
szervezésével torténik, igy az ezek dltal szervezett ismeretszerzés, testmozgas, életmaod
tanacsadds, mind az ifjusdg és a feln6tt korosztaly szamadra elérhetévé és életvitelszerlen
elsajatitasra kerdl.

A turak és a taborok lehetévé teszik hazdnk és mas orszdgok természeti- és sporttorténeti
értékeinek megismertetését, étkezési szokdsainak ismeretét, és ezdltal jarulnak hozza a
mozgas szeretete és az egészséges taplalkozas ismeretéhez.

Fontos, hogy a szabadid6 tartalmas eltOltésére iranyuld, az egészséges életmddra és a
kozosségi célok egylittes megvaldsitasara 6sztonzés mellett a tudatos, preventiv gondolkodas
elsajatitasa is megtorténjen.

Kiemelten fontosnak tartom, a gyermekek vizszeretetének és vizbiztonsaganak kialakitasat
szabadidGsport kerete mellett, illetve a jobb képességl gyerekeknek lehetGséget biztositani
versenyzés céljabdl. (az egyesiilet a Magyar Uszé Szdvetség tagja)

Osszegezve, gyermekek és feln6ttek részére egy egészségtudatos, rendszeres testmozgassal
tdmogatott irdnyvonal és lehet6ség megteremtése akar szabadid@sport, akar versenysport
terliletén, egy aktiv, hosszu , egészséges minGségi élet reményében.

3, Korabbi szakmai tapasztalatok bemutatdsa

Ezuton szeretném roviden bemutatni szakmai pdlyafutdsomat, mely kozel két évtizede
szorosan kapcsolddik a sporthoz, rekreacidhoz, egészségmegdbrzéshez és kozosségi programok
szervezéséhez.

Szakdolgozatomat 2008-ban a Bikali Puchner Kastélyszalld6 sport- és rekreacids
tevékenységeirdl irtam. A dolgozat célja az volt, hogy a vendégek szamara olyan aktiv
programokat szervezzek, amely élményben és fizikai mozgdsban is hozzajarul a
kikapcsolédasukhoz. Igy dolgoztam ki és valdsitottam meg a mai napig is j6l mikddd
sportanimaciét, ami az aquastrechinget, vizitorndt, szauna programok tartasat,
edzésprogramokat, ijaszatot, kerékpdrturdkat, valamint kiilonféle szabadidds programokat
kinal a szallébvendégek részére. Szakmai gyakorlatomat szintén az emlitett szalloddban
toltottem, melyet kévetéen mdasodallasban, hétvégenként és Ginnepnapokon is aktivan részt



http://www.fitvit4ever.se/

vettem a vendégek szamara altalam szervezett sportprogramok lebonyolitasaban — ezt a
munkat kozel 6-8 éven at folytattam.

2016-tol féalldsu egyéni vallalkozéként dolgoztam edz6ként. Tornatermeket béreltem
csoportos edzéseimhez, emellett kiilonb6z6 intézmények dolgozdit edzettem helyszini
kiszallassal. Edzéseimet preventiv szemlélettel épitettem fel, f6 célom kezdettdl fogva az volt,
hogy az aktiv életmddot a szabadidé hasznos eltdltésének szerves részévé tegyem.

A nyari honapokban tdbb éven at SUP kdlcsonz6t Gizemeltettem a Balatonnal hétvégenként,
hogy mozgdsra birjam a passziv pihenéket is, mikézben itthon egyéni és csoportos edzéseket
tartottam tovabbra is, a most is dltalam bérelt ingatlanban.

A Bikalon szerzett tapasztalatokat tovdbbgondolva a Paksi Erzsébet Szalloddban szintén aktiv
wellness programokat szerveztem és vezettem egészen a Covid jarvanyig.

Emellett egészségnapokat és taborokat szervezek, valamint budapesti fitness rendezvényeken
edz6ként és tarsszervez6ként is kozremikodom.

Mivel gyerekként az Uszas szerelmese voltam, a Testnevelési Egyetem Uszé edz6 szakat
elvégezve, gyermekek Uszasoktatasaval is foglalkozom a Tolnai Tanuszodaban.

Hiszem, hogy az emberek komfortzénabdl valé kimozditasa sokszor csak motivald segitség
mellett, de kulcsfontossagu az egészségesebb, aktivabb életmdd eléréséhez.

Tapasztalataim alapjan ugy vélem, hogy ha lehet&séget biztositunk az emberek szamdra,
példaul ingyenes vagy kedvezményes bevezetd alkalmak formajadban a mozgasra, az segithet
abban, hogy elinduljanak ezen az Gton, és megértsék az egészség megdrzésének fontossagat.
Ez a megkozelités segithet lebontani a kezdeti félelmeket, és 6sztondzheti 6ket a rendszeres
testmozgas beépitésére a mindennapjaikba. Ezen kivil, az edzéseken valé részvétel
el6segitheti egy kozosség kialakuldsat, ami tovabbi motivaciét nyujthat, és hozzajarulhat egy
egészségesebb, tudatosabb életmdd kialakitasahoz.

Bizom benne, hogy a jév6ben az Onok egyiittm(ikédésével lehet8ségem lesz egy olyan varosi
egészségtudatos program bevezetésére, amelynek célja a lakossdg egészségének,
életminGségének javitdsa, iranymutatas, és egy kozosség épitése a sport eszkdzeivel.

Tisztelettel:
L. Keinrath Henrietta

Szekszard, 2025. 04. 22.



