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Egyszerii tobbség!

Tisztelt Kultura, Civil szervezetek, Varosmarketing Bizottsdg!

Szekszdrd Megyei Jogl Varos Onkormanyzata Kozgy(ilésének Kultara, Civil szervezetek,
Varosmarketing Bizottsdga 2024. évi munkatervének megfelel6en napirendre tlzte a civil
szervezetek szakmai munkajara és terveikre vonatkozé beszamoléit.

Mellékelten beterjesztem a ,Segits rajtam!” Hatranyos Helyzetliekért Alapitvany szakmai
beszamoldjat miikodésikrdl, valamint jovére vonatkozo terveikrdl. (1. sz. melléklet)

Az Ulésen az alapitvany képvisel6je meghivottként jelen lesz, ahol lehet6ség nyilik tovabbi

kérdések megvitatasara.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot szakmai beszamoldé megtargyaldsara és hatdrozathozatalra.

Szekszard, 2024. marcius 22.

Csétonyi Laszlo
a Kultuara, Civil szervezetek,
Vdrosmarketing Bizottsdg elnéke
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Hatarozati javaslat

Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kézgytilése
Kultura, Civil szervezetek, Varosmarketing Bizottsaganak
.../2024. (111.26.) hatarozata

a ,,Segits rajtam!” Hatranyos Helyzet(iekért Alapitvany miik6désérél és terveirdl szolo

szakmai beszamolajarol

Szekszdrd Megyei Jogl Varos Onkormanyzata Kozgy(ilésének Kultara, Civil szervezetek,
Varosmarketing Bizottsaga a Szervezeti és MU(kodési Szabalyzatrdl szélé 29/2019.(XI1.23.)
onkormanyzati rendelet 1. sz. melléklet Kultura, Civil szervezetek, Varosmarketing Bizottsag
(KCV) alcim 1/3. pontjaban meghatarozott atruhazott hataskoérben eljarva

1.

elfogadja a ,Segits rajtam!” Hatranyos Helyzetliekért Alapitvany szakmai
beszamoldjat;

Hataridé: 2024. marcius 26.
Felelés: Cso6tonyi Laszlo elnék

megkoszoni az alapitvany eddig végzett munkdjat és a jovGre vonatkozd tervek
megvaldsitasahoz sok sikert kivan;

Hataridé: 2024. mdrcius 26.
Felel6s: Csotonyi Laszlo elnék

felhivja az alapitvany figyelmét, hogy a jév6ben is éljenek a mindenkori hazai és unios
szakmai és m(ikodési palyazati lehet6ségekkel.

Hatarido: 2024. mdrcius 26. és folyamatos
Felelés: Csotonyi Laszlo elnék

1. sz. melléklet

24KCV11



A ,Segits rajtam!” Hatranyos Helyzettiekert Alapitvany

BESZAMOLOJA (2023.)
Roviditett MUNKATERE (2024.)

HATRANYOS HELYZETUEKERT ALAPITVANY

Telefonszam: 06-30/550-38-21

E-mail cim: adomanyboltszekszard@gmail.com

2024. 03. 14.

Készitette: Terenyi Krisztina
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,Kinn az utcdn mennyi ember,
szinte alig férnek el.

Egyszer taldlkoznunk kéne,
hdt holnap gyertek el.”

/Huszdr Erika - Tardos Péter/

Alapitok: Toth Karolyné: Budapesten él6, egészségligyi végzettségl , szocidlis terileten
tevékenykedé csaladanya és a Szekszardon jol ismert és méltan elismert Kovacs Janos, aki az
évtizedek sordn orszagos hirnévre is szert tett szakmajdban, szamos dij, kitlintetés
tulajdonosa, tevékenységét Venesz-dijjal, kivald vendéglatd szakmai oktatd életmddijjal, a
varosi Kozjéért kitliintet6 dijjal is elismerték. Alapité tagja volt a Hatranyos Helyzet(
Gyermekek Kozétkeztetési Alapitvanyanak. 2019-ben Szekszard Varos Napi dijat, azt
megel6z6en Pro Urbe Szekszard Emlékplakettet vehetett at.

A Szekszardi Rotary Klub az alapitvany birésag altali bejegyzésétdl (2000. november 15)
szamitva tdmogatja tevékenységlinket és az alapitashoz is anyagilag hozzajarult.

SZMJV Onkormanyzata is hosszU évek 6ta, kiemelt tAmogatdja szervezetiinknek, nem volt ez
masként a 2023-as évben is.

» Az alapitvdny célja: a hatranyos helyzet(inek itélt gyerekek, fiatalok / kiillondsen beteg, allami
gondozott, munkanélkili, szenvedélybeteg, értelmi sériilt / és idGsek / kulonGsen beteg,
egyedul él8, szenvedélybeteg / el6nyben részesitése, helyzetik javitdsa, a halmozottan
hatranyos helyzet csokkentése. A hatranyos helyzetl id6sek és fiatalok kolcsonos
segitségnyujtasanak elbsegitése, a szabadidd-eltoltés feltételeinek javitasa, integralasukat
segitdé programok, prevencids feladatok felvallalasa, szakmai forumok, kiadvanyok, kutatasi
programok szervezése. A személyiségben rejl6, nagyobb kozosségekben kell6en kifejlédni
nem tudd adottsagok egyénre szabott kibontdsa. / A tehetséges fiatalok felismerésének
segitése, fejlédésiik biztositasa inspirald, a tuddsukat prébara tevs versenyekkel, fejleszt6
programokkal. / A hatranyos helyzet(i gyerekek és fiatalok egészségének biztositdsa,
megoévasa, az egészséges életmddra vald nevelés tamogatasa. Az életmddvaltas
szorgalmazasa. Az alkoholizmus, a kabitdszer fogyasztds, a dohanyzas és a szexudlis Uton
terjedé6 betegségek, fiatalkori nem kivant terhességek terjedésének fékezését segit6, az ezen
a tertileten hasznosithaté megel6z6-felvilagositéd munka tamogatasa.

A példaértéki kezdeményezések tdmogatasa.,,

,FO célkitlizésiink a hdtrdnyos helyzetli gyerekek, fiatalok és iddsek kdlcsonds
segitségnyujtdsanak eldsegitése, a hdtrdnyos helyzetiiek egészségének megdvdsa, az
egészséges életmaddra valo nevelés tdmogatdsa, az életmddvdltds szorgalmazdsa.”/ Részlet az
alapito okiratbdl/
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Alapitvanyunk gyokere a Szeretet Feln6ttek Klubja 1990 - ben alakult kis k6zosség, azzal a
céllal, hogy hatranyos helyzetl(i fiatalok bevonasaval (jérészt a Kolping Iskolaban tanulé didkok
voltak és tobben az akkori nevén GYIVI és a Faddi Nevel6otthon lakdja) részt vallaljunk az
id6sek problémaiban és azok megolddsdban. A klub eredeti neve: Kolping Id6sek Klubja , de
a tagjai nehezményezték a korukra vald direkt utalast és kellett egy olyan szét talalni az Id6sek
sz6 helyett, ami leginkdbb jellemzi a k6zOsséget és ez a sz0 a Szeretet lett. A csoport a 2.sz.
Kolping Csalad Egyesiilet égisze ald tartozott 1990-t61 2000 november 15-ig, ekkor lett 6nalld
jogi személy szervezetiink, a kés6bbi miikddésiinket a befogadd szervezetiinknél toltott elsé
10 év alapozta meg.

Szolgaltatasokat igénybevevdk kore, esélyegyenlGség:

Alapitvanyunk fontos feladatanak tekinti a massaggal él6 és az 6nalld élethez segitséget nem
igényl6 emberek kozotti kapcsolatteremtést , igy a szolgaltatdsainkat igénybe vevék kozott
vannak segitséggel él6 gyerekek, fiatalok ( tobbségében gyermekvédelmi gondoskodasban
él6, értelmileg akaddlyozott) és ép, fiatal dnkéntesek, akik a megye kiilonb6z6 pontjaibdl
érkeznek, érkeztek: Szekszard, Ocsény, Decs, Sarpilis, Bataszék, Bogyiszl6, Tolna-Mozs,
Magyarkeszi, Zomba, Tamasi, Iregszemcse.

Célunk: kozelebb hozni az épek ,tarsadalmahoz” a fogyatékossaggal él6 embereket,
megmutatni értékeiket, képességeiket.

Havi rendszerességgel latogatjuk segitséggel él6 oOnkéntesekkel a kis betegeket a
gyermekosztalyon. Az Agyszinhaz programunkon ,érzékenyitést” is végziink, de egyéb
véleményformald rendezvényeken is évrél évre aktivan részt vesziink, melynek f6 célja felhivni
a figyelmet az odafigyelésre, a megismerésre, a massag elfogaddsara.

- Tarsadalmi hasznosulas, a szervezet egyiittm(ik6dései

- Alapitvanyunk ,8se” a Szeretet FelnGttek Klubja azzal a céllal jott |étre, hogy hatranyos
helyzet( fiatalok bevonasaval részt vallaljunk az id6sek problémaiban és azok megolddsaban.
Sokan kéziilik aktiv segit8i lettek a késébbi Agyszinhaznak és az Utkeresdék Klubjanak.
Agyszinhdz Jatszéhaz programunkat 2000-ben inditottuk UGtjara az Eurdpai Bizottsag
tdmogatasaval. Arra szovetkeztiink, hogy a jaték erejével, személyes odafigyelésiinkkel egy
kicsit segitslink a kédrhazban fekvé gyerekeknek elviselni betegségiiket, a hosszu, betegséggel
jaré idét. A ,betegségben mindenki egyenlé” elvet kovetve 6sszekapcsoltuk a kis betegek
|atogatdsat érzékenyité foglalkozasokkal, ezért a jatszéhazi zenés- hangszeres foglalkozast
érzékszervi és értelmi fogyatékossaggal él6 dnkéntesek bevondsaval valdsitjuk meg.

Kiemelt egylttm(ikods szakmai partnereink: Védénéi Haldzat, Mosolygd Koérhaz Alapitvany

- Csiga - Biga Mozgds-és Képességfejleszt§ Alapitvany, Bator Tabor, Kicsi Gesztenye Klub
(2018-ban mi is részt vettiink a “Segitslink egyiitt!” adomanygy(ijt6 kampdanyukban)
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,,Soha semmire nincs idénk,
olyan gyorsan jar a nap
En is nagyon ritkdn Idtom
a bardtaimat.”
/Huszdr Erika - Tardos Péter/

Az Utkeresék klubja is az Eurdpai Bizottsdg tdmogatasaval indult 2003-ban, de a
Mobilitas Dél-Dunantuli Ifjusagi Iroda és a Gyermek-és Ifjusagi Kozalapitvany is nagy
segitséglinkre volt az indulasnal és a kés6bbiekben is. A csoport f6 célkitlizése: segitségnyujtas
az 0nallé élethez, a hasznos szabadid6 eltoltés feltételeinek és a valahova tartozas
élményének megtapasztalasa.

Néhany program az elmult évekbdl: A Szekszardi Rotary Klub jovoltabdl lehet&séglink van
minden évben elldtogatni Budapestre a Jobb veliink a vildg! rendezvényre. A
gyermekkonyvtdrral, a DJP-al és dnkéntes segitGink bevondsdval egylttmikddve egyéni és
csoportos informatikaoktatast tudunk biztositani a klubtagoknak.

Sokat kirandulunk, muzeumba, szinhazba megytiink és kihasznaljuk a helyi lehet6ségeket is,
strand, kulturdlis programok...

Alapitvanyunk a fogyatékossaggal él6kkel valé foglalkozdsokat igyekszik integraltan végezni,
ezért kotottlink egylttmikodési megallapodast a Polip Ifjusagi Irodaval és vesziink részt
minden olyan rendezvényen, ahol épek és a sériilt fiatalok taldlkozhatnak. (Mindkét csoport
éplilésére.)

- Az integralt foglalkozdsok fontossdgat a massag elfogaddsa és az ennek hidnyabdl
fakadé konfliktusok megel&zése indokolja.

,Utkeresé” fiataljaink kénnyen manipuldlhatéak, ezért szervezetiink tagja a Szekszardi
Kabitdszeriigyi Egyeztet§ Férumnak és az Utkeresék Klubja klubfoglalkozésain is sokat
foglalkozunk egyéb témdk mellett (pdlyavalasztds, munkahelykeresés, Unnepek,
parvalasztds...)az egészséges életmoddal, az alkohol, drog, dohanyzds és az egészséges
taplalkozas témakorével.

A 2000 6ta m(ikdd6é Agyszinhaz program a 2010-es évek elejére ért el arra a szintre, hogy mar
a feladatra alkalmas értelmi és/vagy érzékszervi fogyatékossaggal él6 és megfelelGen
felkészitett Utkeresd Klub fiataljait is be tudjuk vonni az animdtorok kdzé. Segitékké valtak
néhanyan az évek soran, de el6fordult az is, hogy az egész csoport segitett pl.: a JKS Karate
Egyesiletnek beinditani az integralt karate csoportjat.

Kiemelt egylittm(ikod6 partnereink: Szekszardi Német Szinhaz , Kék Madar Alapitvany, ISZI
Hétszinvildg Otthona, Sany Luludy Egyesiilet, Ifju Sziv Mo-i Német Tanccsoport,
Mozgassériiltek Egyesiiletének Napsugar Ifjusagi Csoportja, KIMMTA, Voroskereszt, Magyar
Maltai Szeretetszolgdlat és a Karitasz Szekszardi Csoportja , szekszardi altalanos iskolak,
Megyei Renddrkapitanysag , tobb kozépiskola, CSSK és Gyermekjoéléti Szolgdlat, Tamogatd
Szolgdlatok ,Alternativa Egyesiilet, Katasztréfavédelem, Magyar Rakellenes Liga , Vakok Allami
Intézete, Méhész Egyesiilet, Ki-Latds Kozhasznu Alapitvany, EsGemberkék Alapitvany, a
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TMGYK és TEGYESZ 1. sz és 8.sz. Kiildnleges Gyermekotthon, Csillag Show Tanc, Ujra Dolgozni
Tolndban E., I. Partfogd Szolgalat, Etka Jéga, REV- Rejtett Kincsek Down Egyesiilet, ...

J6 kapcsolatot alakitottunk ki tobb Tolna megyei kdzépiskolaval, néggyel egylttm(ikodési
megallapodast is kotottiink, a kozosségi szolgdlat letoltését biztositva a hozzank jelentkezé
diakoknak.

Tolna megyében talalhatd valamennyi fogyatékossaggal él6kkel foglalkozd szervezettel, ill.
intézménnyel felvettiik a kapcsolatot és lehet&ségeink szerint dpoljuk is.

,Dombok alatt sz6l az ének,
a fejiink félétt az est leszdll,
Mosolyunkat tovdbb viszi
mind-mind, aki arra jdr. ,,
/Huszdr Erika - Tardos Péter/

Az MT Mobil Zenés Irodalmi Szinpad - / MT: ,Masképpen Tokéletes” / tagjai segitséggel
él6 fiatalok, akik kozos éneklésre, ,egylitt zenélésre” hivjdk az Gket vendégil |atdkat.
Szekszardi példaképeink és segit6ink: Szekszardi Gitar Egyesiilet és a Tlcsok Zenés Szinpad.
Fontos helyszine életlinknek a Babits Mihaly Kulturdlis Kozpont Meghatarozé élmény volt
szamunkra a Hangszersimogatd” bemutatd és sok kulturdlis rendezvény, ahol fellépSként és
vendégként vehettiink részt.

»Minket nem érdekel hajszin
és az emberek kora.

Nekiink egy dolog a fontos:

a baratok szava.”

/Huszdr Erika - Tardos Péter/

Segit6 Kezek Klubja — Onkéntes segit6k csoportja, - ahova minden segiteni akarét
korhatar nélkil vartunk — szikség szerint tartja megbeszéléseit. Tobb ,vidéki” 6nkéntes
segiténél vendégeskedtiink és vettiink részt az ottani kulturalis rendezvényen.

Sokat tesz értlink sok , kiils6s” segité: pl. PTE, N6k Szekszardért Egyesiilet, Matthioni Eszter
Holgy Klub, Rotary Klub, Mentalhigiénés Egyesilet, lllyés Gyula Megyei Konyvtar munkatarsai.
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Célkitlizéseink a 2023. évben az alabbiak szerint valdsultak meg:
I.) Agyszinhaz Jatsz6haz

Néhanyan ugy gondoltuk nincs annal borzasztédbb, mint amikor egy kisgyerek beteg, el kell
hagynia otthonat, korhazban kell fektdnie.

Hidnyoznak a szul6k, a pajtasok, e mellett el kell viselnie a betegséggel jard
kellemetlenségeket, fajdalmakat.

- 2023. évben a jatszohazi foglalkozasokra valé felkészitést tartottunk tapasztalt
animatorokkal és segitséggel é16 fiatalokkal.

- A ,betegségben mindenki egyenld” elvet kdvetve Osszekapcsoljuk majd, a kis betegek
latogatdsat érzékenyitd foglalkozasokkal.

- Gitarral kisért ének és ajandékosztast is terveziink, a korhaz gyermekgyodgydszati osztalyan

I.) Utkeres6k Klubja - Hatranyos helyzetti fiatalok klubja havi rendszerességgel.

Célunk: - Segitségnyujtas az ©6nallo élethez. A hasznos szabadid6 eltoltés feltételeinek
megteremtése. Erzékenyités.

Hogyan? : - A fiatalokban rejl6 tudas kiaknazdasdaval lehetéséget teremtiink arra, hogy
megoszthassak tapasztalataikat, ismereteiket klubtarsaikkal. Klubfoglalkozdsainkon sokat
tanulnak egymastdél és a meghivott szakemberektdl.

11./1.) Irisz Csoport - befogado szervezetként dll alapitvdnyunk az Irisz k6z6sség mégott.

A 2020 janudrjdban induld, csak latdssériilteket tomorité kézoésség vezetbje Horenka Erika
csoportvezetésben nagy tapasztalatokkal bird, vak szocidlis munkds és informatikaoktato.
(Latdssériiltek elemi rehabilitdcidja keretében oktat.)

A vezetd beszamoldja a 2023-as évrél:

,2023. évi beszamold

Februdr

Felpezsditettiik a facebook csoportunkat, és a tagok szamdt 17-r6l 38-ra bévitettiik.

Madrcius 3. péntek (8 f6, jelenléti+fénykép)

Személyes taldlkozdt tartottunk a szekszdrdi Civil kézdsségek termében. A batyus jellegli
taldlkozén megszavaztdk a jelenlévék az On vdlaszt, mi segitiink és a Profili pdlydzatokon vald
induldsdt a csoportnak. Megszavaztdk tovdbbd janudrig visszamendleg a havi 500 Ft/f6
csoporpénz sziikségességét. Amelyet az ilyen személyes csoportok eszkébzkéltségére
forditandnk.

Emberség erejével —Inkubdtor pdlydzat

Szembejott veliink a facebookon az Emberség erejével alapitvany Inkubdtor pdlydzata.
Kévetkezd online csoporton meg is beszéltiik a pdlydzati kiirdst, és hogy nekifutunk a
tdmogatdsnak. Egy mdsik online alkalommal, megvitattuk az étleteket.

Madrcius 24. 12:00 ordig bekiildtiik a pdlydzat tervezetet.
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Madrcius 28-dn értesitettek, hogy bekertiltiink a kévetkezd forduloba, 49 mdsik pdlydzd mellé.
Egy regisztrdcios lrlapon megerdsitettiik részvételi szandékunkat az alapitvdny, pdlydzattal
kapcsolatos 2 napos képzésén.

Aprilis 3-4-én volt pécsett a fentebb emlitett képzés, amelyen Szabéné Marika ésGergye
Imreképviselte a csoportunkat.

Aprilis 23-dn beadtunk egy kicsit dtdolgozott pdlydzatot, kéltségvetéssel egyiitt.

Mdjus 8-dn hétfén megtartott szokdsos online csoporton megszavaztuk a pdlydzattdl vald
eldlldasi szandékunkat, a pdlydzat kapcsdan végbemend nem kivdnt folyamatok okdn. Sajnos
nem voltunk eléggé felkésziiltek egy ilyen pdlydzat megirdsdhoz és kivitelezéséhez.

Hétvége Domboriban

A fentebb emlitett Emberség erejével pdlydzat kapcsdn lefoglaltunk egy épliletet 2023. junius
16-18-ai hétvégére a Dombori Rencz lidiil6ben. Ahelyett, hogy lemondtuk volna a pdlydzattol
valo visszalépés okdn, 17 fére feltéltve a létszamot, dnkéltségesen, igényt tartottunk a
foglaldsra.

Erkeztek Szekszdrdrdl, Szakdlybdl, Tamdsibdl, Iregszemcsérél, Szaldntdrdl és Budapestrél is a
tagok. Egy-egy Tolnai és pécsi, Dunaszekcsdi latogatdink is akadtak.

Pénteken bogrdcsban fétt lecsot készitettiink magunknak. Szombaton és vasdrnap az dltalunk
vdsdrolt alapanyagokbdl, eqgy kedves hdzaspdr, tdrcsdzott nekiink, a tdvozds napjdn pedig
alféldi gulydssal és Iangossal leptek meg minket.

Ami pedig a programot illeti, sokat sétdltunk és beszélgettiink. A bachata tdnc tuddsunkat is
csiszolgattuk. Lehetett csdnakdzni, amivel féként a gyerekek éltek is. Esténként zenés, tancos
beszélgetds dsszejéveteleket tartottunk.

Nagyon jol éreztiik magunkat, igy jévére ismét taldlkozunk.

Akaddlymentes turizmus

Ahogy mdr néhdny éve idén is megrendezésre kerdiilt az akaddlymentes turizmus nevii program
Orfiin szeptember els6 hétvégéjén. A tavalyi elsé alkalmunk olyan nagy élményekkel
gazdagitott minket, hogy idén se hagyhattuk ki. 8-10 tagunk vett részt idén, kisebb
csoportokba verédve, az alapjdn, hogy sikerlilt a helyszinre jutni. Voltak akik autdval érkeztek
Tolndrol, Pécsrél és Kaposvdrrdl. A Szalontaiak félig tomegkézlekedéssel, félig autdval tudtak
megoldani a helyszinre jutdst. A Tamdsi, Iregszemcse térségbél pedig a témegkézlekedés
kiszolgadltatottsdagadt voltak kényszerliek elfogadni.

Idén is széles volt a programok tdrhdza: lovaglds, motorozds, autdvezetés, sarkdanyhajozas,
szinpadi programok stb. Felejthetetlen élmény voltismét. Jévére mddositunk, illetve orvosoljuk
az idei hidnyossagokat.

A facebook csoportunk létszdmdt ismét néveltiik. A mai dlids szerint mdr 50 tag van az Irisz
csoportban, annak ellenére, hogy a madjusi pdlydzati problémdk kapcsdn voltak kilépések is.
Mindezeken felll a hétféi online csoportok hidanytalanul megrendezésre keriiltek. Lelkesen
tervezziik a jové évi programjainkat.

2023. december 29., péntek

Mindezeken feliil a hétféi online csoportok hidnytalanul megrendezésre keriiltek. Lelkesen
tervezziik a jévé évi programjainkat.

2023. december 29. péntek
készitette: Horenka Erika
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Az Utkeresék kiemelt programjai 2023-ban:

Klubdélutan, zenei foglalkozas — ének, gitarkisérettel és ritmushangszerekkel a MAV Civil
K6z6sségi Térben és Fadd-Domboriban, a régi taboraink hosszu hétvégére zsugorodott
helyszinén valdsitottuk meg 2023-ban.

»Csodavar” Oko - kézmiives klub - A MAV Civil K6zdsségi Térben és az ,Egy cipében jarunk!
Adomanyboltban tartottunk a foglalkozasokat.

Rendkiviili irodalomora, készségfejleszté és ismeretterjeszté 6rak — 2023. évben is Fadd-
Domboriban és a MAV Civil Koz6sségi Térben a kdzosségi dsszejoveteleken, valamint egyéni
foglalkozasok keretén beldl.

Mozogj veliink! - Sport- és egyéb mozgdssal jaro, jatékos, fejleszt6 szabadidGs programok.
2023. évben A hosszu hétvégén Domboriban és a klubfoglalkozasok keretén beldl.

Par J6 Sz6 Tanccsoport — 2023. évben tobb zenés rendezvényen vettiink részt, de csak
vendégként és klubfoglalkozasok része volt a tdnc. Bator Tabor engedélyezte ,- mindig az el6z6

évi- ,tabor tdncuk” koreografidjanak hasznalatat, dolgozunk a csoport Ujrainditasan, ezen
foglalkozasok 2024-t6l folytatddni fognak.

,Fantazia” Vide6é Klub - Eletre hivdja az Utkeres6k Klubja. Ebben az évben a 3 napos
egészségtudatos nyari tdborunkban volt lehet6ség Fadd-Domboriban, illetve egyéni
foglalkozasok részeként.

Kabitdszer-fogyasztas elleni kiizdelem — Az alapitvany részt vesz a Kabitdszeriigyi Egyeztet6
Férum munkajaban.

»Antidrog Disco” — t 2023-ban negyedévente tartottunk. jellemz6, hogy a tbbbi
programjainkon is mell6zziik az alkoholfogyasztast.
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Az Utkeres6k Klubja néhany kiemelt sajat szervezésii programja és rendezvény,
amire meghivast kaptunk:

2023.01.14. - Jelmezes potszilvesztert tartottunk el6farsanggal, mdsorral, kézmf(ives
foglalkozassal, tomboldval, antidrog discoval és szerény vendéglatassal.

2023.03.11. 13 ¢6ratél az Adomanyboltban a Mosoly messengercsoport online
nyereményjatékanak eredményhirdetése zajlott.

15 6ratél zenélt a Szekszardi Gitartrid

16 6ratdl Nénapi miisor - Kozrem(ikodott: DJ Marcsi és Meyra , Stella, J6zsi és Tibor

17 6ratél bachata workshop

Kézmiuives foglalkozas volt a programok ideje alatt folyamatosan.

18.00 érakor vendéglatas

18.30 6ratol Antidrog Disco DJ Marcsival és Meyra-val

20 6rakor TOMBOLA

2023.05.06. - 15 6ratél a misorban részt vevékkel megbeszélés.
15.30 6ratdl bachata workshop

16.30 6ratdl Készénet napi miisor

18.00 drakor Szerény vendéglatas

18.30 ératol Antidrog Disco DJ Marcsival és Meyra-val

20 6rakor TOMBOLA

2023.08.19.-20.-21.- Hosszu hétvége Fadd-Domboriban
Helyszin:"Horgony haz".Cim: Fadd-Dombori, Dunasor 20.

Programok voltak:

"angyalkas " jaték, kozos f6zés, bachata tancéra, kézmlives foglalkozas, senior tanc, jéga,
zenés torna, vetélkedS6, tombola, akadalyverseny, zenei kviz, célba dobas, tabort(z,
szalonnasutés, antidrog disco DJ Mariannal, filmklub, horgaszat, Ki?Mit?Tud? - Minden
aktivitast értékeltliink tombolaval

Igény szerinti kiilon programok: egyéni és csoportos ének- és gitartanulas, strandolas

2023. 09.02. - Akaddlymenetes Turizmus Orfiin
2023. 09.23. - Onkéntesek napja és Hdla gdla — fellépés és kitelepiilés

2023. 11.16. - Részvétel a Babits Mihdly emléke elétti tisztelgésnek, sziiletésének 138.
évforduldjan.

2023.12.08. 15 6ra - ,,ELO SZERETETET EMBERTARSAINKNAK!” Karacsonyvard rendezvény a
Mentalhigiénés M(ihely és a DBU szervezésében PSZICHIATRIAI OSZTALY

2023.12.08. 18 6ra - ,ELO SZERETETET EMBERTARSAINKNAK! ,, Karacsonyvard rendezvény a
Mentalhigiénés MUihely és a DBU szervezésében Szekszard, Garay tér
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lll.) MT Mobil Zenés Irodalmi Szinpad

/ MT :,Masképpen Tokéletes” /

Tagjai segitséggel él6 fiatalok, akik kozos éneklésre, , egyltt zenélésre” hivjak az 6ket vendégl
latdkat.
2023-ban részt vettiink az Onkéntesek Napja Es Hala Gala rendezvényen

A Béla kirdly téren az El§ szeretetet embertarsainknak c. rendezvényen Iéptiink fel az
MT Mobil csoportunkkal.
A koérhdaz pszichiatriai osztalydn kardcsonyi msorral kedveskedtiink a betegeknek.

Gitar Trio 2019-ban alakul meg Csele Lajos gitarm(ivésszel, Keszthelyi (Terenyi )
Krisztinaval és Pintér Zsolt [atassériilt dal- és szovegirdval alkotott zenei harmas, amely
kiegésziilt egy allandé kozrem(ikodé gitarmdvésszel ,Nemes Hajnalkdaval .

Prébak a Gitdr Trio formaciéval, szerdai napokon voltak ,a Szekszardi Gitarkvartett
prébatermében.

Ingyenes gitaroktatas. - El6re egyeztetett id6pontban a MAV Civil Kézdsségi Térben,
barki altal igénybe vehetd és mindenki részére ingyenes gitaroktatast biztositunk.

IV.) Segit6 Kezek Klubja

Onkéntes segqiték csoportja, - ahova minden segiteni akarét korhatar nélkil vartunk
szlikség szerint, de legalabb negyedévente tartott megbeszélést.

Bataszéki onkéntes segiténél vendégeskedés és részvétel az ottani kulturdlis
rendezvényen.

Tolna Megyei Felzarkdzdasi Forumba delegaltuk Haldsz Janosné Onkéntes segit6t és
kuratdriumi tagot.
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"Egy cipében jarunk!" ADOMANYBOLT a raszorultakért

A kornyezettudatos helyi lakosok az Ujrahasznalast és Gjrahasznositast 2020 aprilisatdl
adomadnyboltunkon keresztiil is megtapasztalhatjak, a helyben keletkezett, megunt teherré
valt targyi adomanyaik jotékony vasarlas céljabdl valé atadasaval.

Els6 lépésként 2019-ben részt vettiink az ,,On valaszt, mi segitiink” program hatodik
forduléjaban és bejutva a szavazdsi szakaszba, a 2. helyen végeztlink, igy elnyertik a Tesco
200 000 forintos tamogatasat az "Egy cipbben jdarunk!" Adomdnybolt dlldskeresé,
fogyatékossdggal élbkkel rdszorultakért és gyermekvédelmi gondoskoddsban él6 ép
gyermekekért, helyben keletkezett, megunt teherré vadlt tdrgyi adomdnyokat add, helyi
lakosokkal egyiittm(ikédve cim( palyazati anyagunkkal.

Az adomdnyboltban foloslegessé valt holmikat értékesitjiik, amit nem sikerul eladni, abbdl
disz- és hasznalati targyat készitlink vagy géprongyként tovabbadunk. A hulladék mennyiségét
ezuton is csokkenteni kivdand adomdanyozdékkal a rdszorultaknak szocialis vasarlasi lehetGséget,
az egyedi izléslieknek Ujabb vasarlasi terepet, allaskeresd, fogyatékossaggal él6knek pedig
munkalehetGséget biztositandnk. A projekt megvaldsitdi az alapitvany vezetése, dnkéntesei,
fogyatékossaggal él6 munkavallaldk és iskolai kozosségi szolgalatra jelentkezett kdzépiskolds
didkok. Minden szekszardi kozépiskoldbdl szivesen latunk dnkénteseket, de a megye tobbi

III

kozépiskolait is megszolitjuk otletpdlyazatunk ( a,, Semmibdl valamit!” c. internetes palyazat).
és az IKSZ kapcsan. Elsé korben azokat az iskolakat keressiik fel személyesen, ahonnan mar
jottek onkéntesek (el. és keresk. iskola, Szekszard) vagy iskolai kozosségi szolgalatos didkok.
IKSZ-ot teljesitett mar nalunk: az 1. Béla Gim., a Bajai Gazd. Szakgim., és az SZC tobb tagozatan
tanulé diak. A Bataszéki 2. Géza Gim.-bdl is nemrég jelentkezett egy diak.

Célkitizésunk: a kornyezetvédelemre, Ujrahasznositasra, Ujrahasznalasra, a
természetvédelemre vald figyelemfelhivason tual az alkotds, a feltolt6dés és a hasznos
szabadid6é eltoltés valamint a kérnyezettudatos szemlélet atadasa. Szeretnénk tébbszint(

segitéssel 0sszefogni a sok egyéni és kozosségi jé szandékot.

A helyi igényeket a 30 éves (az els6 10 év befogadd szervezetnél telt) mikodésiink soran
kozvetlenil , a szervezetlink égisze ald tartozd hatranyos helyzet(i rdszoruldk ellatasa és
kozvetetten , a tarsszervezetek (szakmai, érdekvédelmi és karitativ szervezetek) bevonasaval
mértiik fel. Csoportjaink mikodésébe folyamatosan épitettiink be olyan foglalkozasokat, amik
a ,,z0ld gondolkoddst”, a kornyezettudatos szemlélet elmélyitését is lehet6vé teszik.

Ez a projekt tobb szaz embert megcélzé, a fogyatékossaggal él6k irdnyaba egy Ujabb
érzékenyits, szemléletformdld kozosségi tevékenység, amivel megunt teherré valt targyi
adomanyaink megkezdhetnék értékes, masodik életliket.
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Miért tartjuk ezt fontosnak?

- Szekszardon és kornyékén a sulyos fogyatékossaggal é16, rugalmas munkaidét és
allandé mentori segitséget igényl§ allaskeres6k szama még mindig jelentés.

- Asegitséggel él6 munkavallalok személyi készsége fejlesztésével jobb eséllyel
indulhatnak el a munkaerdépiacon, helyet adva mas sulyos fogyatékos allaskeres6nek
a boltban, aki szintén adét fizet6 dolgozova léphet eld.

- Sok a raszoruld és a segiteni akard is a varosban.

Célunk: szeretnénk tobbszintl segitéssel Osszefogni a sok egyéni és kozosségi jo
szandékot.
- Azitt él6 kornyezettudatos lakosok az ujrahaszndlast és Gjrahasznositast
adomanybolton keresztil még nem tapasztalhattak meg.

- Ezzel a kozosségi tevékenységgel sokan gyakorolhatjak a felelGs és segité szemléletet,
észrevétlenill nevelnek, érzékenyitenek.

- Afoloslegessé valt targyi adomanyokat értékesitjik, amit nem sikeril eladni, abbdl
disz- és hasznalati targyat készitlink, amit lehet, géprongyként tovabbadunk, majd
szelektiven gy(jtott hulladékként kezeljiik az igy keletkezett végterméket.

- Ahulladék mennyiségét ezuton is csokkenteni kivdané adomanyozdkkal

1.) a raszorultaknak szocialis vasarlasi lehetdséget,
2.) az egyedi izlés(ieknek Gjabb vasarlasi terepet biztositanank.

Hogyan?

- AtoObb évtizedes mikodéslink soran felmértiik a helyi igényeket, egyrészt kozvetetten
a tarsszervezetekkel valé egylttmikodés révén, mdsrészt kozvetlendl a szervezetiink
oltalma ala tartozé hatranyos helyzet(l csoportokkal térténé munkavégzés kozben.

- Tapasztalatszerzés céljabdl tanulmanyutakat szerveztlink (Lajosmizse, Ozora) és még
szervezlink (Budapest, Pécs, Kecskemét) is a jov6ben mads varosok adomanyboltjaiba.
Szérélapokon, interneten, kézosségi médian keresztil tajékoztatjuk az érintetteket.

A tevékenységlink nonprofit vallalkozas: az adomdanyboltba érkez6 targyi adomanyokat
pénzért arusitjuk.
- Aboltban barki vasarolhat, nemcsak raszoruldk, mindenki. A befolyt pénzdsszeghdl
fizetjiik a felmerild koltségeket, dologi kiadasokat, személyi jelleg( kifizetéseket.

Kornyezettudatos cégek tarsadalmi felelGsségvallalasat segitve vasarlasi utalvanyokat
bocsatottunk ki, amiket datadunk alapitvdanyunk hatrdnyos helyzet(i tagjainak és
tarsszervezeteinkt6l érkezé raszoruldknak, akik igy téritésmentesen vasarolhatnak.
Reményeink szerint munkank soran még jobban rairanyul a figyelem:

* az 6nkéntességre,
* a masokkal vald torédésre,
* tarsadalmi felel6sségvallalasra,

* kornyezettudatos és tudatosabb fogyasztasra, - egészségkarositd kornyezeti hatasokra,
* Ujrahasznaldsra, Ujrahasznositasra.
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Szeretettségek Kicsiny Pultja

A 2021 decemberében startolt el Szeretettségek Kicsiny Pultja projekt, ami a
fogyatékossaggal él6k irdanydba egy Ujabb érzékenyit6, szemléletformdld kozosségi
tevékenység, amivel megunt teherré valt targyi adomanyaink megkezdhetnék értékes,
harmadik életliket, hiszen adomanyboltbdl visszamaradt termékek Ujrahasznositdsara is teret
biztosit.

Szeretetségek Kicsiny Pultja azt az igényt prdbdlja kiteljesiteni, hogy tobbet, mast is
szeretnének tenni a fogyatékkal él6 embertarsaink: megmutatni képességeiket, kreativ alkotd
energiajukat. Olyan fogyatékkal él6 embertarsaink alkotdsait szeretnénk bemutatni és
adomadnyért cserében ,megvasdrolhatovad” tenni, akik valamilyen kézzelfoghatd alkotds
elkészitésében tehetségesek. llyen lehet egy grafika, kerdmia, sz6ttes, ékszer, de egy szép
horgolt kaspd, vagy barmilyen targy, mely kézzel foghatd. Szeretnénk elérni, hogy ne az
asztalfioknak, hanem masoknak alkothassanak. Hatranyos helyzetli, megvaltozott
munkaképességlk, el6nyt élveznek a fogyatékossaggal él6 alkotdk és akik az adomanyboltbol
visszamaradt adomanyokat Ujrahasznositjak. Szeretnénk tobbszintli segitéssel 0sszefogni a
sok egyéni és koOzOsségi j6 szandékot. A megvdltozott munkaképességl alkotok
Onmegvaldsitdsat tamogatni. Minden érintett rég ota az alapitvany latékorében van, ezért jol
lathatoan érzékelhet6ek a valtozdsok a kompetencia, és a jartassdg az Ujrahasznositds terén.
Onélldbb életvitel tanuldsa (kimozdul otthonrdl, utazik). Ez egyfajta 6nsegit8 csoport is, ahol
sorstarsakkal taldlkozhat, beszélhet; az 6t megillet6 ellatasokrdl értesil, kozés programokon
vesz részt a sorstdrsakkal; gazdagodnak.
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Vakmasszazs
Lathatatlan masszazs, lathato szakértelemmel

Az "Egy cip6ben jarunk!" Adomanybolt részeként 2023-ban kialakitasra kerilt egy kilonleges
masszazskuckd még kilonlegesebb masszérokkel, akik a Tesco vasarldok zsetonjainak
koszonhet6en tudtak sikeres elméleti és gyakorlati svéd masszazs vizsgat tenni.
Akkreditaltattuk is a boltot és a masszazskuckét, de a védett munkahellyé nyilvanitas
bértdmogatast még nem vont maga utan.

Szekszardon és kornyékén a sulyos fogyatékossdggal él6, rugalmas munkaid6t és allando
mentori segitséget igényl6 allaskeres6k szdma jelent8s. Ezek kozil a vak munkavallaldk
vannak a legrosszabb helyzetben, nekik szinte csak egyetlen lehet6ségiik van , ez a masszazs,
ahol a hatranyuk az el6nylik: hiszen flllikkel és a , tapintasukkal a kezikkel "latnak". A
szégyenlGs, szocidlisan érzékeny vagy testképlikkel elégedetlen vendégkornek pedig az
egyetlen jo valasztas a vak masszér.

Amit kinalunk: olyan frissité — kondiciondld (svéd) masszazs, amit sulyos latdssérilt massz6rok
végeznek, nagyon halvany megvilagitasnal, kiilon kérésre teljes sététben. Ez a programunk vak
massz6r munkatarsak képzését és munkahely teremtését teszi lehetévé , egyben specidlis
vendékkor plussz juttatas ( a masszdzs drdanak 50%-a levdsarolhatd az adomdnyboltban)
kiszolgdlasat is lehet6vé teszi. Az adomanybolt munkatdrsai biztositjak a pénztari szolgdltatast,
akik munkak6zosséget is biztositanak a segitséglikon tul. A bolt és a masszazkuckéd
munkatarsai egymast is segitve példat mutatnak.

Elégedett vdasdrldkat, vendégeket "eredményez", akiknek az életminGségik javitasahoz
nagyban hozzdjarulnak vak munkatarsaink, ezaltal az 6 onértékelésiik, dnbecsiilésiik is néni
fog. J6 példat tudnak mutatni sorstarsaiknak az érvényesilésre. Mi is szeretnénk a jov6ben
még tobb latassériltet hozzasegiteni ennek a hivatasnak az elsajatitasahoz

A MAV-t8l bérelt, a szekszardi vasutallomason 1évé ,Egy cipSben jarunk!” Adomanybolt
Uzletterén kivil es6 Masszazskuckéban 3 f6 vak massz6r dolgozik. A vasarlok és adomanyozdk
kozvetlenil taldlkozhatnak olyan embertarsukkal , aki nem lat és kaphatnak informaciot a
segitésiikre is. A vendégek még kozelebbrdl ismerhetik meg a vakok vilagat.

A MAV-t8l bérelt, a szekszardi vasutallomason 1évé ,Egy cipSben jarunk!” Adomanybolt
Uzletterén kivil esé Masszazskuckdban 3 f6 vak masszdér dolgozna. A vasarlék és adomanyozok
kozvetlenil taldlkozhatnak olyan embertarsukkal , aki nem lat és kaphatnak informaciot a
segitésiikre is. A vendégek még kozelebbrdl ismerhetik meg a vakok vilagat. A bolt és a
masszazkuckd munkatdrsai egymast is segitve példat mutatnak. Egészséges, ugyanakkor
keveset mozgd, Ul6 munkat végz6 embertarsainknak, illetve szégyenl8s és/vagy testképikkel
elégedetlen vendégeinknek szama napi szinten 3-4 f6. Bizunk benne, hogy egészségesebben,
elégedetten, kiilonleges élményekkel tavoznak majd. Az indirekt érzékenyitést is beépitettik
a masszazsprogramba: mas latassériltek altal készitett disztargyakkal, altaluk irt konyvekkel
diszitjuk a helyiséget és igény szerint bemutatjak ezeket a vak massz6reink és beszélnek
magukrdl is. Jobban rairdanyul a figyelem, az 6nkéntességre, a masokkal valo térédésre, a
tarsadalmi felelGsségvallalasra. Elégedett vasarldkat ,( a masszazs dra 50%-ban levasarolhatd
az adomanyboltban ruhanemdlre és labbelire ),vendégeket "eredményez" , akiknek az
életmindségilik javitdasdhoz nagyban hozzajarulnak vak munkatdrsaink, ezdltal az 6
Oonértékelésik, onbecsilésiik is néni fog . J6 példat tudnak mutatni sorstarsaiknak az
érvényesllésre. Mi is szeretnénk a jov6ben még tobb latassériiltet tAmogatni.
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A szervezet adminisztrativ hattere, meglévé infrastruktura

A hat tagu kuratérium,- tagjai végzettséglik szerint pedagdgusok, gydgypedagdgusok, szocialis
munkdsok és mentalhigiénés szakemberek, - Patécs Anita lemondasaval 6t tagura csokkent.
Tovabba megvdltozott az alapitvany székhelye is: Szekszard, Pollack M. u. 1sz. lett, ahol az
adomadnyboltot is Gizemelteti szervezetiink.

Sajat infrastruktura hidnya miatt mas szervezetekkel valé szoros egylittm(kodésre szorulunk,
de ez nem gdtolja, hanem el6reviszi az érintettek munkajat.

Szervezeti menedzsment

2023-ban is ugyanaz a kuratériumi tagsag latta el a dontéshozoi, szervez6i feladatokat, mint
az el6z6 évben.

Kitartasuk egymas megerdsitésének és kiilsé tdmogatasoknak, elismeréseknek koszénhet6.
A menedzsment ,- akik aktiv program megvalésitdk is - elismerést kapott Szekszard Megyei
Jogu Véros Onkormanyzatatdl a folyamatos pénziigyi, természetbeni tdmogatasok révén

és 2009. januarjdban a megyei kozgydilés elnokétdl :

2008. évben alapitvényunk lett “ Az Ev Civil Szervezete” Tolna megyében.

LA ,Segits rajtam!” Hdtrdnyos Helyzetliekért Alapitvdny tevékenysége példaértékdi
onzetlenségrél tesz tanubizonysdgot, ami a mostani pénz centrikus vildgban igazi ritkasdgnak
szdamit.

Bizom abban, hogy az Alapitvdny minden tagja magdénak érzi az elismerést és az elkévetkezd
évek még sok sikerrel korondzzdk dldozatos munkdjukat.”

/Dr. Puskds Imre, a megyei kbzgyiilés elnéke/
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A ,Segits rajtam!” Hatranyos Helyzetlekért Alapitvany

Roviditett MUNKATERVE
2024.

Veszélyben van az Alapitvanyunk daltal miikodtetett Adomdanybolt és Vakmasszazs folyamatos
mUkodése, ezért az év elején valsagkezeld szakmai napot és tobb értekezletet tartottunk.

Végiggondoltuk, hogyan tudndnak segitséglinkre lenni, mire van leginkdbb szlikség:

elsGsorban EIVEINEREINEEIENE], hogy az adomanybolt és vakmasszazs mikodtetése
zokkenémentes legyen a kovetkez6 palyazati forrasok megérkezéséig.

Egyéb tamogatasi lehetGségek:

- Vakmasszdazs szolgaltatds igénybevétele

- Adomanyboltunkban lévé jotékony vasarlassal.

- Targyi adomanyok atadasaval, ami az adomanyboltba értékesithetbek.

- Adomanygyljté persely — Az adomanyboltban van elhelyezve. Ez a latassériltek
foglalkoztatasara forditjuk.

Tamogatdink részére:

Opciondlisan minden tamogatoi fellleten feltlintetjik adomdanyozdinkat.
- Minden tdmogatdnknak biztositunk ingyenes masszazskupont.
Adomadnyboltunkban levasarlasi lehet&ség.

Az év masodik felében meglepetés koncertre VIP meghivas!

Minden apré tdmogatas is nagyon sokat jelent szamunkra, ezt kilénb6z6 kommunikacios
csatornakon hirdetjik is.

F6 célunk a megvaltozott munkaképességl kollégaink munkahelyének megtartdsa.

Akkreditaltattuk a boltot és a Vakmasszazs kuckot is, de a védett munkahellyé nyilvanitas
sajnos bértamogatdst még nem vont maga utan.

Tovabbi forrasok felkutatasan dolgozunk.

A két szem el6tt [év6 nagy projektiinkdn kiviil a mar régéta m(ikéds csoportjaink,- Agyszinhaz
Jatszo6haz, Utkeresdk Klubja, - és a befogadé szervezetként szarnyaink ala vett Irisz Csoport
folyamatos mlkodéséhez is keressiik a pénzligyi forrasokat.
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