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Egyszerti tobbség

Tisztelt Oktatas, Sport és Ifjlisagi Bizottsag!

Mellékelten beterjesztem a Szekszardi Sportkozpont Nkft. négy szakosztdlyanak szakmai
beszamoldjat, valamint a jovGre vonatkozé terveinek bemutatasat.

Az Ulésen a Sportkozpont két képvisel6je, Sz6ke Gergé ligyvezets igazgatd és Scherer Tamas
sportszakmai koordindtor meghivottként jelen lesz, ahol lehetGség nyilik tovabbi kérdések
megvitatdsara.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot szakmai beszamold megtdrgyaldsara és hatarozathozatalra.

Szekszard, 2023. aprilis 19.

Murvai Arpad

Oktatas, Sport és Ifjusagi Bizottsag elndke
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Hatdrozati javaslat

Szekszard Megyei Jogi Varos Onkormanyzata
Oktatas, Sport és Ifjusagi Bizottsaganak
........... /2023. (IV. 26.) hatarozata

a Szekszardi Sportkozpont Nkft. szakosztalyainak miikodésérdl és terveinek bemutatasardl

Szekszard Megyei Jogl Varos Onkormanyzata Koézgyllésének Oktatds, Sport és Ifjusagi
Bizottsaga a Szervezeti és MU(kodési Szabalyzatardl szolé 29/2019. (XII. 23.) 6nkormanyzati
rendelet 1. szdmu melléklet Oktatas, Sport és Ifjusdgi Bizottsdg alcim 1. pont 6 alpontjaban
meghatarozott atruhazott hataskorben eljarva

1.

3.

joévahagyja a Szekszardi Sportkdzpont Nkft. szakosztdlyainak szakmai beszamoléjat;

Hataridé: 2023. aprilis 26.
Felelds: Murvai Arpad elnok

megkoszoni a szakosztalyok eddig végzett munkajat, és a jovére vonatkozd tervek
megvaldsitasahoz sok sikert kivan;

Hataridé: 2023. aprilis 26.
Felelds: Murvai Arpad elnok

felhivja a Szekszardi Sportkdzpont Nkft., valamint a szakosztalyok vezetSinek figyelmét,
hogy a jov6re vonatkozdan is keressenek palyazati lehet8ségeket mlkodésiikhoz, illetve

rendezvényeik szervezéséhez.

Hataridé: 2023. aprilis 26.
Felelds: Murvai Arpad elnok
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1. melléklet
BESZAMOLO

a Szekszardi Sportkozpont Nkft. Uszé szakosztalyanak 2022. évi munkajarol

Az Uszdszakosztaly iranyitasa:
Az Uszdszakosztaly a Szekszardi Sportkdzpont Nonprofit Kft egyik szakosztalyaként mikodik.

Az egyesiilet szakmai munkaja:
A sportszakmai munkaért a vezet6edz6 felelGs.

Feltételrendszer:
. Sportolék 2017. januar 1-ei dllapot
A csoport 12 f6
B csoport 12 f6
Cl csoport  16f6
C2 csoport 20 f6

Osszesen: 60 6
Uszéiskolasok/5 csoportban/ 50 &
Osszesen: 110 f6

Edzdk
Janossy Péter kozépfoku edz6(uszasoktatd
Szabd Andrea évoda pedagogus, segédedzd (Uszasoktato)
Taksonyi Kata edz6(kozépfoku edzé,testneveld tanar)
P6th Gabor tanito, kozépfoku edz6 (edzé)
Paszler Jozsef testnevel6 tanar, szakedz6 (vezet6 edzd)

Sportoldk 2018. janudr 1-ei allapot
A csoport 10 f6

B csoport 16 f6
C1 csoport  20f6
C2 csoport 1116

R csoport 6 f6

Osszesen: 62 f6
Uszéiskolasok/8 csoportban/ 95 f6
Osszesen: 157 6

Sportoldk 2019. januar 1-ei dllapot
A csoport 13 f6
B csoport 10 f6
Cl csoport  15f6
C2 csoport 17 f6

R csoport 5f6

Osszesen: 60 6
Uszdiskolasok/8 csoportban/ 80 f6
Osszesen: 140 f6
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Edz6k
Varga Rita szakedzd, testnevelG tanar(uszasoktatd9
Janossy Péter kozépfoku edz6 (Uszdsoktatd
Szabd Andrea 6voda pedagodgus, segédedzd (Uszasoktatd)
Sévari Gabor kozépfoku edzd,(edzé)
P6th Gabor tanito, kozépfoku edzd (edz6)
Paszler Jozsef testnevelG tanar, szakedz6 (vezetd edzd)

Sportoldk 2020. janudr 1-ei allapot
A csoport 11f6
B csoport 12 f6
C1 csoport  15f6
C2 csoport 22 f6

R csoport 5f6

Osszesen: 65 f6
Uszoéiskolasok/8 csoportban/ 85 f&
Osszesen: 150 f6

Edz6k
Varga Rita szakedzd, testnevel6 tanar (Uszasoktatd)
Taksonyi Kata edzd, testnevel6 tanar (Uszasoktatd)
Janossy Péter kozépfoku edz6 (Uszdsoktatd
Szabd Andrea 6voda pedagodgus, segédedzd (Uszasoktato)
Sévari Gabor kozépfoku edzd,(edzé)
P6th Gabor tanito, kozépfoku edzd (edz6)
Paszler Jozsef testnevel6 tanar, szakedz6 (vezet6 edzd)

Sportoldk 2021. janudr 1-ei allapot
A csoport 13 f6
B csoport 11f6
C1 csoport  12f6
C2 csoport 1516

Osszesen: 49 f4
Uszdiskolasok/8 csoportban/ 85 f6
Osszesen: 134 f6

Edz6k
Varga Rita szakedzd, testnevels tanar (Uszasoktatd)
Taksonyi Kata edzd, testnevels tandr (Uszasoktato)
Janossy Péter kozépfoku edz6 (Uszasoktatd
Szabd Andrea 6voda pedagdgus, segédedzd (Uszasoktatd)
P6th Gabor tanito, kozépfoku edzd (edz6)
Paszler Jozsef testnevel6 tanar, szakedz6 (vezet6 edzd)
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Sportoldk 2022. januar 1-ei allapot

Edz6k

A csoport 10 f6
B csoport 10 f6
C1 csoport  15f6

C2 csoport 1816
C3 csoport 19 f6

Osszesen: 72 16
Uszdiskolasok/10 csoportban/ 98 f§
Osszesen: 170 f6

Varga Rita szakedzd, testnevel6 tanar (edzd)

Taksonyi Kata edzd, testneveld tanar (edzd)

Janossy Péter kozépfoku edz6 (Uszdsoktatd

Szabd Andrea 6voda pedagodgus, segédedzd (Uszasoktatd)
P6th Gabor tanito, kozépfoku edzd (edz6)

Paszler Jozsef testnevel tanar, szakedz6 (vezet6 edzd)
Szabd Barbara kozépfoku edz6(uszasoktatd)

Sportolék 2023. januar 1-ei dllapot

Edz6k

A csoport 916
B csoport 86
Cl csoport  15f6
C2 csoport 1516
C3 csoport 8 f6

Osszesen: 55 &
Uszéiskolasok/10 csoportban/ 87 6
Osszesen: 142 6

Varga Rita szakedzd, testneveld tanar (edzd)

Taksonyi Kata edzd, testneveld tanar (edzG)

Szabd Andrea évoda pedagogus, segédedzd (Uszasoktato)
Poth Gabor tanitd, kozépfoku edz6 (edz6)

Paszler Jozsef testnevel tanar, szakedz6 (vezet6 edzd)
Szabo Barbara kozépfoku edz6(uszasoktatd)

Létesitmények hasznalati lehetGségei:

2022.majus 15-ig

25 m-es satorral lefedett medence palyaigény szerint naponta 17.00-20.00
FGiskolai uszoda 5x2 6ra 1palyan

2022.junius 15-t4l

25 méteres strandmedence igények szerint
2022.szeptember 5-t6l

Tolna 2-3 palya csak az A és B csoportnak, oktatas nincs.
2022. oktéber 10-december 04-ig

Féiskolai uszoda 17.00-20.00 igények szerint

Tolna kedd, szerda,csttortok 17.00-19.00.

2023.januar 16-
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Féiskola ’7.00-20.00 Szarazfoldi edzésre lehet8ség nincs!

Motivacids lehet6ségek
Felszerelés
Edz6tabori részvétel
Egyéni jutalmazas kimagasld eredmények utan
Csucstablazat
Kalfoldi versenyek
Médidkban valé megjelenés
Aranyjelvényes program

Az egyesiilet kapcsolatrendszere:

Kapcsolatunk a Szekszardi Sportkdzpont vezet6jével kivalo, lehetéségekhez mérten mindenben
tdmogatja a szakosztaly munkajat.

Szekszéard Varos Uszdsportjaért Alapitvany sok segitséget nyujt versenyz8ink tdmogatasaban.
MUSZ és a varosi 6nkormdnyzat palydzatok uUtjan tdmogatja szakosztalyunkat.

A Szekszardi Vizm(i SE edzéseszkozeit és iroda felszereléseit ingyen hasznélhatjuk.

Kiilfoldi kapcsolataink, sajat versenyeink:

A 2022. évben az aldbbi versenyeken vettlink részt kilfoldon
Sombor(Szerbia)
Vrbas(Szerbia)
Zenta(Szerbia)

Sajat versenylink a decemberben lebonyolitott hazi Mikulas verseny volt.

2022. év szakmai beszamoldja:

Eloljaréban le kell szégeznem, hogy Szekszadrd varosa altal nydjtott Uszds lehet6ségek az
uszésport megfelelS szinten tartdasara sem elegendd. S6t az Uszdsport és az Uszasoktatds teljes
megsz(inésével fenyeget. Szégyenteljes dontésképtelenség, illetve rossz és nem el6készitett,
kapkodo, tervszer(itlen dontések, a tdjékoztatds és a tervszerliség hidnya keseritik meg a
gyermekek, sziil6k az edz6k illetve az Uszast, mint szabadid8s tevékenységet valasztéd szekszardi
polgarok életét.

Az Uszdszakosztdly 2021. augusztusi beiratkozdsanal 83 f6 sportoldval és 125 f6 Uszasoktatasra
jaré gyermekkel szamolhattunk. A megnovekedett igény miatt Uszdiskolai csoportjaikat 10
csoportra, edzG6i csoportjainkat 5 csoportra noéveltik.

A satras uszoda oktoberi nyitasa és a féiskolai uszoda bérlése miatti hercehurca miatt sajnos sok
szUl6 meggondolta magat és a bizonytalan helyzetre vald tekintettel mas sportag felé irdnyitotta
gyermekét. Ezért a tényleges |étszam 2022 év elejére kb.70 f6 versenyz6 és kb. 100 f6 oktatasra
jaré gyermek volt.

Ezt a [étszamot is nehezen tudtuk tartani a sator levegé hémérséklete miatt. Amikor a rendszert
sikeriilt megjavitani mar nem jottek vissza a gyerekek. Az Uszasoktatas is kisebb |étszammal birt
a levegd és a viz h6mérséklete miatt.

Nyar elején igéretet kaptunk a Fiskola uszodajanak varos altali Gizemeltetésére és a szeptember
1-ei nyitasra. Augusztusban az edz6k és oktatok nagy lelkesedéssel kezdték meg a csoportok
kialakitasat, ami nagyszer(ien sikerilt és mintegy 130 f6 Uszodiskolas és 85 f6 edzésre jard
gyermek regisztralt a foglalkozasokra. Sajnos az oktatasok és a teljes kor(i edzések csak oktober
10-én kezd6dhettek, de az uszoda december 4-ei zdrasdval két hénap utadn be is fejez6dtek.
Aztan a varos sikertorténetként kezelve janudr 16-an Ujra nyitja a f6iskolai tanuszodat ahova
uszoszakosztalyunk év elején beiratott gyerekeinek a felével tudunk majd talalkozni.
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Ez négy edz6 és két uszasoktatd iranyitasa mellett tortént.

Az év folyaman, 22 versenyen vettlink részt, melybdl 6 OB és 2 kiilféldi meghivasos verseny volt.
Sajnos egyre kevesebb min&ségi sportolét tudunk kinevelni a nem megfelel korilmények miatt,
és igy a versenyekre jaré létszamunk is fokozatosan csdkken.

Az oktatdsi szezon végén megtartottuk a hagyomanyos Uszdiskolai zarévizsgdkat. Az ide évben a
C2 és a C3 csoportba sok gyereket sikerilt beiskoldznunk.

Az Uszéiskolai jelentkez8k szama is megnovekedett. Ez valdszinil az el6z6 évek covidos idGszakai
és a rendszertelen Uszaslehet8ségek miatt kiesé oktatdsok, valamint a a féiskolai uszoddba
tervezett oktatasok okozhattak..

Szakmai alapkdvetelmény vizsgat is tudtunk tartani, de csak 6 fét tudtunk leigazolni. Sajnos
versenyengedéllyel rendelkezd versenyz8ink szama is fokozatosan csdkken. Ennek ellenére
kivalé eredményeket értiink el az orszagos bajnoksagokon és rangos versenyeken.

A legjobb egyéni eredményeink az orszagos bajnoksdgokon a kovetkez6k voltak:

Orszagos Bajnoksag

50 mell 11. Horvath Almos Levente
50 gyors 46. Horvath Almos Levente
100 hat 8. Horvath Luca

50 hat 17. Horvath Luca

Orszagos Rovidpalyas Bajnoksag:
100 mell 6. Horvath Almos Levente
200 mell 4. Horvath Almos Levente
50 mell 6. Horvath Almos Levente
100 hat 17. Horvath Luca

Orszagos Rovidpalyas Ifjusagi Bajnoksag:
100 mell 2. Horvath Almos Levente

200 mell 4. Horvath Almos Levente

50 mell 3. Horvath Almos Levente

Orszagos Ifjusagi Bajnoksag:

100 mell 2. Horvath Almos Levente
200 mell 4. Horvath Almos Levente
50 mell 4. Horvath Almos Levente

Capa Bajnoksag

50 gyors 9. Kovdcs Livia
100 mell 11. Kovécs Livia
200 gyors 11. Kovacs Livia
100 pil. 13. Kovacs Livia

Régids Delfin Bajnoksag:

400 m gyors 2. Kiss Abel Mark
200 m gyors 2. Kiss Abel Mark
50 m gyors 2. Kiss Abel Mark

50 m pillangd 2. Kiss Abel Mark
100 m pillangé 2. Kiss Abel Mark
200 m vegyes 2. Kiss Abel Mark
100 m hat 2. Kiss Abel Mark
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200 m hat 4. Mészaros Bere

100 m gyors 11. Mészaros Bere
200 m gyors 5. Meixner Dominik
50 m mell 5. Meixner Dominik
50 m gyors 7. Meixner Dominik
400 m gyors 1. Szentendrei Szaffi
200 m gyors 2. Szentendrei Szaffi
100 m gyors 2. Szentendrei Szaffi
50 m gyors 2. Szentendrei Szaffi
100 m mell 2. Szentendrei Szaffi:
100 m gyors 8. Metzger Dalma
200 m gyors 5. Metzger Dalma
50 m mell 8. Metzger Dalma

50 m gyors 8. Metzger Dalma

4X50 m mix vegyes valté (Metzger D., Szentendrei Sz., Kiss A., Mészaros B.) 3.
4X50 m mix gyors valté (Szentendrei Sz., Meixner D., Metzger D., Kiss A.) 4.

2022. évi aranyjelvényes szintet teljesitett sportoldink:
Horvath Levente 2004.

Liszkai Péter 2004.

Kovacs Livia 2012.

Szentendrei Szaffi 2013.

Kiss Abel Mark 2013.

A kovetkez6 palyazatokban sikeriilt tamogatast szerezniink.
Aranyjelvényes Program MUSZ

Eredményességi MUSZ

Minden Gyermek tanuljon meg Uszni program MUSZ
Onkormanyzati tdmogatds Szekszard Varos Onkormanyzata

A tavalyi év felkésziilési tervének céljai koziil nem valésultak meg a kovetkez6k:

Hét éve nincs olyan uszoda, ahol optimalis szakmai munkat lehetne végezni.

Hét éve nincs olyan konditermiink, ahol optimalis munkat lehetne végezni.

Hét éve nincs olyan bazishelylink, ahol optimalis munkat lehetne végezni.

Bar a szakmai struktira fenn maradt, de sok problémaval szembeslltiink és ezek
megoldatlansdga az eredményesség rovasara ment.

Az edzéslatogatasok szamat nem sikerilt névelnink.

Létszdmunk az uszodak bizonytalan nyitva tartdsa miatt a kritikusra csékkent.

A reggeli edzések katasztrofdlis latogatottsagot eredményeztek szinte senki nem vallalja a reggeli
edzéseken vald részvételt, mert nem egy kialakult folyamatos struktirdba kerilnek sportoldink.
A szarazfoldi edzéseket szeptembertél nem tudtunk tartani.

A kisebb korosztalyok esetében csak egy fének sikeriilt az OB szintek teljesitése.

A tervezettnél sokkal kisebb |étszamban tudtunk az orszagos bajnoksagokon részt venni.

Sokkal kevesebb hazai és kilfoldi versenyen vettiink részt.

Az Uszdiskoldk oktatdsi ideje az uszodak zarva tartasa miatt nagyon lecsdkkent.

Ugyanez miatt a bevételeink is csokkentek.A magas bérleti dijak miatt nehéz a koltségvetést
tartani.

A gyerekek munkahoz valé hozzaallasa, motivacidja, pontossaga csokkent.
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Sajnos nem sikerlt a kioregedd régios valogatottjaink helyére Ujakat delegdlni és ez a kbvetkez6
években sem lathaté.

Teljesen lukas évjarataink, korosztdlyaink vannak.

Aranyjelvényeink szdma nagymértékben csokkent..

Nem volt régios valogatottunk.

Sajnos az USZODA hianya egyre jobban érezteti negativ hatdsait. Az Uszdiskoldk eredményessége
a koriilmények miatt nagyon gyenge. A nagyobb versenyz6k motivacidja az uszodaépités most
mar hat éves herce-hurcdja miatt igen csak csokkend tendencidt mutat.

Pozitivumaink a kévetkezdk voltak:

Végre sikerllt szakmai alapkovetelmény vizsgdra delegadlnunk gyermekeket.

8 f6 indult az Orszagos bajnoksagokon.

Minden tervezett versenyen rész tudtunk venni.

5 Orszagos bajnoksdgra tudtunk szinteket Uszni, részt venni és sikeresen szerepelni.

3 kalfoldi versenyen vettiink részt.

Cikluszaré versenyeken versenyzGink altalaban a legjobbjaikat Gsztak.

5 f6 aranyjelvényes szint( Uszénk van..

Ranglistahelyezéseink javultak.

Mikulaskor minden gyereket csokolddéval leptiink meg.

Az év végén legjobb sportoldikat jutalmazni tudtuk.

Horvath Aimos Levente elnyerte a Szekszérd Biiszkesége cimet.

Dobogés helyezéseket értiink el az ifjusagi bajnoksagokon.

Az év kezdésnél minden csoportndl sziil6i értekezletet tartottunk. Ev kdzben allandé
kapcsolatban vannak edzGink és oktatdink a sziil6kkel.

Osszességében a nehézségek ellenére kivald teljesitményeket nyujtottak versenyzgink.

Az edz6k és oktatdk pontosan, felkésziilten érkeztek foglalkozasaikra és egész évre jellemzéen
lelkiismeretes munkat végeztek.

Az Orszagos UszdszOvetség oOsszesitett pontversenye szerint az egyesillet az aldbbi
eredményeket érte el az utébbi években:

Korcsoportok

2007. | 2008. | 2009. | 2010. | 2011. | 2012. | 2013. | 2014. | 2015.

felnGtt
ifjusagi
serdilé
gyermek
delfin
béka
0sszesen 44. 33. 36. 30. 26. 49. 66. - -

Korcsoportok

2016. | 2017. | 2018. | 2019. | 2020. | 2021. | 2022.

feln6tt
ifjusagi
serdiilé
gyermek
delfin
béka
0sszesen 79. 77. 57. 57. - 53. nincs
adat
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A Szekszardi Sportkdzpont Nonprofit Kft. Uszészakosztalyanak
2023. évi felkésziilési terve

2023. év szakmai célkitlizései
HETEDIK EVE NEM RENDELKEZUNK EGY MEGFELELO SZAKMAI MUNKA ELVEGZESERE
ALKALMAS USZODAVAL.
FO CELUNK EGY OPTIMALIS FELSZERELTSEGU OKTATASRA ES EDZESEKRE ALKALMAS USZODA
ES A SZEKSZARDI USZOSPORT MELLETT ELKOTELEZETT USZODAVEZETES LEGYEN.
FO CELUNK AZ IDEI EVBEN AZ ELETBEN MARADAS!!

Eredmény célok

Szeretnénk a szakmai strukturat fenntartani.

Szeretnénk a szakosztalyt 70 f6s versenyz6i és 100 f6s oktatdi létszamra fejleszteni
szeptembertél.

Legalabb 5 versenyz szerepeltetése orszdgos bajnoksagokon.

A csoport:

3 versenyz§ induldsa orszagos bajnoksagokon

Dontds helyezések az orszdgos bajnoksagokon, vidékbajnoksagokon.
A cikluszaré versenyeken javitsak meg a legjobbjaikat.

Ranglista helyezések megjavitasa.

B csoport:

Edzéslatogatds szamdanak novelése.

Ciklusok végére javuljon az eredményik.

Alloképesség novelése.

Sokoldalu versenyeztetés.

Legaldbb 4 f6 teljesitse az ob szintidejét.

Erjenek el dobogds helyezéseket a nagyobb versenyeken.
Erjenek el arany, eziist és bronzjelvényes szinteket.

C1 csoport:

Edzéslatogatds szamanak novelése.

Uszastechnikak, tigyesség, alloképesség fejlesztése.
C2 és C3 csoport

Létszam novelése.

4 Uszdsnem technikajanak kialakitasa, megerdsitése..
Javuljanak id6eredményeik.

Szakmai alapkovetelmény vizsga 4 Uszasnembdl.

Uszéiskolak:

10 Uszasoktatd csoport megtartasa.

Az ligyes halado csoportosoknak el6készitd edzések szervezése.
Hagyomanyos haladd tehetséggondozd kialakitdsa.

3 uszasnem alaptechnikdajanak kialakitasa.

Legalabb 15 f6 beiskoldzdsa a C2 csoportba.
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Nevelési célok

Higiénia, ezen bellil az uszodai higiénia megismertetése, egészséges életmddra nevelés,
rendszeres sportolds igényének kialakitasa.

Tanulas és versenysport megfelel6 6sszehangoldsa.

Az Uszas soran fellép6 torvényszer(iségek ismerete.

Szabalytudat, fegyelmezettség, teljesitményigény, monotdnia tlrés, dnuralom, sportszerdlség,
csapatszellem kialakitdsa.

Uszodai viselkedés és a csoportos egylttélés szabalyainak ismerete és betartdsa.

Munka célok

2023-ban 10 uszdiskolai csoportban tervezziik az oktatast, ami alapfeltétele az Uszds utanpdtlas
bazisanak.

Szeretnénk az eddigi Iétszamokat megtartani.

Célunk a hat-, mell és gyorsuszas alaptechnikdjanak elsajatitasa.

A versenyz§ csoportok fejlesztési céljai és teriiletei az életkorok tiikrében a kdvetkez6:

C csoportok

1. A négy Uszdsnem alaptechnikdjanak elsajatitasa
2. Technikai képzés, Gigyesség fejlesztése

3. Jatékigény kielégitése

4. Az Uszas megszerettetése

5. Versenyeztetés, kivalasztas

6. Szakmai alapkoévetelmény vizsga 4 Uszasnemben

C1 csoport

Heti edzésszam: 3 vizi edzés Edzésidd: 60 perc/edzés
Ossztav: 1600-2600 m

C2 csoport

Heti edzésszam: 3 vizi edzés Edzésidd: 60 perc/edzés
Ossztav: 800-1800 m

C3 csoport

Heti edzésszam: 2 vizi edzés Edzésidd: 60 perc/edzés
Ossztav: 800-1200 m

B csoport

1. 4 Uszdsnem versenytechnikajanak javitasa.

2. Technikai képzés, Gigyesség fejlesztése.

3. Jatékigény kielégitése.

4. Az alap alloképesség fejlesztése.

5. Az Uszds megszerettetése.

6. Versenyeztetés, kivalasztas.

Heti edzésszam: 4 vizi edzés Edzésid6: 60-120 perc/edzés
Ossz. tav: 2600-4600 m

A csoport

1. Aerob kapacitas maximalis fejlesztése.
2. Technikai képzés.
3. Az alapgyorsasag fejlesztése.
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4. Altalanos és specialis er6fejlesztés.
5. Anaerob kapacitas fejlesztése.

6. Gyorsasagi alléképesség fejlesztése.
7. Specialis nydjté-lazité gimnasztika.
8. Versenyeztetés.

Heti edzésszam: 5 vizi edzés délutan
Edzésid§:90- 120 perc

Az edz6 minden hénapban edzésterv ajanlatot készit a csoport képességeit figyelembe véve.

Felkésziilés feltételei
Sportoldk 2023. janudr 1-ei dllapot
A csoport 916
B csoport 86
Cl csoport  15f6
C2 csoport  15f6
C3 csoport 8 f6

Osszesen: 55 6

Uszoéiskolasok/10 csoportban/ 87 6

Osszesen: 142 f6
Edz6k

Varga Rita szakedz6, testnevel6 tanar (edz6)

Taksonyi Kata edzd, testneveld tanar (edzd)

Szabd Andrea 6voda pedagoégus, segédedzd (Uszasoktatd)
P6th Gabor tanito, kozépfoku edzd (edz6)

Paszler Jozsef testnevel6 tanar, szakedz6 (vezet6 edzd)
Szabd Barbara kozépfoku edz6(uszasoktatd)

Létesitmények hasznalati lehet8ségei:
2023.januar 16-
FGiskola '7.00-20.00
Szdarazfoldi edzésre lehet&ség nincs!
2023. januar 09-t6l
Tolna kedd,szerda,csttortok 17.00-19.00

Motivacios lehetdségek
Felszerelés
EdzG6tabori részvétel
Egyéni jutalmazas kimagaslé eredmények utan
Csucstablazat
Kalfoldi versenyek
Médidkban valé megjelenés
Aranyjelvényes program

230ksi12



Felkésziilés eszkozei
Eves foglalkozasi id6szakok

A csoport 2022. szeptember 1.-2023. julius 28.
B csoport 2022. szeptember 1.-2023. julius 28..
Clcsoport 2022. szeptember 1.-2023. junius 30.
C2csoport 2022. szeptember 1.-2023. junius 30.
C3csoport 2022. szeptember 1.-2023. junius 30.
Uszéiskolak: 2022. szeptember 16.-2023. junius 16-ig

Felmérések,versenyek

Minden hénapban legalabb 1db 50-es verseny
Felkésziilési ciklusok zard hetében

Tervezett versenyek
Orszagos bajnoksag 3
Vidék bajnoksag 0
Kalfoldi verseny 3
Orszagos verseny 18
Megyei rendezésli 0
Egyesileti haziverseny 1

Osszesen 28

Cél és f6 versenyek

Uszéiskolak: Evzaré bemutaté foglalkozas, jutalmazassal, kivalasztast segitve
C2,C3 csoport: Szakmai alapkdvetelmény verseny

C1 csoport: Megyei és terlleti versenyek,

B csoport:Megyei és teriileti versenyek, , orszagos bajnoksag, kilféldi versenyek
A csoport: OB-k, Hazai és kllféldi meghivasos versenyek

Felkésziilés modszerei

Edzéstervezés rendszere

A szakosztdlyon beliili csoporttervek tartalmazzak a célokat, feladatokat, kévetelményeket,
valamint az edzéstervben feldolgozandé elméleti és gyakorlati anyagokat.

Az éves edzéstervet és versenyeztetési tervet a vezet6edzd késziti el.

Az egyes csoportok ciklusterveit az alapterv tematikdja alapjan a foglalkozast vezet6 edzdk
kotelesek irasban elkésziteni.

Ezen terveknek tartalmazni kell a ledszandé méterek szamat, az intenzitast, az edzések
id6tartalmat, az edzések tipusat.

A csoportedzéknek feladata a versenyzGi jelenléti iv vezetése, a személyi adatlap kitoltése, az
edzéseredmények és versenyeredmények lejegyzése értékelése és archivalasa.
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Edz6k, oktatok feladatai

Vezet6 edz6
Az A csoport edzéseinek megtartasa.
Felkésziilés a legujabb szakirodalom alapjan.
Az A csoport Uszdinak versenyeztetése.
A szakosztdly szakmai iranyitdasa.
Versenyek szervezése, lebonyolitasa.
Edz6k, oktaték munkajanak koordindlasa.
Tandijak, tagdijak beszedésének megszervezése.
Kapcsolattartds a MUSZ-szal és a TMUSZ-szal.
Az Uszdiskoldk megszervezése.
Az edzések megszervezése.
Palyazatok készitése.
Felszerelések, segédeszkdzok beszerzése.
Szakmai alapkdvetelmény vizsga megszervezése.
Szakmai tovabbképzések figyelemmel kisérése.
Adminisztracié.
Felkészilési terv,csoport terv,oktatasi terv készitése.
Kapcsolattartas az edzékkel,oktatdkkal,szlil6kkel és a Sportkdzpont elndkével.

Edz6k
A B, C, T,V csoportok edzéseinek levezetése.
Felkésziilni az el6bbi foglalkozasokra.
Allandé kapcsolattartds a sziil6kkel.
Haziversenyek havonkénti szervezése, lebonyolitasa.
Versenyekre vald kisérés.
Csoportok létszamardl, eredményeirél havi jelentés készitése.
A vezet6edz6 altal meghatarozott szakmai feladatok végrehaijtasa.

Oktatdk
Az oktatdsok megtartdsa az egyesiilet oktatdsi metodikaja alapjan.
A foglalkozasi létszam rogzitése és havi rendszerességgel torténd leadasa.
A szUil6k tajékoztatasa a tanuldk fejlédésérdl.
Kapcsolattartds a vezet6 edzével.
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2. melléklet
A Szekszardi Sportkézpont atlétika szakosztalya 2022-ben 180 igazolt sportoldval, 75
versenyengedéllyel rendelkezé atlétaval folytatta mikodését. A szakosztalyban 5 edz6 és 5
Kolyokbél Atléta Programos csoport miikodik.
Edzék:
Gaal Laszl6 — dobasok
Klézl Zsuzsanna — U14-U16 Gyakorld, Babits
Péterbence Csilla — U14-U16 Garay, Dienes, Katolikus
Scherer Tamas — U18-U20-U23-felndtt sprint, ugrészamok, 0sszetett
Sz6ke Gerg6 — U12 — feln6ttig kozéptavfutds

KSAP csoportvezetdk:

Hammer Mdria — Garay Janos Alt. Isk.

Katona Kitti — Baka Istvan Alt. Isk.

Papp Klara — Dienes Valéria Alt. Isk.

Péterbence Csilla — Szent J4zsef Katolikus Alt. Isk.
Péth Gabor — Gyakorlé Alt. Isk.

A 2022/23-as tanév elején, szeptemberben tovabbi harom Kolyokbél Atléta Programos
csoportot sikerilt elinditanunk:

Kozma Zsuzsanna — Vardomb Alt. Isk.

Lenge Petra — Babits Mihaly Alt. Isk.

Mucska Melinda — Dienes Valéria Alt. Isk.

Szakosztalyunk a 2022-es évben is aktivan vett részt a versenyszervezésben. Szinte minden
korosztalynak szerveztiink versenyt. A KOAP minden regionadlis versenye a szekszardi atlétika
palyan zajlott, mert 2022-ben a kaposvari palya feldjitdsa miatt a mi palyank, és
infrastrukturank (eszkozok, versenybirdk) volt alkalmas a versenyek megrendezésére.
Legjelent6sebb rendezvényiink a juniusban megrendezett U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag volt,
melynek elsé napjan még a Kélyokbdl Atléta Program orszagos dontéjét is lebonyolitottuk.
Versenyeink:

03.06. Magyar Mezei Futo Liga 4. forduld, Sotétvolgy
04.22. Szezonnyitd verseny

05.20. Dél-Dundantul régié csapatversenye U10-U12
06.02. Dél-Dunantul régid egyéni palyaversenye U12
06.11. KOAP orszagos donté

06.11-12. U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag

08.27-28. U16-U14 Terileti Bajnoksag, Centrum régié

09.22. Dél-Dunantul régid egyéni palyaversenye U12, 2. forduld
10.05. Dél-Dundntul régid csapatversenye U10-U12, 2.forduld

emellett szakosztalyunk aktivan segédkezett a COVID utan Ujra megrendezett didkolimpia
versenyek lebonyolitasban. A varosi, varos kornyéki, megyei DOL d6nt6i 6sszesen 15

versenynapot tesznek ki egy tanévben.

Szakosztalyunk versenyzéi és edzGi a 2022-es évben 6sszesen 40 versenyen, koztiik 15
bajnoksagon vettek részt. Bajnoki eredményeink:
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Arany 3

EzUst 5

Bronz 3

IV. hely 10

V. hely 4

VI. hely 7

Korosztdlyok szerint:

ul4 -

ule 3 ezlistérem
3 bronzérem

u18 1 ezlstérem

u20 1 ezlistérem

u23 1 aranyérem

Feln6tt 2 aranyérem

2022-ben harom atlétank huzhatta magara a cimeres mezt:

Gréczy Balazs — U16 Valogatott Viadal, tavolugras — 09.25. Znojmo, Csehorszag

Szilagyi Péter — U20 Vdlogatott Viadal, 4x100 m —07.15., Maribor, Szlovénia

Gyanyi Zsombor Buda — U18 Eurdpa Bajnoksag, 2000 m akadaly — 07.05. Jeruzsalem, Izrael
U18 Vélogatott Viadal, 2000 m akadaly — 06.29. Székesfehérvar

2022 szeptemberében, a tanév kezdetén Toborzé eseményt szerveztiink a 6-10 éves gyerekek
szamara.

2023-ban hasonld aktivitassal szeretnénk részt venni a magyar atlétikai életben mind a
versenyzés, mind a versenyszervezés terén. Szekszardi viszonylatban tébb rendezvénnyel kell
népszerUsitsiik az atlétikat, mint pl. Atléta-majalis, Atlétak éjszakdja stb. Idei évben is terveziink
toborzét ill. szeretnénk felvenni a kapcsolatot a Klebersberg Intézmény Fenntartéval, hogy a
szekszardi altalanos iskolakkal 6sszefogva felmérjiik a varos 6sszes 4. osztalyos tanuldjanak a
gyorsasagat és ruganyossagat.

Igazolt atlétainkat pedig elvissziik Budapestre 2023.08.23-3an az atlétikai vilagbajnoksagra, hogy
kotédésiket a sportaghoz elmélyitsiik.
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3. melléklet

Szekszardi Sportkozpont Nkft. — Vizilabda Szakosztaly
Szakmai beszamolé 2021/2022,2022/23. év

Az egyesiilet jelenleg 25 f6 igazolt versenyz6vel rendelkezik. Az edzések 2022.oktdberétdl a PTE-
KPVK tanuszoddjaban zajlanak. A csoportok elosztasa és edzések a kovetkez6k szerint alakulnak:

V1 12 f6 edzések: kedd, cslitortok 15:30-17:00 szerda 15:00-17:00 péntek 16:00-17:00
V2 7 f6 edzések: hétfs 16:00-17:00, kedd, csttértok 15:00-16:00
V3 6 f6 edzések: kedd, cstitortok 15:00-16:00

Edzdk:

Janossy Péter (kozépfoku edz6) edz6 2022.09.01-ig
Szabd Barbara (kdzépfoku edzd) 2022.09.01-t6l
Sévari Gabor (testnevel6-edzd) vezets edz6

Bajnoksag, amelyben részt vettiink a 2021/2022 évi bajnoki idényben:
DVL Seriil6 (2005-)

Bajnoksagok, amelyben részt vesziink a 2022/2023 évi bajnoki idényben:
DVL Serdiil6 (2006-)

Tervezett részvétel a 2023/2024-es idényben

DVL Serdiil8 (2007-)

DVL Gyerek I. (2009-)

A tdmogatasoknak kdszonhet6en a gyerekek edzési és versenyeztetési korilményi biztositottak.
A tavalyi évben a hetedik felkésziilési idénylinket fejeztlik be a Szekszardi Csaladbarat Strand- és
Elményfird6 satorral fedett medencéjében. 2022. oktdberétsl elbrelépés tortént az
edzéskoriilmények tekintetében. Szakosztdlyunk &atkoltozott a PTE-KPVK tanuszodajaba.
Orémiinkre szolgdl, hogy a 145 cm es vizmélység alkalmas a fiatalabb korosztaly oktatasara. Az
Oszi félév soran kolléganémmel toborzé munkaba kezdtliink, a munka eredményeként sikerlt
el6készit6 csoportot inditanunk, melynek létszama folyamatosan bévil. A 2021/22-es és
2022/2023-as idényekben egy korosztalyban inditottunk csapatot az MVLSZ
versenyrendszerében. Célunk a 2023/24-es bajnoki évben ismét legaldbb kett6 csapattal
versenyezni. A kérnyezd régié csapataival j6 kapcsolatot apolunk, a tdmogatasnak koszonhetGen
az elmult években rendszeresen részt vettiink/vesziink edz6mérkézéseken a Bajai Sugovica, a
Mohdacsi Torna Egylet, és a PSN Zrt. csapatainal. A jelenlegi uszodahelyzet miatt kiemelt
jelent6ségl, hogy a gyerekeknek rendszeres id6kozonként lehet6sége legyen megfeleld
korulmények kozott edzeni, igy a jovo évben is szeretnénk minél tobb edz6mérk6zésen részt
venni. A nydri id6szakban a kozeli szalkai tavon biztositottuk az edzést a gyerekek szamara.

A 2022/23-as idényben ismét tovabbadtuk az ifjusagi korosztalyu versenyzdinket a Mohacsi
Torna Egylet csapatanak, igy Antal Marton és Falus Hunor az idei szezonban mar ott versenyzik.
Bliszkeséglink, hogy Szabd Benedek, aki a tavalyi szezonban igazolt Mohdcsra, idén gblkirdlyként
vezeti a DVL Ifjusagi Bajnoksagot.

Soévari Gabor
edz6
Szekszard, 2023.02.10.
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4. melléklet

Tenisz szakosztalyunk 2021. tavaszan kezdte meg mikodését. Mig kezdetben 6 f6 sportoldval
és 1 f6 edz6vel mlkodtink, addigra 2022-ben létszdmunk 22 f6 sportoldéra és 2 f6 edzére
emelkedett. A nydri id6szakban (aprilis 15 - oktéber 15.) a Sportkdzpont altal Gzemeltetett 5
darab salakos palyan zajlanak edzéseink heti 5 alkalommal. A téli id6szakban (oktdber 15 - aprilis
15.) heti 2 alkalommal atutazunk Bonyhadra, és az ottani fedett teniszcsarnokban, valamint a
Sportcsarnokunk egyik termében tartjuk meg edzéseinket. A tenisz alapjanak elsajatitasa,
valamint maga a jaték mellett fontosnak tartjuk a gyerekek eré-alloképességeinek fejlesztését
is, ezért legaldbb hetente 1 alkalommal konditermi edzést tartunk. Ekkor tenisz-specifikus
gyakolatokat végziink pl. medicinlabda hajitasok, csigaval végzett eréfejlesztési gyakorlatok.

2022. szeptemberétdl egylttm(ikodési megallapodas keretein belll Szakdcs Laszlé edzdnk
foglalkozasokat tart a Gyakorlé Iskoldban és Ovodéban hetente 1-1 alkalommal kisgyerekek
részére, akik nagyon élvezik a délutani foglalkozdsokat, jatékos formaban ismerkedhetnek meg
a tenisz sportaggal.

2022-ben utdnpdtlds kord sportoldink részére szerveztiink amatér hazibajnoksagot, amelyben
megtapasztalhattak a versenykorilményeket. Sajnos abban az évben még nem szerepelhettiink
Play & Stay Gyermek versenyeken, viszont ez az idei évben legf6bb céljaink kozott szerepel. Ezen
az emlitett versenyen kivil szeretnénk még tovabbi versenyeken is részt venni.

Az Ul4-es sportoldink szerepeltek Pakson amatér teniszbajnoksdgon, valamint a sajat
rendezés(i Szekszardi Paros Teniszbajnoksagon.

2023. évben szeretnénk szakosztalyunk tagjainak |étszamat béviteni. Terveink kozott szerepel
tavasszal a toborzd munka megkezdése. Edzéseinkrél készilt videdfelvételeket szeretnénk
megosztani facebook oldalunkon, honlapunkon, valamint az iskolakba is szeretnénk
szérdlapokat eljuttatni. Leginkabb évodas és kisiskolas koru gyermekeket szeretnénk megcélozni
a toborzasunkkal, viszont természetesen nagy 6rom lenne szamunkra, ha idésebb korosztaly
csatlakozna hozzank. Az idei évt6l kezdve szeretnénk minél tobb versenyen szerepelni,
fokozatosan szoktatva a gyerekeket a helyzethez.

Szakosztalyunk edzéi és az altaluk edzett korosztaly:

Szakacs Laszl6 — ovi- és iskolatenisz, U8-U10-U12
Steig Csaba—U14
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