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Egyszerű többség 

Tisztelt Oktatás, Sport és Ifjúsági Bizottság! 
 
 
 
Mellékelten beterjesztem a Szenior Atlétikai Club Szekszárd szakmai beszámolóját, valamint a 
jövőre vonatkozó terveinek bemutatását. Az ülésen az egyesület képviselője, Rohr Mihályné 
elnök meghívottként jelen lesz, ahol lehetőség nyílik további kérdések megvitatására. 
 
 
Kérem a Tisztelt Bizottságot szakmai beszámoló megtárgyalására és határozathozatalra. 
 

 

 

Szekszárd, 2023. február 14. 

 

 

Murvai Árpád   
                   Oktatás, Sport és Ifjúsági Bizottság elnöke 
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Határozati javaslat 

 
Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata  

Oktatás, Sport és Ifjúsági Bizottságának 
……..…./2023. (II. 27.) határozata 

a Szenior Atlétikai Club Szekszárd működéséről és terveinek bemutatásáról 
 
Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlésének Oktatás, Sport és Ifjúsági 
Bizottsága a Szervezeti és Működési Szabályzatáról szóló 29/2019. (XII. 23.) önkormányzati 
rendelet 1. számú melléklet Oktatás, Sport és Ifjúsági Bizottság alcím 1. pont 6. alpontjában 
meghatározott átruházott hatáskörben eljárva 
 

1. jóváhagyja a Szenior Atlétikai Club Szekszárd szakmai beszámolóját; 

 

Határidő: 2023. február 27. 

Felelős:  Murvai Árpád elnök 

 

2. megköszöni az egyesület eddig végzett munkáját és a jövőre vonatkozó tervek 

megvalósításához sok sikert kíván; 

 

Határidő: 2023. február 27. 

Felelős:  Murvai Árpád elnök 

 

3. felhívja a figyelmét az egyesületnek, hogy a jövőre vonatkozóan is keressen pályázati 

lehetőségeket működésükhöz, illetve rendezvényeik szervezéséhez. 

 

Határidő: 2023. február 27. 

Felelős:  Murvai Árpád elnök 
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1. számú melléklet 
 

Szakmai jelentés a Szenior Atlétikai Club Szekszárd 
2022. év munkájáról és 2023. évi terveiről 

 
 
2022-ben a járványhelyzet megszűnése után, szép lassan kezdett helyre állni a korábban 
megszokott rend az atlétika világában. Minden korosztályt, így a szeniorokat is érintették a 
felkészülésekkel, versenyek elhalasztásával kapcsolatos kellemetlenségek. 2022-ben azonban 
már nagy számban megrendezésre kerültek a megszokott, várva-várt versenyek. Ezeken a 
versenyeken, a korábbi évekhez képest is nagyobb létszámmal vett részt szinte minden 
sportegyesület. Ismét találkozhattunk versenyző társainkkal, és megmérethettük 
felkészültségünket.  
 
Versenyek 
 
2022-ben megrendezésre került, a korábbi évek hagyományai szerint a két országos verseny.  
A szenior fedett pályás ob Budapesten a BOK csarnokban, illetve a szenior szabadtéri ob 
Budapesten, az Ikarus pályán. 
Mindkét versenyre nagy létszámmal, bérelt busszal utaztunk, és kiválóan szerepeltünk. (A két 
versenyen összesen: 21 magyar bajnoki cím, 16 második, 9 harmadik hely és további értékes 
helyezés a mérlegünk.) 
 

                          

 

Szabadtéri OB (László Zsuzsanna)                   Fedettpályás OB (Rohr Mihályné) 
 

A két budapesti bajnokságon kívül rendeztek még több vidéki országos, nemzetközi versenyt 
is. Lehetőségeinkhez mérten, ezeken is részt vettünk, többnyire egyéni utazással. 
További versenyek: Tamási, Szeged, Budapest Fortuna verseny, Kiskunhalas. Ezekről a 
versenyekről is kiváló eredményekkel tértünk haza. 
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Dr. Soós László Kiskunhalason 
 

 

Több versenyzőnk – Sima Éva, Reisch József, dr. Soós László - nemcsak a szenior, hanem 
országúti futóversenyeken is dobogós helyezéseikkel viszik hírét a szekszárdi szenioroknak. 
 

 

  

Reisch József verseny után! 
 
A szekszárdi Szenior Atlétikai Club, az ország legnagyobb létszámot képviselő csoportja. 
Mindenki büszkén viseli a versenyeken, az egységes megjelenést biztosító pólókat. 
 
A Club a sportág hazai versenyekre elkészítette a nevezéseket, biztosította annak határidőre 
beérkezését, és megszervezte az utazást, aminek költségeit viselte. Versenyzések alkalmával 
gondoskodott az egységes megjelenésről. Beszerezte, ill. pótolta az elhasználódott 
sportszereket (pl.: antik- és modern diszkosz, gerely, kalapács, súlygolyók) 
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A verseny rendezők között szerepel Szekszárd is. Hagyományosan Szekszárd a házigazdája az 
országosan meghirdetett, Ruzsinka István kezdeményezésére sok évvel ezelőtt alapított dobó 
versenynek.  
2022 októberében rendeztük meg ezt a dobóversenyt, igen magas résztvevői létszámmal. Az 
ország minden részéből jöttek versenyzők, így egy nagyon magas színvonalú versenynek 
lehettünk házigazdái.  
 

   

Oláh Annamária a hölgyek között I. helyezés. 
 

Események 
 
Év értékelő összejövetel 2022. április. 
Minden évben egy vacsora keretében összefoglaljuk teljesítményünket, és visszaidézzük 
legemlékezetesebb pillanatainkat. 
 
Évi rendes közgyűlés, (2022. április 20.) keretében megújítottuk tisztségviselőinket. 
 
Némethné László Zsuzsanna elnök mandátuma lejárta után, Rohr Mihálynét választotta meg a 
tagság a SZAC új elnökének. A választások eredményeként Knieszné Jéhn Katalin és dr. Soós 
László elnökhelyettesek, László Zsuzsanna és Péntek Imre elnökségi taggal működik tovább a 
Club vezetősége. 
 
A Clubnak nincs szponzora, tevékenységének sikerességéhez pályázati támogatásokra 
feltétlenül szüksége van. Ezért minden évben fáradhatatlanul törekszünk arra, hogy 
eredményeinkkel és „hasznosságunkkal” pályázati forráshoz jussunk. 
 

A sportegyesület a 2022. évi költségeinek fedezésére 410 000.-Ft városi támogatást kapott. A 
támogatási összeget működésünk fenntartására fordítottuk. ((utazási-, verseny-nevezési-, 
közgyűlés rendezési-, MASZ tagdíjfizetési-, adminisztrációs- költségeink kiegészítésére) 
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Újra terveztük a következő évek feladatait 
 

2023. évi tervek 
 

A Szenior Atlétikai Club tagjai 2023-ban is folytatják felkészülésüket, és a versenyzést is.  
A téli alapozó edzésekre ismét van lehetőségünk, élünk is vele, heti 1 alkalommal a 
Sportcsarnok II.sz. tornatermében tartjuk edzéseinket. Itt készülünk fel a fedett pályás ob-ra. 
Tavasztól a Pollack utcai pályán, illetve a városi atlétikai pályán folytatjuk a felkészülést az új 
versenyévadra.  

 
2023.-ban várható versenyek: 
 
1. Fedett pályás ob, Bp. BOOK csarnok, 2022. március (teljes létszám) 
2. Nagyigmánd - Speciális dobószámok Országos Bajnoksága április? (dobók) 
3.Tatabánya- dobóverseny, április (dobók) 
4.Tamási-dobóverseny, május, vagy szeptember (dobók) 
5. Török Sándorné Emlékverseny - Szekszárd, május (teljes létszám) 
6. Szenior OB - Bp. Ikarusz pálya, július (teljes létszám) 
7. Kiskunhalas- Dobóverseny augusztus (dobók) 
8. Fortuna Országos verseny - Bp. Honvéd pálya, augusztus, 4-5fő (vegyes) 
9.Szeged – szeptember, 5 -10fő (vegyes) 
10.Gyula - szeptember 5-10 fő (vegyes) 
11. Szekszárd – Ruzsinka-dobóverseny, október (dobók) 
12.Szenior Mezei futó ob - Bp. november (futók) 
13.Szenior Téli Dobó ob - Bp. november (dobók) 
 
Dr. Soós László, Novikov József, Szekretár János, Reisch József, Sima Éva, és Cser Katalin szerte 
az országban, országúti futóversenyeken, és ultra futásokon állnak rajthoz.  
 

Versenyrendezés 2023.  
 
Korábban két versenyt rendeztünk évente, tervezzük mindkettő rendezését idén is. 
 

1. Ruzsinka dobó „ötpróba” verseny területi, Szekszárd, október 
Az Összetett Dobóverseny megyei versenynek indult, mára budapesti, és más megyéből 
érkező versenyzőkkel bővült erőfelmérés, egyre nagyobb népszerűségnek örvend. A 
rendezést a tagság önkéntes munkával látja el. 

 
2. Török Sándorné Emlékverseny (országos) május,  

Hagyományosan, szinte a vidéki versenyek közül a legnagyobb létszámú mezőny szokott 
összegyűlni az ország minden részéből a Szenior Atlétikai Club, Szekszárd, Török Sándorné 
tiszteletére keresztelt dobó ötpróba és egyéni Emlékversenyére. A Sportközpont atlétika 
pályáján 25 egyéni versenyszámban (futások, ugrások, dobások) és dobó ötpróbában mérik 
össze erejüket a 35-85 éves korosztályú versenyzők. Nagy népszerűségnek örvend ez a 
verseny, a kiváló futópálya, a jó rendezés és a „jó bor” miatt! 
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Fejlesztési elképzeléseink 2023-ban 
 
A működéshez szükséges anyagi támogatások megszerzése.  
Továbbra is fáradhatatlanul törekszünk arra, hogy eredményeinkkel és „hasznosságunkkal” 
pályázati forráshoz jussunk. 
A Club „tisztségviselői” önkéntesen végzik rendszeres feladataikat. (elnök, pénztáros, 
könyvelő). Versenyrendezéseinket a tagság bevonásával látjuk el. (pl.: a Török Sándorné 
Emlékverseny rendezésének nagy részét önkéntes munkában végezi a tagság, de a 
versenybíróság munkája, hangosítás, bérleti díjak, étkezési-szállítási költségek, díjazás és 
emlékérmek, stb. kiadásainkat terhelték.) Vállalásaink teljesítéséhez, különösen 
versenyrendezéseink zökkenőmentes lebonyolításához különböző eszközök beszerzésére 
törekszünk.  Ezek sportszerek pótlása (súlygolyó, diszkosz, gumikötél stb.), és technikai 
eszközök beszerzése (sátor, padok, mérőszalag, fényképezőgép stb.). 
 
 

Szakmai szempontok  

 

Folytatjuk a felkészülést a hazai versenyeken való eredményes szereplés érdekében. 

Tartanunk kell a fő versenyen való részvételt, és az ob-n való kimagasló eredmények elérését. 

Támogatjuk a nemzetközi versenyeken való szereplést, ennek költségeit egyénileg kell viselni.  

Minden évben szeretnénk szekszárdi versenyzőket delegálni a magyar veterán-válogatottba. 

 A tagok létszámában bővítésre törekszünk. Meg kell szólítanunk a következő „idevaló” 

nemzedéket. A „csapatot” fiatalítani, megújítani kell! Jelenlegi átlag életkorunk ~65 év. 

Sportszereink is bővítésre, pótlásra szorulnak. 

 Eredményeinket, verseny-rendezésünket és közhasznú tevékenységünket nagyobb 

mértékben kell propagálni a város média-felületein.  

Szakmai (edzői) segítségadás megszervezése folyamatban van. A dobószámok technikai 

végrehajtásának elsajátítására dobó edzői segítségadást szerveztünk. A futók felkészülését 

egyéni edzéstervekkel segítjük. 

 

 

 

Szekszárd, 2023. február 4.  
 
              Rohr Mihályné 
        SZAC elnök 


