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Egyszerl tobbség

Tisztelt Oktatas, Sport és Ifjusagi Bizottsag!

Mellékelten beterjesztem a Szenior Atlétikai Club Szekszard szakmai beszamoléjat, valamint a
jovére vonatkozd terveinek bemutatasat. Az Glésen az egyesiilet képvisel6je, Rohr Mihalyné
elndk meghivottként jelen lesz, ahol lehet8ség nyilik tovabbi kérdések megvitatasara.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot szakmai beszamold megtargyaldsara és hatarozathozatalra.

Szekszard, 2023. februar 14.

Murvai Arpad
Oktatas, Sport és Ifjusagi Bizottsag elndke
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Hatdrozati javaslat

Szekszard Megyei Jogt Varos Onkormanyzata
Oktatas, Sport és Ifjusagi Bizottsaganak
............ /2023. (Il. 27.) hatarozata
a Szenior Atlétikai Club Szekszard miikodésérdl és terveinek bemutatasarol

Szekszard Megyei Jogl Véaros Onkormanyzata Koézgy(ilésének Oktatds, Sport és Ifjuségi
Bizottsaga a Szervezeti és M(ikodési Szabdlyzatardl szélé 29/2019. (XIl. 23.) dnkormanyzati
rendelet 1. szamu melléklet Oktatas, Sport és Ifjusagi Bizottsag alcim 1. pont 6. alpontjaban

meghatarozott atruhazott hataskorben eljarva

1. jévahagyja a Szenior Atlétikai Club Szekszard szakmai beszamoloéjat;

Hataridé: 2023. februar 27.
Felel6s: Murvai Arpad elnok

2. megkoszoni az egyesilet eddig végzett munkajat és a jov6re vonatkozd tervek
megvaldsitasahoz sok sikert kivan;

Hataridé: 2023. februar 27.
Felel6s: Murvai Arpad elnok

3. felhivja a figyelmét az egyesiiletnek, hogy a jovére vonatkozodan is keressen palyazati
lehetGségeket miikodésiikhoz, illetve rendezvényeik szervezéséhez.

Hataridé: 2023. februar 27.
Felelds: Murvai Arpad elnék
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1. szamu melléklet

Szakmai jelentés a Szenior Atlétikai Club Szekszard
2022. év munkajardl és 2023. évi terveirdl

2022-ben a jarvanyhelyzet megszlinése utan, szép lassan kezdett helyre allni a korabban
megszokott rend az atlétika vildgdban. Minden korosztalyt, igy a szeniorokat is érintették a
felkésziilésekkel, versenyek elhalasztasaval kapcsolatos kellemetlenségek. 2022-ben azonban
mar nagy szamban megrendezésre kerlltek a megszokott, varva-vart versenyek. Ezeken a
versenyeken, a korabbi évekhez képest is nagyobb létszdmmal vett részt szinte minden
sportegyesilet. Ismét taldlkozhattunk versenyzé tdrsainkkal, és megmérethettik
felkésziiltséglinket.

Versenyek

2022-ben megrendezésre keriilt, a kordbbi évek hagyomanyai szerint a két orszagos verseny.
A szenior fedett palyas ob Budapesten a BOK csarnokban, illetve a szenior szabadtéri ob
Budapesten, az Ikarus palyan.

Mindkét versenyre nagy létszammal, bérelt busszal utaztunk, és kivaléan szerepeltiink. (A két
versenyen 0sszesen: 21 magyar bajnoki cim, 16 masodik, 9 harmadik hely és tovabbi értékes
helyezés a mérlegiink.)

Szabadtéri OB (Laszl6 Zsuzsanna) Fedettpalyas OB (Rohr Mihalyné)

A két budapesti bajnoksagon kivil rendeztek még tébb vidéki orszagos, nemzetkdzi versenyt
is. Lehet6ségeinkhez mérten, ezeken is részt vettiink, tobbnyire egyéni utazassal.

Tovabbi versenyek: Tamasi, Szeged, Budapest Fortuna verseny, Kiskunhalas. Ezekrdl a
versenyekrdl is kivalé eredményekkel tértiink haza.
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con?

Dr. Sods Lasz|l6 Kiskunhalason

Toébb versenyzénk — Sima Eva, Reisch Jézsef, dr. Sods Laszlé - nemcsak a szenior, hanem
orszaguti futéversenyeken is dobogds helyezéseikkel viszik hirét a szekszardi szenioroknak.

Reisch Jozsef verseny utdn!

A szekszardi Szenior Atlétikai Club, az orszag legnagyobb létszdamot képvisel6 csoportja.
Mindenki biszkén viseli a versenyeken, az egységes megjelenést biztosité poldkat.

A Club a sportag hazai versenyekre elkészitette a nevezéseket, biztositotta annak hataridére
beérkezését, és megszervezte az utazast, aminek koltségeit viselte. Versenyzések alkalmaval
gondoskodott az egységes megjelenésrél. Beszerezte, ill. potolta az elhaszndlodott
sportszereket (pl.: antik- és modern diszkosz, gerely, kalapdcs, sulygolydk)
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A verseny rendez6k kozott szerepel Szekszard is. Hagyomanyosan Szekszard a hazigazdaja az
orszagosan meghirdetett, Ruzsinka Istvan kezdeményezésére sok évvel ezel6tt alapitott dobd
versenynek.

2022 oktoberében rendeztiik meg ezt a dobdversenyt, igen magas résztvevdi létszammal. Az
orszag minden részébdl jottek versenyzlk, igy egy nagyon magas szinvonall versenynek
lehettiink hazigazdai.

: 7 :
Olah Annamaria a holgyek kozott I. helyezés.

Események

Ev értékelS dsszejovetel 2022. aprilis.
Minden évben egy vacsora keretében Osszefoglaljuk teljesitménylinket, és visszaidézziik
legemlékezetesebb pillanatainkat.

Evi rendes kozgydilés, (2022. aprilis 20.) keretében megujitottuk tisztségviselGinket.

Némethné LaszIlo Zsuzsanna elnok mandatuma lejarta utan, Rohr Mihalynét valasztotta meg a
tagsag a SZAC Uj elnokének. A valasztasok eredményeként Knieszné Jéhn Katalin és dr. Sods
Laszl6 elnokhelyettesek, Laszld Zsuzsanna és Péntek Imre elndkségi taggal mikodik tovabb a
Club vezetGsége.

A Clubnak nincs szponzora, tevékenységének sikerességéhez palyazati tamogatasokra
feltétlenlil sziksége van. Ezért minden évben faradhatatlanul téreksziink arra, hogy
eredményeinkkel és ,hasznossagunkkal” palyazati forrashoz jussunk.

A sportegyesiilet a 2022. évi koltségeinek fedezésére 410 000.-Ft varosi tamogatast kapott. A

tdmogatasi 6sszeget mikodésiink fenntartasara forditottuk. ((utazasi-, verseny-nevezési-,
kozgydllés rendezési-, MASZ tagdijfizetési-, adminisztracios- koltségeink kiegészitésére)
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Ujra terveztiik a kdvetkezé évek feladatait
2023. évi tervek

A Szenior Atlétikai Club tagjai 2023-ban is folytatjak felkészulésiket, és a versenyzést is.

A téli alapozd edzésekre ismét van lehetGséglink, élink is vele, heti 1 alkalommal a
Sportcsarnok Il.sz. tornatermében tartjuk edzéseinket. Itt készillink fel a fedett pdalyas ob-ra.
Tavasztdl a Pollack utcai palyan, illetve a varosi atlétikai palyan folytatjuk a felkésziilést az Uj
versenyévadra.

2023.-ban varhatd versenyek:

1. Fedett palyas ob, Bp. BOOK csarnok, 2022. marcius (teljes létszam)

2. Nagyigmand - Specidlis dobdszamok Orszagos Bajnoksaga aprilis? (dobdk)
3.Tatabanya- dobdverseny, aprilis (dobdk)

4. Tamasi-dobdverseny, majus, vagy szeptember (dobdk)

5. Torok Sandorné Emlékverseny - Szekszard, majus (teljes létszam)

6. Szenior OB - Bp. Ikarusz palya, julius (teljes |étszam)

7. Kiskunhalas- Dobdverseny augusztus (dobdk)

8. Fortuna Orszagos verseny - Bp. Honvéd palya, augusztus, 4-5f6 (vegyes)
9.Szeged — szeptember, 5 -10f6 (vegyes)

10.Gyula - szeptember 5-10 f6 (vegyes)

11. Szekszard — Ruzsinka-dobdverseny, oktéber (dobdk)

12.Szenior Mezei futd ob - Bp. november (futdk)

13.Szenior Téli Dobd ob - Bp. november (dobdk)

Dr. So6s Laszl8, Novikov JOzsef, Szekretar Janos, Reisch Jozsef, Sima Eva, és Cser Katalin szerte
az orszagban, orszaguti futoversenyeken, és ultra futasokon allnak rajthoz.

Versenyrendezés 2023.
Korabban két versenyt rendeztlink évente, tervezzilk mindkett6 rendezését idén is.

1. Ruzsinka dobé ,,6tpréba” verseny teriileti, Szekszard, oktober
Az Osszetett Dobdverseny megyei versenynek indult, mara budapesti, és mas megyébdl
érkez6 versenyzGkkel bévilt eréfelmérés, egyre nagyobb népszerliségnek orvend. A
rendezést a tagsag onkéntes munkaval latja el.

2. Torok Sandorné Emlékverseny (orszagos) majus,
Hagyomanyosan, szinte a vidéki versenyek koziil a legnagyobb |étszamU mez6ny szokott
0sszegyllni az orszag minden részébdl a Szenior Atlétikai Club, Szekszard, Térok Sandorné
tiszteletére keresztelt dobd Otpréba és egyéni Emlékversenyére. A Sportkdzpont atlétika
palyajan 25 egyéni versenyszamban (futasok, ugrasok, dobasok) és dob6 6tprébaban mérik
Ossze erejiket a 35-85 éves korosztalyu versenyz6k. Nagy népszerliségnek orvend ez a
verseny, a kivalé futopalya, a jo rendezés és a ,,jo bor” miatt!
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Fejlesztési elképzeléseink 2023-ban

A m(ikodéshez sziikséges anyagi tdmogatasok megszerzése.

Tovabbra is faradhatatlanul térekszink arra, hogy eredményeinkkel és ,hasznossagunkkal”
palydzati forrashoz jussunk.

A Club ,tisztségviselGi” onkéntesen végzik rendszeres feladataikat. (elnok, pénztaros,
konyvelS). Versenyrendezéseinket a tagsag bevonasaval latjuk el. (pl.: a Torok Sandorné
Emlékverseny rendezésének nagy részét oOnkéntes munkaban végezi a tagsdg, de a
versenybirdsag munkaja, hangositds, bérleti dijak, étkezési-szallitasi koltségek, dijazas és
emlékérmek, stb. kiadasainkat terhelték.) Vallalasaink teljesitéséhez, kiilonosen
versenyrendezéseink zokkenémentes lebonyolitdsahoz kulénboz6 eszk6zok beszerzésére
toreksziink. Ezek sportszerek potlasa (sulygolyd, diszkosz, gumikotél stb.), és technikai
eszkdzok beszerzése (sator, padok, mérdszalag, fényképez6gép stb.).

Szakmai szempontok

Folytatjuk a felkészilést a hazai versenyeken valé eredményes szereplés érdekében.
Tartanunk kell a f6 versenyen valo részvételt, és az ob-n valé kimagasld eredmények elérését.
Tamogatjuk a nemzetkozi versenyeken valé szereplést, ennek koltségeit egyénileg kell viselni.
Minden évben szeretnénk szekszardi versenyz6ket delegdlni a magyar veteran-valogatottba.

A tagok létszamaban bévitésre toreksziink. Meg kell szdlitanunk a kovetkezé ,idevald”
nemzedéket. A ,,csapatot” fiatalitani, megujitani kell! Jelenlegi atlag életkorunk ~65 év.
Sportszereink is bGvitésre, pdtlasra szorulnak.

Eredményeinket, verseny-rendezésiinket és kozhaszni tevékenységiinket nagyobb
mértékben kell propagalni a varos média-feliletein.

Szakmai (edzGi) segitségadds megszervezése folyamatban van. A dobdszamok technikai
végrehajtasanak elsajatitasara dobo edzGi segitségadast szerveztiink. A futdk felkészilését
egyéni edzéstervekkel segitjlik.

Szekszard, 2023. februar 4.

Rohr Mihalyné
SZAC elndk
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