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A Szekszardi Mozgasmiivészeti Stidié K6zhasznii Egyesiilet, mint Szekszardi Megyei J ogu
Véros kiemelkedd miivészeti egyiittese 2020-as évben az alabbi feladatokat atta el:

- Tagtoborzas, az ifjisdg megszdlitasa

- Szabadiddsportok népszeriisitése

- SNI-s gyermekek felvétele, mozgas terapisja

- Sportaerobik népszeriisitése

- Sportaerobik és Moderntinc Oktatas, Utanp6tlas nevelése, versenyekre, bemutatokra

valo felkészités

- Kapcsolatépités

- Forrasok felkutatasa (palyazatok, egyéb)

- Miikddési koltségek megteremtése

- Nyar taborok lebonyolitasa

2020-as év szokas szerint sok munkaval indult. A szakmai munkénkat ekkor még nem gatolta
semmi. Januar, Februar honapban mindségi tancok késziiltek. A 2016-2020 kozotti olimpiai
ciklusban kotelezéen el6irt mozgasanyagot tanultak, gyakoroltak sportaerobikosaink,
késziiltek a verseny step koreografidk. Az Gjév a betanulassal, majd az intenziv, gyakorlassal
kezdddott. Alkalmunk volt tobb szinvonalas balon fellépni, tdncoltunk a Szekszard
Biiszkesége 2019 Dijatadén, farsangi mulatsagokon, illetve részt vettiink az altalanos iskolak
ovodasoknak meghirdetett, iskolavard programjain is, ahol a kicsiket is mozgasra birtuk.

A szakmai munka az elvirasoknak megfeleléen haladt, marcius 1-én mar Ajkan a
Sportaerobik Didkolimpia el6dént6jén, a Nyugati (dunéantali és budapesti csapatok) Fordulén
versenyeztiink a Garay Gimnaziumot képviselve. Challenge és Step csapatunk is
folényesen megnyert verseny utin, az orszdgos dontdre a végsé gybzelemben bizakodva
kezdtiik el a felkésziilést. Mércius elején a vétett aprobb hibék kijavitasa, a még latvanyosabb
eloadis és egységesebb csapatmunka kialakitdsa volt a cél. Természetesen a tobbi
korosztalyos csoporttal is az el6z6 évekhez hasonldan haladt a munka.

A fellépesekre, a versenyekre, mar elkésziiltek a koreografidk, vartuk, hogy végre szinpadra
kertilhessenek. Ekkor még nem tudtuk, hogy 2020-ban ez lesz az egyetlen egy versenyiink, a

vildgjarvany miatt, mint mindenki, mi is karanténba kényszeriiliink.
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A remény, hogy a Didkolimpiai dont6 és a tavaszi versenyek megrendezésre keriilnek, sajnos
hamar szertefoszlott. Egymas utin mondtak vissza a szervezdk a programokat, edzétermiinket
lizemeltetd Sportkézpont is 2020. marcius 16-t61 bezart, at kellett allnunk az online

mitkodésre.

Tavasz:

Az online 4tallds nem ment egyszertien, erre senki nem volt felkésziilve, se oktatd, se, didk,
sem a szilldk, ezt orszagosan, minden teriileten megszenvedtiik. Egyben 1j tapasztalatokra
tettiink szert és olyan képességeinket is felfedeztiik, amelyek uj irdnyba segitették munkankat.
Marcius masodik fele mar az online 6rak, edzések megszervezésével telt.

Igyekeztiink beszerezni az online munkéhoz sziikséges eszkdzoket, kommunikéaltunk a
szilldkkel, gyerekekkel, hazi feladatokat, otthon kis helyen végezhetd gimnasztikai gyakorlat
sorokat kiildtiink a szamukra.

Aprilisban igyekeztink hozzdszokni a helyzethez, a hénap elején még valdsziniileg az
Ujdonsdga miatt egészen sikeresek voltak az online edzések, azonban aprilis végére
szomoruan tapasztaltuk, hogy csokken az érdekl6dés, egyre kevesebb gyerekiink kiildi vissza
szamunkra a kért feladatok elvégzésérdl késziilt video felvételeket.

Oriiltiink a méjusban fijra nyité sportcsarnoknak és az Operativ Torzs jarvany helyzet miatti
enyhité intézkedéseinek. Majus kozepétél Ujra indultak az edzéseink, de a sziil6k
megnyugtatisara, nem vettiik igénybe a tornatermiinket, kinn a szabadban, a Sportcsarnok
eldtt, illetve az atlétika palyan dolgoztunk. A masfél hoénap kihagyas, meglatszott az
erdnlétiinkon és sajnos a létszamunkon is. Az elvesztett motivacié vagy a betegségtdl vald
felelem miatt szinte felez8dott a tavaszi kényszersziinet utin az edzéseinken résztvevdk
szama. Ematt nagyon fontos feladattd valt szamunkra, hogy olyan edzésélményekkel
mehessenek a gyerekek haza, hogy Ujra megszeressék a sportot, hirét vigyék az
osztalytarsaiknak, baritaiknak, hogy Mozogni J6! Az egyesiilet mottoja, idén a pandémia
miatt Uj értelmezést kapott. El kellett érjiikk, hogy ujra megszeressék a mozgast,
visszacsabitsuk az otthon maradtakat.

Mert Mozogni J6!
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Ez a legfontosabb, ezért minden csoportban megkérdeztiik a gyerekeket, mit szeretnének,
majus, jinius hénapban az edzés feladatokat az O otleteik, kéréseik inspiraltak, joval tébb
Jaték és izgalmas egymds kozotti versengésre alapuld gyakorlattal szinesitettiik az érainkat.

A versenyek, a varosi rendezvények az iskolai-6vodai bemutatok és a klub altal minden évben
megszervezett fontos események (MMS-Gala-Tanévvzaré Unnepség, Hajra Lanyok-Anya-
Lanya Fitnesz Nap) mind elmaradtak. Minden olyan program, ami a klub &sszetartd erejét
adja elmaradt, ezért az edzések és a nyarra igért taborok szokdsossa valt programijan kellett
valtoztatnunk. A nagy technikai nehézségii versenykoreografidk oktatisa helyett, most joval
valtozatosabb edzésekkel, tébbféle tancstilus megismertetését, gyakorldsat céloztuk meg sok-

sok mozgasos-jatékkal kiegészitve.

Nyar:

A tanévet junius kdzepén lezartuk, de a munka nyaron is folytatodott.

A nyir mindig a tdborokrdl szolt. Ordmmel vettiik, hogy a tdboroztatasnak idén sincs
akadalya, betartva a jarvanyiigyi cldirasokat, 2020-ban, két sporttabort, sikeriilt
megvalositanunk. Jaliusban (2020. 07. 13.-07. 17-ig) a ,hazai palyan” rendezett napkozis
taborban dolgoztunk a kicsikkel, majd néhany nap miilva a Balatonon folytattuk a munkét a
nagyobbakkal. 2020. 07. 22-28. kozott zajlott le az imméron 19. éve megrendezésre keriild
Balatonfenyvesi edzdtibor. Huszonot gyermek részvételével az alapképességek fejlesztése
mellett, elsésorban tanccal foglalkoztunk, versenyszinti produkcidk sziilettek ropke egy hét
intenziv tanulas mellett.

Néhany nap, pihend és feltoltédést kovetden elkezdtiik mar az 6szi kezdésre késziilve, minden
évben aktualis szervezési munkalatainkat (Szoéréanyagok, plakatok tervezése, nyomtatasa,
iskolakkal, 6vodakkal valé kapcsolatfelvétel stb.), melyek egy wj szakmai program
felvallalasaval egésziilt ki.

Augusztusban az adminisztrativ feladatok mellett az edzétermi munkat is elinditottuk, mert
meghivast kaptak csapataink, hogy Szekszardi Elményfiirdében bemutatéval szinesitsék a
Strandra szervezett programokat. Tanitvdnyaink elkezdték a felkésziilést, kisebb
atalakitasokkal felelevenitettiik a tavaszi produkcidkat, gyakoroltuk a tdborokban késziilteket

és négy alkalommal is részt vettiink a Strand rendezvényein.
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A nyar utolsé hetében tanitvanyaink a Garay Gimnazium goélyatabori tancat készitették el,
majd a taborban oktattik a leendd kilencedikeseket. Igazi 618m volt a gyerekek szaméra végre

kozonség el6tt tancolni.

Osz-Tél:

Szeptember a kett6ség honapja. A tanévkezdéskor a legfontosabb feladataink: a toborzas, az
0j tagok felvétele, az 6rarend kialakitasa. Illetve a részvétel a ,,;régi” tagokkal a varosi nagy
rendezvényeken €s a bemutatkozas az egyesiilet népszertisitése céljabél a helyi iskolédkban,
ovodakban. Ebben a reményben kezdtiink a tanév kezdésekor, de sajnos az ijabb
megszoritasok miatt, folyamatosan mondtdk le a szervezdk az &szi programokat, az iskolak,
ovodak csak az odajaré gyerekeket engedték be, problémas volt még a klubot népszeriisits
plakatok kihelyezése is. Legfontosabb szi bemutatkozasi lehetéségiink is elmaradt, hisz idén
nem volt Sziireti Fesztival. Egyetlen alkalommal sikeriilt kozénség elé allnunk, a szeptember
26-4n megtartott Onkéntes Nap Hala Galajan, az idei év Szomju dijasat, Acsné Oldh
Gabriellat kdszonthettiik. Erre az alkalomra hirom koreografiat készitettiink, mely alkalmas

volt a Babits Kulturilis Kozpont elétti sétdnyon megtartott rendezvényen valé bemutatésra.

A tavaszi, nyari id6szak alatt minden 2020-as meghirdetett versenyt visszamondtak, ezért az
Oszre, az {j a helyzethez igazodo edzésprogramokat kinaltunk csapatainknak. A tanévkezdési
szill6i értekezleteken Gtleteinket a sziilokkel megbeszéltiik és tamogatésukkal kezdtiink neki a
napi edzés munkdnak. Nagyobb hangsillyal foglalkoztunk mozgasképzéssel, a balettel, az
akrobatika tanitasaval.

A tanc ¢és sportaerobik oktatist is megvaltoztattuk, a nagy technikai nehézségii
versenykoreografidk készitése helyett, most joval valtozatosabb edzésekkel, tSbbféle

tancstilus megismertetését, gyakorléasat céloztuk meg.

Az iskolakezdéssel elindultak a versenyz6k mellett a kimondottan mozgésfejlesztéssel
foglalkozé csoportok Dr. Balasné Gaspér Csilla, gyégypedagégus szakmai feliigyeletével,
sajnos joval alacsonyabb létszammal, mint azt az évek soran megszoktuk (nagy 6vodas 5-6

eévesek; kis 6vodas 3-4 évesck; iskola als6 tagozatos korosztaly).
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Ha orszagos versenyre nem is, de a klub decemberi ,,Evzaro Bulijara” a tizenotéves multtal
rendelkez6, minden évben hagyoményosan megrendezett 8X8 versenyre ¢s Karacsonyi
Partira, melyet az Anya-Lanya Fitnesz nap kévet nagyon késziiltiink.

Karacsonyi zenék szdltak mér oktber elején az edzéseken, hiszen gyakoroltuk az innepre
hangol6 tanclépéseket, melyeket nem csak sajit rendezvényeinken, hanem az ,,Elészeretet
Embertirsainknak” cimii, kardcsonyvaré programon is szerettiink volna eléadni.

A jarvanyhelyzet tjra kozbeszolt.

A programok elmaradtak az Gjabb korlatozasok miatt.

November 11-t6] Gjra otthon maradtunk. Sportagaink nem versenyengedély kotelesek, igy
kozdsségt edzéseket a Sportcsarnok edzétermében nem tarthattunk. Ismét 4t kellett allnunk az
online oktatdsra, mely sajnos tavasszal nem volt igazin sikeres. Feladatkiildés mellett,
probaltuk rdvenni a gyerckeket az o6rarend szerinti munkdra, kiilonbozé szamitdgépes
programok segitségével €16 edzésekre invitaltuk Sket. Tobb-kevesebb sikerrel zajlottak az
tinnepekig ezek az 6rak, a ,.torna” mellett sokat beszélgettiink is, hogy a ktédés a klubhoz, a
mozgashoz megmaradjon. Be kell latnunk azonban, hogy kiilonésen a gyermekek sportjat
online, talalkozasok nélkiil hosszi tdvon nem lehet miivelni, kellenek az igazi kapcsolatok, a
kozdsen megélt nehézségek, az ,egyiitt sirdsok és nevetések”. Az otthonok nem alkalmasak a
komoly edzésmunkara, ,,online” csak néhany hétig tudunk az egyesiilet tiléléséért dolgozni.
Céelunk tehat, hogy tjra az edzStermiinkben tarthassuk a foglalkozasainkat, reméljik, hogy
2021 januarjatol ujra nyithatjuk a termet és az évek 6ta megszokott médszerekkel
dolgozhatunk.

Osszegzés:

A 2020-as év mindannyiunk szdmédra rendhagyd, a pandémids helyzet, a tavaszi, majd
november 11-t8l, az 8szi karantén id8szak miatt nagy a lemorzsolddas, sokan a mostani
bizonytalanség miatt nem tértek vissza a klubhoz vagy felfiiggesztették vagy véglegesen
befejezték a sportagi edzések latogatasat.

Ezért 2021-re {8 célunk a maradék tagsag megtartasa, valtozatos edzésprogramokkal, illetve
az online oktatds médszereinek bivitése, eszkdz igényeinek fejlesztése. Egyesiiletiink
nevében mondhatom, hogy szivesen elfelejtenénk a rendkiviili nehézségeket hozd 2020-as

evet, ebben segitene, ha sok-sok érmet, kupat nyeriink/nyerhetiink 2021-ben.
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Balatoni tabor
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A 2021. januar 17-én készilt irdsos beszamold melleklete

A Szekszardi Mozgasmiivészeti Stidié Kézhasznu Egyesiilet

2020. évi pénzligyi szamadatai,

és a 2021-es év tervezett kdltségvetése

2020 2021 (tervezett)
CAlaptevékenység bevétele 6ssz: | 3.474  4.650
Ttagdi ] 290 450

- egyéb palyazaton _ 500
! —————— —_—t . |
%'-En?or_mé_nyzati tamogatas - 550 1 700
iizdomény - o] -
| - balatoni tabor befizetése 75 150
TAd61% I BT 150
Ezﬁgéltatésbol - N 2.400 2700

§ Alaptevékenység kiadasa Ossz: 3.120 4.550

l” bérletidij T e0 o | 1200
i - igyviteli koltség 590 650

!T— spoﬂs_zef és spc?rtfelszerelés_ 950 T 1000
I Utazasi kig. (alap tevékenység) o 700 - 700
%’Eevezé'sid_ija_k_ - 1 30 o 300

|- taborok | 250 300

| _ . =

T beruhazas o | - 400
'Vallalkozoi tevékenység bevétele | - o
Vallalkoz6i tevékenység kiadasa o o
%—Tﬁwarkeﬁng szolgélfétmesitése ; B - - -

1 |
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