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Tisztelt Oktatas, Sport és Ifjusagi Bizottsag!

Mellékelten beterjesztem a Szenior Atlétikai Club szakmai beszamoldjat, valamint a jovére vonatkozd

terveinek bemutatasat. Az tGlésen az egyesiilet képviselGje meghivottként jelen lesz, ahol lehetGség
nyilik tovabbi kérdések megvitatasara.

Kérem a Tisztelt Bizottsdgot szakmai beszamolé megtargyaldsara és hatarozathozatalra.

Szekszard, 2020.oktdber 28.

Murvai Arpdd
Oktatds, Sport és Ifjusdgi Bizottsdag elndke
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Hatdrozati javaslat
Szekszard Megyei Jogui Varos Onkormanyzata Kozgy(ilése
Oktatas, Sport és Ifjusagi Bizottsaganak
....f/2020. (X1.05.) hatarozata
a Szenior Atlétikai Club miikodésérdl és terveinek bemutatasarol

Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Koézgy(ilésének Oktatas, Sport és Ifjisagi Bizottsaga a
Szervezeti és M(ikodési Szabalyzatardl sz6l6 29/2019. (X11.23.) 6nkormaényzati rendelet 1. szamu
melléklet oktatds, sport és ifjusagi bizottsag alcim 1. pont 6 alpontjaban meghatarozott atruhazott
hatdskorben eljarva

1. elfogadja a Szenior Atlétikai Club szakmai beszamoléjat;
Hataridé: 2020. november 5.

FelelGs: Murvai Arpad Oktatds, Sport és Ifjusagi Bizottsag elndke

2. megkdszoni az egyesilet eddig végzett munkajat és a jovGre vonatkozd tervek
megvaldsitasahoz sok sikert kivan;

Hatarido: 2020. november 5.

FelelGs: Murvai Arpad Oktatas, Sport és Ifjisagi Bizottsag elndke

3. felhivja figyelmét az egyesiiletnek, hogy a jov6re vonatkozdan is keressen palyazati
lehet&ségeket mikodésiikhoz, illetve rendezvényeik szervezéséhez.

Hatarido: 2020. november 5.

FelelGs: Murvai Arpad Oktatds, Sport és Ifjusagi Bizottsag elndke
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A Szenior Atlétikai Club szakmai tdjékoztatdja, tervei, ajanlasai
2020. okt.11.

Elnok: Némethné Laszlé Zsuzsanna

EIndk helyettesek: Rohr Mihalyné, Novikov Jézsef
Eln6kségi tagok: Seres Péterné, Dr. Péntek Imre

A Szenior Atlétikai Club Szekszard, az 1989-es megalakulasa 6ta a 35 éven fellli korosztaly
rendszeres testedzésének, sportolasanak és versenyzésének megszervezesét végzi.

F6 feladatai:

I. Az adott korosztaly atlétikai felkésziilésének és versenyzésének megszervezése.

Il. A kézhasznusagi feltételeknek valé megfelelés.

lll. Verseny-rendezés.

I. Az adott korosztaly atlétikai felkésziilésének és versenyzésének megszervezése.
1. Felkésziilés

A SZAC biztositja a felkészuléshez és versenyzéshez szikséges személyi és targyi
feltételeket. A rendszeresen edzd sportoldink kétféleképpen késziinek a MASZ (Magyar
Atlétikai Szdvetség) altal tamogatott versenyekre: dnalldéan, ill. a SZAC edzdje altal egyéni
edzéstervek alapjan egész évben. A téli id6szakban (nov.15.— marc. 15.) a Club heti 2
alkalommal tornatermet bérel a rendszeres mozgas biztositasara, ahol a kdzhasznu
tevékenysége révén olyan személyek is igénybe vehetik szolgaltatasainkat, akik nem
versenyeznek.

2. Versenyzés
Az elImult 5 évben, évente 10-12 hazai, és 1-2 nemzetkdzi versenyen vettink részt.
Ez 2019-ben a kdvetkezdképen alakult:10 hazai rendezésl, és 3 nemzetkdzi versenyen
vettiink részt. Az orszaguti futok (Dr. Sods Laszlo, Reisch Jozsef, Sima Eva) tébb mint 10
versenyen alltak rajthoz.
1.Fedett palyas OB, Bp. BOOK csarnok, 2019. marcius 6. 206
2.Nagyigmand - dobdverseny: 2019. aprilis 6. 12 f6
3.Szekszard - Ruzsinka dobdéverseny: 2019.aprilis13.12 6
4. Tatabanya- doboverseny: 2019. aprilis 27. 12 6
5.Tamasi-doboverseny 2019.majus 19.15f6
6 Torok Sandorné Emlékverseny: Szekszard, 2019. majus 25. 18f 6
7. Szenior OB Bp. Ikarusz palya 2019. julius 7. 22 {6
8. Kiskunhalas- Doboverseny 2019. julius 9 6
9. Fortuna Orszagos verseny, Bp. Honvéd palya 2019. 09. 03. 4-5f6
10.Szeged-2019.szeptember 28.10f6
Nemzetk6zi versenyek
1. Specialis dobdszamok Vilagbajnoksaga, Tata, 2019.09. 22-24.
(Bucsanyi Kalman, Vass Jozsef, Kasziba Szilveszter)
2. Balkan bajnoksag , Belgrad (Kasziba Szilveszter)
3. Szerb Orszagos Bajnoksag, Szabadka (Kasziba Szilveszter)

A Club a sportag hazai versenyeire elkészitette a nevezéseket, biztositotta annak hataridére
beérkezését, és megszervezte az utazast, aminek kéltségeit viselte. Versenyzések alkalmaval
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gondoskodott az egységes megjelenésrél. Beszerezte, ill. poétolta az elhasznalddott
sportszereket (pl.: antik- és modern diszkosz, gerely, kalapacs, sulygolyok, egyéb
sporteszkozoket.)

3. Eredményesség

A szekszardi Szenior Atlétikai Club versenyzdi minden évben kivaléan szerepelnek a
korosztaly orszagos, bajnoksagain, ill. a nemzetk6zi versenyeken.

Szekszard varos Human Bizottsaga csak a hivatalos atlétikai szamok orszagos bajnoksagain
elért 1-3 helyezéseit, ill. EB és VB 1-6 helyezéseit vette figyelembe.

1. Fedett palyas Szenior Atlétikai OB, Bp. 2019 marc. 9.

Mérlegiink: 6 bajnoki cim, 9 masodik, 6 harmadik, és tovabbi értékes helyezések.

Bajnokok: Honti Jozsef (2) Kasziba Szilveszter, (1) Sima Eva (1), Loki Magdolna(1) és Laszlé
Zsuzsa(1). Tovabbi érmesek: Balogh Istvan, Szegedi Gabor, Varga Sandor, Doszpod Andras,
Cser Katalin, Rohrné Goétz Katalin, és Médosné Cserjési Maria

2. Szenior Atlétikai OB, Bp. 2019. julius 07.

12 magyar bajnoki cim, 15 masodik, 9 harmadik hely és tovabbi értékes helyezés a
mérleguk.

Legeredményesebb versenyzdk: Honti Jozsef (M70) 3, Melegh Imre(M75) Bucsanyi Kalman
(M70), és Szasz Ferencné (W65) 2-2 bajnoki cimet szereztek. Tovabbi magyar bajnokok:
Bardos Erzsébet, Reisch Jozsef, Kasziba Szilveszter. Ermesek:Szegedi Gabor, Doszpod
Andras, Balogh Istvan, Halasz Jozsef, Dr. Sods Laszlo, Dr.Péntek Imre, mig a néknél Cser
Katalin és Laszlé Zsuzsa.

3.Nemztetkdzi és Orszagos Orszaguti versenyek
Sima Eva W55 korcsoport
Balaton Szuper Maraton- 2019.03.21. 3. hely
50 km Ultra futé Bajnoksag- 2019.05.01. 2.hely
Ultra Tisza-t6 111km road race - 2019. 07.07. 1. hely

4. Specialis dobdészamok Vilagbajnoksaga, Tata, 2019. augusztus 2-4.
Bucsanyi Kalman M75 korcsoport: lgmandi kalapacsvetés 1. hely, Speerorama 2. hely
Vass Jozsef M70 korcsoport: Er6s ember 3-proba 2.hely, Ultraké-duatlon 2.hely,

Ultraké-1okés 3. hely.
2020-ban

1. A Felkésziilés marcius kdzepéig zokkendmentes volt. 2019. november 15.- 2020. marcius
15ig béreltik a Sportcentrum ll.sz. tornatermét, majd lealltunk. Ezutan mindenki ugy és akkor
edzett, ahogyan és amikor tudott.

2. A Versenyzés — a 2019 évet tekintve, visszaesett. ,Szerencsénkre” a ledllas elé6tt
megrendezésre kerllt a

Fedett palyas OB, (Bp. BOK csarnok, 2020. marcius 6.) A Szenior Atlétikai Club, Szekszard
versenyz6i népes mezénnyel indultak, és kivaléan szerepeltek. A tavalyi 6 gy6zelem utan most
14 bajnoki cimet szereztek. Mérlegik: 14 bajnoki cim, 8 masodik, 4 harmadik, és tovabbi
értékes helyezések.

Bajnokok: Balogh Istvan (2), Melegh Imre (2), Honti Jézsef (2), Reisch Jozsef (1), Halasz
Jozsef (1), Sérésné Bogos Aniké (1), Cser Katalin (1), Sima Eva (1), Rohrné Gétz Katalin

(1), Laszlé Zsuzsa(1), €s Olah Annamaria (1). Tovabbi érmesek: Dr. So6s Laszld, Loki
Ferenc, Szegedi Gabor, Varga Sandor, Kasziba Szilveszter

A juniusban elmaradt Szenior Atlétikai OB-t 2020. szeptember 6-an poétolta az orszagos
szOvetség. A szekszardi Szenior Atlétikai Club versenyzdi is kevesebben indultak, de
folytattak szokasos, igen eredményes szereplésiiket. 36 érmet szereztek, ebbdl 18 magyar
bajnoki cim, 11 masodik, 7 harmadik hely és tovabbi értékes helyezés a mérlegik.
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Magyar bajnokok: Reisch J6zsef (M65), Dr. Péntek Imre (M65), Balogh Istvan (M70), Honti
Jozsef (M70) Melegh Imre(M75) Bucsanyi Kalman (M75), S6roné Bogos Aniko (W50), Cser
Katalin W(50), Sima Eva (W55), Szasz Ferencné (W65).

Il. A kdozhasznusagi feltételeknek valé megfelelés

A versenyezni nem, de mozogni kivanok szamara a kozhasznu sporttevékenység korében
nyujtott szolgaltatasaink biztositasa.

A Szenior Atlétikai Club kézhasznu sportegyesilet. Nemcsak a kivald adottsagokkal

rendelkezd versenyz6ket fogadja, hanem a mozgasokat rekreacids célbdl végzéket is.
Kulonosen télen, a tornatermi edzések latogatottsaga olyannyira kdzkedvelt, hogy egyetlen
foglalkozas sem maradt el. Az adott korosztaly tagjai olyan rendszeresen ismétiédé,
programhoz csatlakoznak, amellyel altalanos egészségi és mentalis mutatdik hosszutavra
stabilizalédnak. A tagok fizikai teljesitménye, és fittségi mutatdja nd, vagy allandosul, a
szocialis kapcsolatok er6sédnek, a korosztaly életminésége javul, mindezzel hozzajarulunk
egy egészségesebb tarsadalom kialakulasahoz.

lll. Versenyrendezés. Evente 2 versenyt rendeziink ,,hazai” palyan:

1.Teriileti Dobé ,,6t-préba” verseny (Szekszard) résztvevd versenyzok: kb. 40 f6

Az Osszetett Dobdverseny az atlétikai idény elején lehet8séget nyujt a dobdk szamara
felmérni, hogyan sikerilt az alapozas, milyen formaban kezdhetik meg az szabadtéri évet. Ez
a megyei versenynek indult, mara budapesti, €s mas megyeébdl érkezé versenyzbkkel bovilt
er6felmérés, egyre nagyobb népszerliségnek orvend. A rendezést a tagsag Onkéntes
munkaval latja el, élen Ruzsinka Istvannal, aki a verseny alapitoja.

2.Torok Sandorné Emlékverseny (orszagos) résztvevé versenyzék: kb. 80 6

2019-ben 80 f6s mezdny gylilt dssze az orszag minden részébdl a Szenior Atlétikai Club,
Szekszard, Torok Sandorné tiszteletére keresztelt dobo 5-préba és egyéni Emlékversenyére.
A Sportkézpont atlétika palyajan 25 egyéni versenyszamban (futasok, ugrasok, dobasok)
és dobd 5-probaban mérték dssze erejiket a 35-85 éves korosztalyu versenyzdék. A tavalyi
es6s nap utan, most ragyog6 idében, satorral paddal, zenével ,felfegyverkezve” vartuk a
versenyzoéket, és hozzatartozoikat. JO hangulatu, komoly versengés alakult ki, kulonésen a
férfi-n6i dobd szamokban, mert itt az orszag legjobb dobdi mellé a német veteranok
kivalésagai, Gunter és Erika Fandrich is becsatlakozott, igy nemzetkdzi mezény jott dssze.
Mindkét verseny megrendezésével hozzajarultunk Szekszard varos megismertetéséhez,
kulturalis életének propagalasahoz, értékeinek bemutatasahoz.

Osszegzés

Magyarorszag j6l m(ikddd, kivald eredményekkel blszkélkeds, fiatalos, szenior
sportegyesilete vagyunk. A szenior atlétak aktiv életvitelének tamogatasaval és
versenyzésének szervezésével a szekszardi fiatalok el6tt mar példaként allunk. Szeretnénk,
ha a kdvetkezd generacio, is az egészséges életmod propagalasaval erésitené ezt a térekvést.

Terveink a korona virus utani évekre

Szakmai szempontok

- Folytatjuk a felkészilést a hazai versenyeken valé eredményes szereplés érdekében.
Tartanunk kell az évi 10- 12 versenyen vald részvételt, és az OB-on valé kimagaslo
eredményeke
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- Tamogatjuk a nemzetkézi versenyeken vald szereplést, ennek koltségeit egyénileg kell
viselni.

Minden évben szeretnénk szekszardi versenyzéket delegalni a magyar veteran-valogatottba.
- A tagok létszamaban bdvitésre téreksziink. Meg kell szdlitanunk a kévetkezé ,idevald”
nemzedéket. A ,csapatot” fiatalitani, meguijitani kell. (2019-ben 2 f6t igazoltunk.)

- Sportszereink is bdvitésre, potlasra szorulnak.

- Verseny-eredményeinket, verseny-rendezéstinket és kdzhasznu tevékenységinket nagyobb
mértékben kell propagalni a varos média-fellletein.

- Szakmai (edz6i) segitségadas megszervezése. A dobdszamok technikai végrehajtasanak
elsajatitasara tars-segitségadast szervezink. A futdk felkészilését egyéni edzéstervekkel
segitjuk.

A miikodéshez sziikséges anyagi tAmogatasok megszerzése

A Club ,tisztségviseldi” onkéntesen végzik rendszeres feladataikat. (elndk, pénztaros,
kdnyveld). Versenyrendezéseinket a tagsag bevonasaval latjuk el. (pl.: a Térok Sandorné
Emlékverseny rendezésének nagy részét onkéntes munkaban végezte a tagsag, de a
versenybirésag munkaja, hangositas, bérleti dijak, étkezési-szallitasi koltségek, dijazas és
emlékérmek, stb. kiadasainkat terhelték.)

A Clubnak nincs szponzora, tevékenységének sikerességéhez palyazati tamogatasokra
feltétlenil szikség van. Ezért minden évben faradhatatlanul© toéreksziink arra, hogy
eredményeinkkel és ,hasznossagunkkal’ palyazati forrashoz jussunk.

Erre a helyi palyazatok (Sportkeret, miikddés és rendezvényszervezés) nagy segitséget
nyujtottak, utazasaink, tornaterem-bérléseink és verseny-rendezéseink koltségeit enyhitették.
Jo lenne, ha ez a lehetéség megmaradna!

A néhany éve bevezetett ,Szekszard Bluszkesége” elismerést versenyz8ink 6rémmel fogadtak.
Mi valéban buszkék vagyunk arra, hogy verseny-rendezéseinkkel és kivalo eredményeinkkel
hozzajarulunk, a varos atlétikai sportéletének szinesitéséhez, Szekszard értékeinek
népszerusitéséhez és az id6sebb korosztaly életminbségének javitasahoz.

Ajanlasunk.

A téli idészakban a Sportcsarnok kis edzétermét csak piaci aron tudjuk igénybe venni. Jo
lenne, ha ezt a varos téritésmentesen, vagy legalabb kedvezményes aron tudna ajanlani az
ilyen kivalo eredményekkel buszkélkedd kozosségnek, mint a Szenior Atlétikai Club.
Szekszard, 2020. okt. 11.

Némethné Laszlé Zsuzsanna
SZAC elnok
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