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Tisztelt Oktatás, Sport és Ifjúsági Bizottság! 
 
 
Mellékelten beterjesztem a Szenior Atlétikai Club szakmai beszámolóját, valamint a jövőre vonatkozó 

terveinek bemutatását. Az ülésen az egyesület képviselője meghívottként jelen lesz, ahol lehetőség 

nyílik további kérdések megvitatására. 
 

 

 

Kérem a Tisztelt Bizottságot szakmai beszámoló megtárgyalására és határozathozatalra. 

 

 

 

Szekszárd, 2020.október 28. 

 

 

Murvai Árpád   
        Oktatás, Sport és Ifjúsági Bizottság elnöke 
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Határozati javaslat 

 
Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlése  

Oktatás, Sport és Ifjúsági Bizottságának 
…./2020. (XI.05.) határozata 

a Szenior Atlétikai Club működéséről és terveinek bemutatásáról  
 
Szekszárd Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlésének Oktatás, Sport és Ifjúsági Bizottsága a 
Szervezeti és Működési Szabályzatáról szóló 29/2019. (XII.23.) önkormányzati rendelet 1. számú 

melléklet oktatás, sport és ifjúsági bizottság alcím 1. pont 6 alpontjában meghatározott átruházott 

hatáskörben eljárva 

 

1. elfogadja a Szenior Atlétikai Club szakmai beszámolóját; 

 

Határidő: 2020. november 5. 

Felelős:  Murvai Árpád Oktatás, Sport és Ifjúsági Bizottság elnöke 

 

2. megköszöni az egyesület eddig végzett munkáját és a jövőre vonatkozó tervek 

megvalósításához sok sikert kíván; 

 

Határidő: 2020. november 5. 

Felelős:  Murvai Árpád Oktatás, Sport és Ifjúsági Bizottság elnöke 

 

3. felhívja figyelmét az egyesületnek, hogy a jövőre vonatkozóan is keressen pályázati 

lehetőségeket működésükhöz, illetve rendezvényeik szervezéséhez. 

 

Határidő: 2020. november 5. 

Felelős:  Murvai Árpád Oktatás, Sport és Ifjúsági Bizottság elnöke 
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A Szenior Atlétikai Club szakmai tájékoztatója, tervei, ajánlásai 

2020. okt.11.  

 

 

Elnök: Némethné László Zsuzsanna 
Elnök helyettesek: Rohr Mihályné, Novikov József 
Elnökségi tagok: Seres Péterné, Dr. Péntek Imre 
 
A Szenior Atlétikai Club Szekszárd, az 1989-es megalakulása óta a 35 éven felüli korosztály 
rendszeres testedzésének, sportolásának és versenyzésének megszervezését végzi.  
Fő feladatai: 
I. Az adott korosztály atlétikai felkészülésének és versenyzésének megszervezése. 
II. A közhasznúsági feltételeknek való megfelelés.  
III. Verseny-rendezés.  
 
I. Az adott korosztály atlétikai felkészülésének és versenyzésének megszervezése. 
1. Felkészülés  
A SZAC biztosítja a felkészüléshez és versenyzéshez szükséges személyi és tárgyi 
feltételeket. A rendszeresen edző sportolóink kétféleképpen készülnek a MASZ (Magyar 
Atlétikai Szövetség) által támogatott versenyekre: önállóan, ill. a SZAC edzője által egyéni 
edzéstervek alapján egész évben. A téli időszakban (nov.15.– márc. 15.) a Club heti 2 
alkalommal tornatermet bérel a rendszeres mozgás biztosítására, ahol a közhasznú 
tevékenysége révén olyan személyek is igénybe vehetik szolgáltatásainkat, akik nem 
versenyeznek.  
 
2. Versenyzés 
Az elmúlt 5 évben, évente 10-12 hazai, és 1-2 nemzetközi versenyen vettünk részt.  
Ez 2019-ben a következőképen alakult:10 hazai rendezésű, és 3 nemzetközi versenyen 
vettünk részt. Az országúti futók (Dr. Soós László, Reisch József, Sima Éva) több  mint 10 
versenyen álltak rajthoz. 
1.Fedett pályás OB, Bp. BOOK csarnok, 2019. március 6. 20fő  
2.Nagyigmánd - dobóverseny: 2019. április 6.  12 fő 
3.Szekszárd - Ruzsinka dobóverseny: 2019.április13.12 fő 
4.Tatabánya- dobóverseny: 2019. április 27. 12 fő 
5.Tamási-dobóverseny 2019.május 19.15fő 
6 Török Sándorné Emlékverseny: Szekszárd, 2019. május 25. 18f ő 
7. Szenior OB Bp. Ikarusz pálya 2019. július 7.  22 fő 
8. Kiskunhalas- Dobóverseny 2019. július 9 fő 
9. Fortuna Országos verseny, Bp. Honvéd pálya 2019. 09. 03. 4-5fő 
10.Szeged-2019.szeptember 28.10fő 
Nemzetközi versenyek 
1. Speciális dobószámok Világbajnoksága, Tata, 2019.09. 22-24. 
   (Bucsányi Kálmán, Vass József, Kasziba Szilveszter) 
2. Balkán bajnokság , Belgrád (Kasziba Szilveszter) 
3. Szerb Országos Bajnokság, Szabadka (Kasziba Szilveszter) 
 
 
 
 
A Club a sportág hazai versenyeire elkészítette a nevezéseket, biztosította annak határidőre 
beérkezését, és megszervezte az utazást, aminek költségeit viselte. Versenyzések alkalmával 
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gondoskodott az egységes megjelenésről. Beszerezte, ill. pótolta az elhasználódott 
sportszereket (pl.: antik- és modern diszkosz, gerely, kalapács, súlygolyók, egyéb 
sporteszközöket.) 
 
3. Eredményesség 
 A szekszárdi Szenior Atlétikai Club versenyzői minden évben kiválóan szerepelnek a 
korosztály országos, bajnokságain, ill. a nemzetközi versenyeken.  
Szekszárd város Humán Bizottsága csak a hivatalos atlétikai számok országos bajnokságain 
elért 1-3 helyezéseit, ill. EB és VB 1-6 helyezéseit vette figyelembe. 

 
1. Fedett pályás Szenior Atlétikai OB, Bp. 2019 márc. 9. 
Mérlegünk: 6 bajnoki cím, 9 második, 6 harmadik, és további értékes helyezések.  
Bajnokok: Honti József (2) Kasziba Szilveszter, (1) Sima Éva (1), Lóki Magdolna(1) és László 
Zsuzsa(1). További érmesek: Balogh István, Szegedi Gábor, Varga Sándor, Doszpod András, 
Cser Katalin, Rohrné Götz Katalin, és Módosné Cserjési Mária 
 
2. Szenior Atlétikai OB, Bp. 2019. július 07.  
12 magyar bajnoki cím, 15 második, 9 harmadik hely és további értékes helyezés a 
mérlegük. 
Legeredményesebb versenyzők: Honti József (M70) 3, Melegh Imre(M75) Bucsányi Kálmán 
(M70), és Szász Ferencné (W65) 2-2 bajnoki címet szereztek. További magyar bajnokok: 
Bárdos Erzsébet, Reisch József, Kasziba Szilveszter. Érmesek:Szegedi Gábor, Doszpod 
András, Balogh István, Halász József, Dr. Soós László, Dr.Péntek Imre, míg a nőknél Cser 
Katalin és László Zsuzsa. 
 
3.Nemztetközi és Országos Országúti versenyek 
   Sima Éva W55 korcsoport 
   Balaton Szuper Maraton- 2019.03.21. 3. hely 
   50 km Ultra futó Bajnokság- 2019.05.01. 2.hely 
   Ultra Tisza-tó 111km road race - 2019. 07.07. 1. hely 
 
4. Speciális dobószámok Világbajnoksága, Tata, 2019. augusztus 2-4. 
    Bucsányi Kálmán M75 korcsoport: Igmándi kalapácsvetés  1. hely, Speerorama 2. hely 
    Vass József M70 korcsoport: Erős ember 3-próba 2.hely, Ultrakő-duatlon 2.hely, 
                                                                                                Ultrakő-lökés     3. hely. 

2020-ban  
1. A Felkészülés március közepéig zökkenőmentes volt. 2019. november 15.- 2020. március 
15ig béreltük a Sportcentrum II.sz. tornatermét, majd leálltunk. Ezután mindenki úgy és akkor 
edzett, ahogyan és amikor tudott. 
2. A Versenyzés – a 2019 évet tekintve, visszaesett. „Szerencsénkre” a leállás előtt 
megrendezésre került a  
Fedett pályás OB, (Bp. BOK csarnok, 2020. március 6.) A Szenior Atlétikai Club, Szekszárd 
versenyzői népes mezőnnyel indultak, és kiválóan szerepeltek. A tavalyi 6 győzelem után most 
14 bajnoki címet szereztek. Mérlegük: 14 bajnoki cím, 8 második, 4 harmadik, és további 
értékes helyezések.  
Bajnokok: Balogh István (2), Melegh Imre (2), Honti József (2), Reisch József (1), Halász 
József (1), Sörösné Bogos Anikó (1), Cser Katalin (1), Sima Éva (1), Rohrné Götz Katalin 
(1), László Zsuzsa(1), és Oláh Annamária (1). További érmesek: Dr. Soós László, Lóki 
Ferenc, Szegedi Gábor, Varga Sándor, Kasziba Szilveszter  
A júniusban elmaradt Szenior Atlétikai OB-t 2020. szeptember 6-án pótolta az országos 
szövetség.  A szekszárdi Szenior Atlétikai Club versenyzői is kevesebben indultak, de 
folytatták szokásos, igen eredményes szereplésüket. 36 érmet szereztek, ebből 18 magyar 
bajnoki cím, 11 második, 7 harmadik hely és további értékes helyezés a mérlegük. 
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Magyar bajnokok: Reisch József (M65), Dr. Péntek Imre (M65), Balogh István (M70), Honti 
József (M70) Melegh Imre(M75) Bucsányi Kálmán (M75), Söröné Bogos Anikó (W50), Cser 
Katalin W(50), Sima Éva (W55), Szász Ferencné (W65). 
 
II. A közhasznúsági feltételeknek való megfelelés 
A versenyezni nem, de mozogni kívánók számára a közhasznú sporttevékenység körében 
nyújtott szolgáltatásaink biztosítása. 
A Szenior Atlétikai Club közhasznú sportegyesület. Nemcsak a kiváló adottságokkal 
rendelkező versenyzőket fogadja, hanem a mozgásokat rekreációs célból végzőket is. 
Különösen télen, a tornatermi edzések látogatottsága olyannyira közkedvelt, hogy egyetlen 
foglalkozás sem maradt el. Az adott korosztály tagjai olyan rendszeresen ismétlődő, 
programhoz csatlakoznak, amellyel általános egészségi és mentális mutatóik hosszútávra 
stabilizálódnak. A tagok fizikai teljesítménye, és fittségi mutatója nő, vagy állandósul, a 
szociális kapcsolatok erősödnek, a korosztály életminősége javul, mindezzel hozzájárulunk 
egy egészségesebb társadalom kialakulásához. 
 
III. Versenyrendezés. Évente 2 versenyt rendezünk „hazai” pályán:  
1.Területi Dobó „öt-próba” verseny (Szekszárd) résztvevő versenyzők: kb. 40 fő 
Az Összetett Dobóverseny az atlétikai idény elején lehetőséget nyújt a dobók számára 
felmérni, hogyan sikerült az alapozás, milyen formában kezdhetik meg az szabadtéri évet. Ez 
a megyei versenynek indult, mára budapesti, és más megyéből érkező versenyzőkkel bővült 
erőfelmérés, egyre nagyobb népszerűségnek örvend. A rendezést a tagság önkéntes 
munkával látja el, élen Ruzsinka Istvánnal, aki a verseny alapítója. 
 
2.Török Sándorné Emlékverseny (országos) résztvevő versenyzők: kb. 80 fő 
2019-ben 80 fős mezőny gyűlt össze az ország minden részéből a Szenior Atlétikai Club, 
Szekszárd, Török Sándorné tiszteletére keresztelt dobó 5-próba és egyéni Emlékversenyére. 
A Sportközpont  atlétika  pályáján 25 egyéni versenyszámban (futások, ugrások, dobások) 
és dobó 5-próbában mérték össze erejüket a 35-85 éves korosztályú versenyzők. A tavalyi 
esős nap után, most ragyogó időben, sátorral paddal, zenével „felfegyverkezve” vártuk a 
versenyzőket, és hozzátartozóikat. Jó hangulatú, komoly versengés alakult ki, különösen  a 
férfi-női dobó számokban, mert itt az ország legjobb dobói mellé a német  veteránok 
kiválóságai, Günter és Erika  Fandrich is becsatlakozott, így  nemzetközi mezőny jött össze.  
Mindkét verseny megrendezésével hozzájárultunk Szekszárd város megismertetéséhez, 
kulturális életének propagálásához, értékeinek bemutatásához. 
 
Összegzés 
Magyarország jól működő, kiváló eredményekkel büszkélkedő, fiatalos, szenior 
sportegyesülete vagyunk. A szenior atléták aktív életvitelének támogatásával és 
versenyzésének szervezésével a szekszárdi fiatalok előtt már példaként állunk. Szeretnénk, 
ha a következő generáció, is az egészséges életmód propagálásával erősítené ezt a törekvést. 
 
 

 
Terveink a korona vírus utáni évekre 

 
Szakmai szempontok  
- Folytatjuk a felkészülést a hazai versenyeken való eredményes szereplés érdekében. 
Tartanunk kell az évi 10- 12 versenyen való részvételt, és az OB-on való kimagasló 
eredményeke 
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- Támogatjuk a nemzetközi versenyeken való szereplést, ennek költségeit egyénileg kell 
viselni.  
Minden évben szeretnénk szekszárdi versenyzőket delegálni a magyar veterán-válogatottba. 
 - A tagok létszámában bővítésre törekszünk. Meg kell szólítanunk a következő „idevaló” 
nemzedéket. A „csapatot” fiatalítani, megújítani kell. (2019-ben 2 főt igazoltunk.) 
-   Sportszereink is bővítésre, pótlásra szorulnak. 
- Verseny-eredményeinket, verseny-rendezésünket és közhasznú tevékenységünket nagyobb 
mértékben kell propagálni a város média-felületein.  
-  Szakmai (edzői) segítségadás megszervezése. A dobószámok technikai végrehajtásának 
elsajátítására társ-segítségadást szervezünk. A futók felkészülését egyéni edzéstervekkel 
segítjük. 
 
A működéshez szükséges anyagi támogatások megszerzése 
A Club „tisztségviselői” önkéntesen végzik rendszeres feladataikat. (elnök, pénztáros, 
könyvelő). Versenyrendezéseinket a tagság bevonásával látjuk el. (pl.: a Török Sándorné 
Emlékverseny rendezésének nagy részét önkéntes munkában végezte a tagság, de a 
versenybíróság munkája, hangosítás, bérleti díjak, étkezési-szállítási költségek, díjazás és 
emlékérmek, stb. kiadásainkat terhelték.) 
A Clubnak nincs szponzora, tevékenységének sikerességéhez pályázati támogatásokra 
feltétlenül szükség van. Ezért minden évben fáradhatatlanul törekszünk arra, hogy 
eredményeinkkel és „hasznosságunkkal” pályázati forráshoz jussunk. 
Erre a helyi pályázatok (Sportkeret, működés és rendezvényszervezés) nagy segítséget 
nyújtottak, utazásaink, tornaterem-bérléseink és verseny-rendezéseink költségeit enyhítették. 
Jó lenne, ha ez a lehetőség megmaradna! 
A néhány éve bevezetett „Szekszárd Büszkesége” elismerést versenyzőink örömmel fogadták. 
Mi valóban büszkék vagyunk arra, hogy verseny-rendezéseinkkel és kiváló eredményeinkkel 
hozzájárulunk, a város atlétikai sportéletének színesítéséhez, Szekszárd értékeinek 
népszerűsítéséhez és az idősebb korosztály életminőségének javításához. 
   
Ajánlásunk. 
A téli időszakban a Sportcsarnok kis edzőtermét csak piaci áron tudjuk igénybe venni. Jó 
lenne, ha ezt a város térítésmentesen, vagy legalább kedvezményes áron tudná ajánlani az 
ilyen kiváló eredményekkel büszkélkedő közösségnek, mint a Szenior Atlétikai Club. 
Szekszárd, 2020. okt. 11. 
 
 
                                                                                                      Némethné László Zsuzsanna 
                                                                                                                SZAC elnök 

 
 


