SzekszARD MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA
K6zGYULESENEK
OKTATAS, SPORT ES IFJUSAGI BIZOTTSAGA

AZ ELOTERJESZTES SORSZAMA: 33.

MELLEKLET: 1 db

TARGY: Szakmai beszdmolé a Fitt Lesz Sportegyesiilet miik6désérdl és terveinek
bemutatdsdrol

ELOTERJESZTES
az Oktatds, Sport és Ifjusdgi Bizottsdg

2020. augusztus 14-i rendkiviili ULESERE

ELOTERJIESZTO: Murvai Arpdd elnék
ELOTERJESZTEST KESZITETTE: Majnay Gdbor osztdlyvezetd

ELOADO: Majnay Gdbor osztdlyvezet6

TORVENYESSEGI VELEMENYEZESRE BEMUTATVA:
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Tisztelt Oktatas, Sport és Ifjusagi Bizottsag!

Mellékelten beterjesztem a Fitt Lesz Sportegyesiilet szakmai beszamoldjat, valamint a jovére
vonatkozo terveinek bemutatasat. Az ilésen az egyeslilet képviselSje meghivottként jelen lesz,
ahol lehetGség nyilik tovabbi kérdések megvitatasara.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot a szakmai beszamold megtargyalasara és a hatarozathozatalra.

Szekszard, 2020. augusztus 11.

Murvai Arpdd

Oktatas, Sport és Ifjusdgi Bizottsag elnoke
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Hatdrozati javaslat

Szekszard Megyei Jogt Varos Onkorméanyzata Kézgytilése
Oktatas, Sport és Ifjusagi Bizottsaganak
.../2020. (VIII.14.) hatarozata
a Fitt Lesz Sportegyesiilet miikodésérdl és terveinek bemutatasarol

Szekszard Megyei Jogl Véaros Onkormanyzata Koézgydlésének Oktatds, Sport és Ifjusagi
Bizottsaga a Szervezeti és M(ikodési Szabalyzatardl sz6ld 29/2019. (XI1.23.) dnkormanyzati
rendelet 1. szdmu melléklet oktatas, sport és ifjusdgi bizottsdg alcim 1. pont 6 alpontjaban
meghatdrozott atruhazott hataskorben eljarva

1. elfogadja a Fitt Lesz Sportegyesiilet szakmai beszamoldjat;

3.

Hataridé: 2020. augusztus 14.
FelelGs: Murvai Arpad Oktatas, Sport és Ifjisagi Bizottsag elndke

megkoszoni az egyeslilet eddig végzett munkdajat és a jovére vonatkozd tervek
megvaldsitasahoz sok sikert kivan;

Hataridé: 2020. augusztus 14.
FelelGs: Murvai Arpad Oktatas, Sport és Ifjusagi Bizottsag elnoke

felhivja a figyelmét az egyesiiletnek, hogy a jovére vonatkozdan is keressen palyazati
lehet&ségeket mikodésiikhoz, illetve rendezvényeik szervezéséhez.

Hataridé: 2020. augusztus 14.
FelelGs: Murvai Arpad Oktatas, Sport és Ifjusagi Bizottsag elnoke
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SZAKMAIBESZAMOLO

FITT LESZ SPORTEGYESULET

A FITT Lesz Sportegyesilet 2014. aprilis 21-én alakult meg 10 f6 alapitd taggal. A tagsag
tobbsége tevékenységét mar az ezt megel6z6 években a Szekszardi FITT Fiatalok
Sportegyesiilet For FITT Szakosztalydban megkezdte.

Egyesiiletiink célja elsGsorban:

1. Sporttevékenység, sporttudomanyos tevékenység, a nevelés, az oktatds, a
képességfejlesztés, a sporttevékenység, mint kdzhasznu tevékenység népszer(sitése,
fejlesztése.

2. Didk-, tomeg-, és szabadidGsport szervezése, tamogatdsa és mikodési feltételinek
biztositdsa.

3. Az emberekben az egészséges életszemlélet, a sportszer( életmdd, magatartas és
képességek fejlesztése, erGsitése.

4. Az iskolas (altaldnos, kozép és felsd), fiatal felnStt korua ifjusag, valamint a kozép- és
id6sebb korosztaly tartalmas szabadidés (sport, kulturalis) programjainak 6sszefogasa.

FGbb feladataink:

1. A didk- és szabadid&sport népszerlsitése sportrendezvényeken, rendszeres sportolasi
lehet6ség biztositasaval.

2. Sportrendezvények szervezése.

3. Kapcsolatfelvétel, kapcsolatok fejlesztése és apolasa mas hazai és kilfoldi
egyesliletekkel, szervezetekkel.

Egyesiletiink tagsdga munkdjat 2017. szeptembere 6ta Szekszardon a Liszt Ferenc tér 2-4.
szam alatt végzi. Par hdnapos megszakitdssal Ujra a régi termiinkben tevékenykedink.

Szekszard sportéletében mi a szabadiddsport tevékenységet képviseljiik, aminek f6 célja az
egészségmeglrzés és betegségmegel6zés. Ennek érdekében a hét minden napjan kinalunk
mozgaslehet6séget a szekszardi és kornyéki lakossagnak, leginkdbb csoportos fitness
foglalkozasok keretében. Jelenleg 3 f6 edz6 tevékenykedik az egyesiiletben 4 féle
mozgasformaval. F6 célcsoportunk a fiatal felnétt és a kozépkorosztaly, de az elmult években
nyitottunk a didkok iranydba, illetve az szenior korosztdly is megtaldlja nalunk a
mozgasformajat.

A mindennapi mozgas megszervezése és a telephely fenntartdsa nagy feladatot rétt a tagsagra
hénaprél-hénapra szellemileg, szakmailag és anyagilag egyarant. Igyekeztlink az egyesiilet
szolgaltatasit minimalis 6sszeggel kinalni, ami elég volt arra, hogy a magas bérleti dij, rezsi
koltség és egyéb dijak kifizetése megtorténjen. 2020. marcius 16-an a mi termiink is bezart a
,virus helyzetre” vald tekintettel. A bérbeaddval hosszas targyaldsok utan 2020. aprilis 31-el
lezartuk a koz6s munkat.
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lgy marcius, aprilis, majus hénapban online kdzvetitettiink edzéseket. A 16 f6s edzégardabdl
és egyéb segit6kbdl 3-an maradtunk fent. Junius hdénapban a Gy(iszli Birtokon béreltiink
helyet, ahol megkezdtiik az edzéseket. Juliusban a Liszt F. tér 2-4. szam alatti terem Uj bérlGje
engedélyezte, hogy ott legyiink. Valdszin(i maradunk is ott, ameddig lehet.

Jelen vagyunk honlapunkkal az interneten (www.adrifitness.com), a Facebook-on FITT Fitness
néven, valamint hirlevélben tajékoztatjuk az érdekl6d6ket Ujdonsagainkrdl, programjainkrol.

2019/2020-as év szabadidés sporttevékenységei:

1. 2019. december 3-an ingyenes Mikulas Capoerira aerobikot tartottunk a FITT Fitness-
ben. A kilonleges zene mellett, az aerobik mozgds 0tvoz6dott a harcmdivészeti
rugdsokkal, Gtésekkel.

2. 2019. december 21-én Frey Timea és Asztalos Adrienn Jotékonysagi FITT JAM-et
tartott. A bevételt teljes egészében Simon Dori gydgykezelésére ajanlottuk fel. A
délel6tti foglalkozason egy tarsasjaték mezGin kellett végigmenni a résztvevéknek. Az
egyes allomasok a Jéga, Pilates, Hot Iron elemeit idézték. Jokedv adott volt, az izomlaz
masnap pedig garantalt. Edzés végén atadtuk Déri csalddjanak az 6sszegylijtott pénzt,
valamint a felajanlott élelmiszercsomagokat.

3. 2020. januar 30-an Bilkkodsd JovGjéért Alapitvany megbizasabdl ingyenes Hot Iron
Workshop-ot tartottunk. A foglalkozas célja az volt, hogy a résztvevék a sullyal térténd
mozgas alapelemét (mellrevétel és fej folé nyomds) elméleti és gyakorlati részleteit
megismerje. 3 Hot Iron edz6 segitette a munkat. Az edzés utdn kdstoldval vartuk a
résztvevbket. Mindenképp hasznos volt, mert a tovabbi edzéseken latszott, hogy sokat
fejlédtek a résztvevik.

4. 2020. februar 15-én masodik alkalommal Egészség Napot tartottunk a PLACC Ifjusagi
K6z6sségi Térben.
Az ,Egészség Nap” szakmai anyagdnak 6sszeadllitasakor, olyan mozgasformak kerultek
el6térbe, ahol minden korosztaly megtaldlta szamitasat. Rovid tavu cél az volt, hogy
megismerje a kozonség az edzésformakat, tavolabbi cél pedig az, hogy rendszeresen
l[atogassak az drakat, aminek kdvetkezménye egészségmeglrzés, betegség megelbzés.
( daganatos és sziv-érrendszeri betegségek,mentalis megbetegedések, magas
vérnyomas, cukorbetegség stb...)
A nap folyaman 7 féle ératipus keriilt bemutatasra, a PLACC Ifjusagi Kozosségi Térben,
amely Szekszard varos szivében taldlhatd meg. Az éplilet adottsdgai meglel6ek voltak
ahhoz, hogy sportprogram keriljon lebonyolitdsra. A program ingyenes volt az
érdekl6d6k szdmara. A sportprogramok mellett az egészségmegdbrzéssel kapcsolatos
termékbemutatokon vehettek részt, és kdéstolhattak meg a termékeket. Idén Paksroél
Szentes-Szendery Anna és férje Szentes Gabor voltak a meghivott vendégeink. Anna és
Gdabor a preventiv sportoldsrdl és a légzés fontossagardl tartottak el6addst. Ezutan
Anna egy SMR henger foglalkozast vezetett le.
A sziinetekben a Mozduljunk Egytitt Szekszardért Egyesiilet mutatta be tudasat.
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A rendezvény létszamat és hangulatat tekintve sikeresnek mondhatd. A visszajelzések
alapjan lenne igény arra, hogy tobb alkalommal keriiljon megszervezésre.

5. 2020. marcius 14-én Blikkosd Jovéjéért Alapitvany megbizasabdl ingyenes Kismama
Workshop-ot szervezett Frey Timea. A résztvev6k elméleti és gyakorlati orakon
vehettek részt. Volt szoptatadsi tandcsadas, Dévény-mddszer bemutatdsa, moshatd

pelenka klub bemutatkozds, kismama konyha és természetesen Kismama Jéga Timi
vezetésével.

Ez a 2020-as év nagy valtozast hozott az egyesiilet életében. Az egyesiilet a tovabbiakban nem
mUikodtet fitness jellegl érids komplexumot. Az ezzel jaré munkat és nehézségeket a jovében
nem tudjuk vallalni. Tagsagunk 11 f6re csokkent. Ebbél 3 f6 tart fitness jellegli edzéseket.

2020-/2021-es terveink:

Szeretnénk a hagyomdnyos rendezvényeinket megtartani, valamint régi programokat is
feléleszteni (turdk, beszélgetds délutanok). Ujra vdllalnank fellépéseket varosi
rendezvényeken. Frey Timea és Asztalos Adrienn egy online edzésprogram 0Osszedllitasat
kezdte meg, amiben szerepel ingyenesen elérhetd torna is. Cél, hogy 6szre egy kezd6 csomag
megjelenjen a honlapunkon.

Szeretnénk a jovGben is egylttm(ikddni tarsegyesiileteinkkel:

- Szekszardi FITT Fiatalok Sportegyesilet

- FITT anyuka boldog baba Sportegyesiilet

- lberican Tancegyesilet

- Mozduljunk Egyiitt Szekszardért Egyesiilet
- Szekszardi Mozgasmdivészeti Studid

- Blikkosd JovGjéért Alapitvany

- Star Fit Egyesilet (Mohdacs)

Szekszard, 2020. julius 14.
Tisztelettel:

Asztalos Adrienn
elnok sk.
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