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REV Szenvedélybeteg-segito Szolgalat

A REV Szolgalat 2013-ban fenntartotta az eddigi szocialis alapellatasi formakat, az aldbbiak

szerint:

- szenvedélybetegek nappali ellatasa,

- szenvedélybetegek kozosségi ellatasa, és

- szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatdsa (Drop In, Partiszerviz €s megkereso
program, tlicsere szolgaltatas), valamint

- megel6zo-felvilagosito szolgaltatas (elterelés).

A REV alapellatasi feladatai mellett az iskolai drogmegelézésben, és a kabitdszer-prevencios
egyeztetések, szakmai forumok, kerekasztalok szervezésében, valamint a Varosi
Kabitoszeriigylr Egyeztetdé Forum vezetésében vallalt feladatokat. Az eddigi tevékenységek
mellett 2013. szeptember 30-an sikeresen lezartuk a TAMOP 5.2.5 palyazat keretében vérosi
¢és megyei szintli prevencids programjainkat.

2013-ban 15 féallasu, s 37 f6 onkéntessel alltunk kapcsolatban.

A jogszabdlyi eldirasnak megfelelden, 2012. julius 2-t6l naponta jelentést kiildiink a
KENYSZI (elektronikus adatszolgaltatd) rendszerbe minden ellatottrol.

I. FORGALMI ADATOK (Egyéni kliensforgalom)

A szocialis ambuléns ellatasi egységek az egymadsra épiilé szolgaltatdsokkal komplex ellatast
biztositanak a szerhasznalé személy allapotanak és sziikségleteinek megfeleléen. Az
alacsonykiiszobli szolgalat a leallasra motivalatlan, aktiv szerhasznalok artalomcsokkentését,
mig a nappali ellatds a motivalt, a kontemplacié (elszanas) szakaszaban 1évo szerhasznalok
rehabilitaciojat késziti eld. A kozosségi ellatds els@sorban a kronikus szenvedélybetegek
ellatasban valdé megtartdsat, a leallasra vald Osztonzést célozza. A megeldz6-felvilagosito
szolgaltatast (elterelést) a kabitdszerrel valo visszaélés bilincselekménye kapcsan renddrségi,
ligyészségi, vagy birdsagi tanusitvany/hatarozat alapjan veégezziik.

Forgalom Fé6 Uj belépé

Ellatasi formak megnevezése 2012 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013

Nappali ellatas 2336 | 2488 | 162 |164 |102 |77
Kozosségi ellatas 1807 |1780 |117 |125 |29 24

Partiszerviz, megkeres6é program 434 942 434 1942 |- -

Drop In 198 364 |56 104 |41 67
Ticsere 102 84 9 9 4 4
Megel6zo-felvilagositd szolgaltatas | 523 485 74 60 39 41
Osszesen: 5400 |6143 |852 | 1404|215 |213

Az elmult évben a TAMOP, és az 6nkormanyzati PA-01 palyézatnak koszénhetéen tobb
fiatallal kertiltiink kapcsolatba a megkereso, partiszerviz programok soran, s ez altal duplajara
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emelkedett a drop in forgalma is. Ellenben a designer droghasznalat elterjedése kovetkeztében
csokkent az eltereltek szdma, a tobbi ellatasi forma viszonylag stabil kliensszammal dolgozik.

Szenvedélybetegek nappali ellatasa keretében, 2013. évben 2488 esetben tortént egyéni
segitségnyujtas. A nappali ellatasban 6sszesen 164 fovel volt kapcsolatunk az év soran, ebbdl
az uj klienseink szdma 77 6.

Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa keretében, 2013-ban munkatarsaink 125 f6
gondozasat végezték. A kliensekkel, 1780 alkalommal keriiltiink kapcsolatba. Az ellatasba
bevont 1j kliensek szama 2013-ban 24 {6 volt.

Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa keretében, 2013-ban 364 alkalommal vették
igénybe a Drop In szolgaltatasait, ami 104 f6 ellatasat jelentette, s 67 0 kliens keriilt az
ellatasba. A partyszerviz, megkeresd program 2013-ban 88 alkalommal jelent meg kiilonb6z6
szorakozohelyeken, sport és szabadidds rendezvényeken, konnylizenei fesztivdlon. Ezen
alkalmak sordan 942 {6 veszélyeztetett fiatallal keriiltiink kapcsolatba. Az alacsonykiiszobii
ellatasunk 2010 decembere Ota tlicsere szolgaltatassal boviilt. 2013. jalius 6ta mobil tiicsere
programot is végziink. 2013. évben 84 alkalommal bonyolitottunk tlicserét, melynek soran 9
f6 szamara 1562 db steril eszkodzt adtunk ki és 1516 db hasznalt tiit és fecskend6t hoztak
VISSza.

A megelozi-felvilagosité szolgaltatas (elterelés) keretében, 2013-ben 485 esetben tortént
ellatas, ennek soran Gsszesen 60 f6 vett részt egyéni konzultacion. A szolgaltatasban valo
részvétel visszaesése elsdsorban a legdlis designer droghaszndlat elterjedésével van
Osszefiiggésben, és nem altalaban a szerhasznalat csokkenésével.

Az elmult 11 évben az Ujabb szolgaltatasok a sziikségleteknek megfeleléen valtoztak, €s ez
emelte az ellatottak szamat.
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Az egyes szolgaltatiasok tervezése, nyuUjtdsa soran fontosnak tartjuk a hozzatartozok
bevonasat, a csaladi rendszer miikodésének megismerését. Célunk hogy a segitd kapcsolatban,
a kliensekkel kozosen végzett munka sordn elérhetd eredmények, minél szélesebb korben
tamogatott, ezaltal tartds pozitiv valtozast eredményezzenek.
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Il. ELLATASI FORMAK (szolgaltatasok)

Az alapellatasi egységek egymasra épiilésével egy komplex, ambulans, szocialis
szenvedélybeteg ellatast biztositunk, mely a szerhasznalé személy allapotdnak ¢és
sziikségleteinek megfeleld szolgaltatast nyujt.

1. Nappali ellatas 2488 esetalkalom — 164 6

Szolgaltatas jellemzoi

A nappali ellatas célcsoportjat alkotjak a kémiai és viselkedési addikcidban érintett személyek
¢és hozzatartozoik.

A motivalt, a kontemplacido (elszanas) szakaszaban 1évé addiktiv problémaval kiizdo
személyek ¢és csaladjaik szamara konzulticios lehetOséget, szabadidds foglalkozasokat,
valamint szocidlis alapszolgéltatasként étkeztetést és a személyi higiéné (mosas, fiirdés)
lehetdségét biztositjuk.

Az alap szocidlis ellatds mellett az egyéni, ¢s csaladkonzultaciok, valamint a
csoportfoglalkozasok alkotjak az ellatast.

Az év utols6 honapjaiban megkezdtiik a nappali alapszocidlis ellatds megujitasat, uj szakmai
programelemekkel vald bovitését, az ellatast igénybevevd klienseink sziikségleteire épitve,
két f6 elv mentén:

o Az ellatast igénybevevok kompetencidinak (személyes-, kognitiv- és szocialis
kompetencia) megerdsitése, lehetdség szerinti fejlesztése tematizalt
csoportfoglalkozasok és kompetenciafejlesztd foglalkozasok révén.

o Kozosségélmény kialakitasa, kozosségépités az ellatast igénybevevok kozott.

Kliensszam alakulasa havi bontasban

Nappali ellatas keretében fogadjuk az onként jelentkezd, vagy delegalt szenvedélybetegeket,
valamint kozvetlen kornyezetiikben €16 csalddtagokat, rokonokat, akiknek problémat jelent a
kémiai, vagy viselkedésbeli addikci6. A segitdi munka megkezdésének feltétele az
egylittmikodés irasos, vagy szobeli kifejezésének szandéka.

A kliensek szamanak alakulasat mutatja az aldbbi havi bontasu tablazat. Atlagban 70 és 100
f6 kozott volt a megallapodassal rendelkezék szdma, mely naponta atlag 30 {6 ellatasat
jelentette.

Megallapodasok szama a nappali ellatasban
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 Megallapodésok szdma 2013-ban (f8)
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Lakohely szerinti megoszlas

A nappali ellatasban megallapodassal részt vevo 164 {6 64 %-a Szekszard allando lakhellyel,
vagy tartézkodasi hellyel rendelkezd személy, és csak csekély szdzalék érkezett a megye mas
telepiiléseirdl.

Lakohely szerinti megoszlas Fé Szazalékos
megoszlas
Szekszard 105 64
Tolna megye (Szekszard kivételével) 51 31
Lakcim nélkiili 7 4
Megyén kiviili 1 1
Nappali ellaitasban résztvevok Gsszesen 164 100 %

Szerhasznalati megoszlas

Két szerhasznalati csoport emelheté ki: az illegalis és legalis szereket hasznalok csoportja,
mint pl. az alkohol és egyes designer drogok.

A szerhasznalok kozott nétt a designer szerhasznalok (alkalmi és rendszeres) szama, mivel a
drogpiacon évrél évre nd az 0j szerek szama, azaz né a kinalat. Az 0ij pszichoaktiv szerek
koziil a legtobb még nincs egyéni tiltolistan (legfeljebb a C listan), igy az a tudat ¢l a
szerhasznalokban, hogy ez legalis, tehat a hasznalatbol nem lehet probléma. A szerek
Osszetétele valtozo, ennél fogva a designer droghasznalok sok esetben maguk sem tudjak
beazonositani pontosan, hogy mit is fogyasztanak, pl. ugyanazon fantazianév alatt futo
szereknél mas-mas hatasrél szdmolnak be. A designer szerek rendszeres hasznélata sorén a
beszamolok alapjan gyorsabb a hozzaszokas, vagyis rovidebb id6 alatt alakul ki a tolerancia
¢s a hianytlinet. Az aldbbi tablazatban az 0j pszichoaktiv szereket az illegalis szerek kozé
soroltuk.

Addikcidk szerinti megoszlas

a nappali ellatasban

illegalis szer -60 6

mjatek -2 f6
60 pszichés probléma -4 f§
m politoxikoman -4 f§
\ B hozzatartozo - 29 f6
m alkohol -64 &

iy 2 evészavar - 1 f6

! A lakohely szerinti megoszlas telepiilésenkénti, s szerenkénti részletezését 1asd az 1.sz. mellékletben.
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2. Kozosségi ellatas 1780 esetalkalom - 125 f6

Az elmult évben 125 addiktologiai problémaval kiizdé beteggel, ill. hozzatartozoval
kertiltiink segit6 kapcsolatba, melybdl 79 fovel sikeriilt megallapodast kotni, koziiliik 24 olyan
kliensekkel, akik még soha nem alltak kapcsolatban a kozosségi ellatassal.

Az ellatasba keriilok legnagyobb aranyban Onként kerestek meg minket. Emellett magas a
Balassa Janos Korhaz Szocioterdpias és Rehabilitacios Osztalya éltal delegéaltak szama. A
2012-es ¢évhez viszonyitva nétt a korhdz pszichidtriai osztdlydn miikodtetett delegalod
csoporton keresztiil veliink kapcsolatba kertil6 kliensek aranya.

A Kklienskorre jellemz6 adatokat attekintve lathatjuk, hogy az alapveté demografiai adatok
valtozatlanok, mig a szocialis jellemz6k romlottak az el6z6 évek adataihoz képest.

A mult évben is a 40-59 év kozotti €letkora férfiak vették igénybe legnagyobb ardnyban az
ellatast. A nemek kozotti megoszlast tekintve is magasabb aranyban a férfi igénybevevok
voltak (53 férfi/26 néi kliensiink volt).

Magas a munkanélkiiliek és a nagyon alacsony munkajovedelembdl élok aranya. Az
ellatottaknak csupan 12,6 %-a (10 f6) allt munkaviszonyban 2013-ban.

Munkaiigyi stdtusz, (f0)
2010 2011 2012 2013
Dolgozik 25 14 14 10
Munkanélkiili 34 35 30 22
Oregségi nyugdijas 9 9 3 6
Rokkantsagi ellatast kap 36 36 38 35
Gyes-ben részesiil 1 0 0 1
Apolasi dijban részesiil 0 1 1 1
Arvaellatas 0 1 1 0
Tanuld 0 0 2 4
Osszesen 105 96 89 79

A munkanélkiiliek koziil (27%) vannak, akik semmilyen ellatast nem kapnak, jovedelmiik
nincs, s sokszor a minimalis kotelezd egyiittmiikodés feltételeinek sem képesek eleget tenni.
Ok a leginkabb veszélyeztetettek egészségiigyi, bliniligyi, s szocialis szempontbol.

Klienseinknek valamivel tobb, mint egyharmada rendelkezett sajat vagy csaladdal, sziilokkel
koz0s ingatlannal (32 f6). Magas a hajléktalanok aranya 19 % (15 f6) és sokan vannak,
akiknek lakhatasa valamilyen oknal fogva bizonytalan. 2013-ban a rehabilitacios intézményi
ellatas, ¢élettarsi kapcsolat 1étesitése soran 21 fonek olddédott meg a lakhatasa.

Klienseink nagy része marginalizalédott, maganyos, egyediil allo, elvalt vagy 6zvegy (60
f6). A hozzatartozok bevonasa ezért tovabbra is fontos részét képezte a munkanknak. Az
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el6z6 évhez képest magasabb aranyban, 40 esetben sikeriilt hozzatartoz6t bevonni a kdzos

munkaba.

Szerhasznalati szempontbdl a szenvedélybetegek dontd tobbsége alkohol okozta mentalis és

viselkedészavarokkal kiizd, 62 6.

A megallapodassal rendelkez6 79 klienssel 1734 alkalommal dolgoztunk (segit6 beszélgetés,
csoportfoglalkozas, relapszus prevencio, allapotfelmérés, stb), ez egy fore vetitve 21,9

eset/alkalmat jelent.

3. Alacsonykiiszobii szolgaltatas?

1046 fo, 1306 eset/alkalom

A Rév Szolgalat induldsa miikodtet alacsonykiiszobi ellatasokat, melyet az 1993. évi IIl. tv.
2008-t6] a szocidlis alapelldatasok kozé sorol. Az alacsonykiiszobli ellatdsi forma
intézményiinkben integraltan miikodik és az alabb részletezett programelemekbdl all.

A. Partiszerviz, megkeresd program
B. Drop in (,,Toppanj be”) szolgaltatas

C. Ttcsere szolgaltatés

Partiszerviz, megkereso program

88 alkalom/ 942 kontakt

A megkeresé munka célja, hogy felkutassuk ¢és ellatdsba vonjuk azokat a szerhaszndlokat,

akik az ellatorendszerrel még nem keriiltek
kapcsolatba, illetve elérjik  azokat a
veszélyeztetett csoportokat, akik varosunkban
szerhaszndlat ~ szempontjabol  potencialis
veszélynek vannak kitéve. A partiszerviz
Szolgaltatasunk szorakozohelyeken,
kocsmakban ¢éri el a fiatalokat, célja az
artalomcsokkentés, a biztonsagosabb
szorakozas, kockazatmentesebb szerhasznalat
népszertsitése, esetlegesen el6forduld
krizishelyzetek kezelése. Célunk a
kapcsolatteremtés, artalomcsokkentés ¢és az

edukacio.

Péntek esti megkeres6
»outreach” munka - Garay tér

2013-ben 88 alkalommal voltak jelen munkatarsaink szorakozohelyeken pl. Teke S6roz6 és
rendezvényeken, kozteriileteken (pl. PTE-IGYK Hallgatoi Fesztival, SUN fesztival, falunap

sth.).

Ezen alkalmak soran 0sszesen 942 fével keriiltiink kapcsolatba.

2 Az alacsonykiiszobi kifejezés arra utal, hogy a szolgaltatast végzék nem tdmasztanak magas kovetelményeket
az igénybe vevokkel szemben, a szolgaltatas igénybevételének szinte nincs feltétele. Specialis modon, mas
szolgaltatasoktol eltéréen ezek a szerhasznalat/szerfliggés/viselkedéses problémak artalmait csokkentd és
pszicho-szocialis tdmogatast, életviteli tandcsadast nyujtdé programok, szolgaltatasok, melyek térités nélkiil,
konnyen elérhetdek, akar a szolgaltatas kihelyezésével, mobilizalasaval is sokak altal igénybe vehetdk. Az
ellatas soran nincsenek szigort elvarasok, terapias szerzédések, nem kovetelmény az absztinencia, nem feltétel a
betegbiztositas (TAJ-kartya), a szolgaltatast igénybevevd akar nevének (adatainak) kozlése nélkiil is kaphat

segitséget.
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Drop In (,, Toppanj be”) szolgdltatds 364 eset/alkalom — 104 {6

A programelem szolgéltatasait egy kiilon erre a célra kialakitott helységben vehetik igénybe a
kliensek. A szolgaltatas klienseink aktualis és sokszor alapvetd — maslow-i, am kielégitetlen
sziikségleteire (€¢hség, kialvatlansag, rosszullét, emberi kapcsolatok besziikiiltsége stb.) reagal,
erre szolgal a pihenési, jozanodasi lehetdség, s a csaladdal valo kapcsolattartds segitése.
Klienseink — akik jellemzden designer drog® hasznalok, a szerhasznalattal (rosszullét miatti
jjedtség, szorongas, pszichés problémak, csaladi - kapcsolati konfliktusok) és egyéb szocialis
problémaval (lakhatas, munka hianya) kapcsolatos tanacsadast vettek igénybe. 2013-ban is
biztositottunk Hepatitis B,C, illetve AIDS szirést, ezt 3 {6 vette igénybe. A hozzank
betéroknek lehetésége van arra, hogy tabuk nélkiil beszéljen az 6t érintd problémakrol. A
Drop In szolgaltatast 2013-ban 104 kliens vette igénybe, 6sszesen 364 eset / alkalommal.

Tiicsere szolgaltatas 1562 db kiadott — 1516 db visszahozott

A tlicsere szolgaltatds az egyik legfontosabb artalomcsokkentd eszkozt jelenti a kabitdszer
probléma kezelésének teriiletén, amely segithet a Hepatitis C (HCV), illetve a HIV virus
terjedésének megakadalyozasaban és megeldzésében az injektald szerhasznalok korében, igy
védve a nem szerhaszndlo populacidt is a fertdzések tovabbterjedésétol.

A tlicsere program a tarsadalmi karok
mérseklése felol tekintve a
pszichoaktivszer-hasznalathoz kapcsolodo
fertdzo betegségek prevenciojat, terjedésiik
lassitasat végzo szolgaltatasok.

2013. évben 84 alkalommal
bonyolitottunk tiicserét, melynek soran 9 o
szamara 1562 db steril eszk6zt adtunk ki és
1516 db hasznalt tit és fecskend6t hoztak
vissza, a cserearany 97 %.

4.  Megelozo-felvilagosito szolgaltatas 60 o/ 41 uj elterelés

Az elterelést a 42/2008 (XI.14.) EiM-SZMM rendeletnek megfeleléen, a palyazati
programban leirtak alapjan végezziik.

2013-ban osszesen 60 fo vett részt az elterelésben, mig 2012-ben 74 f6vel dolgoztunk. Az
elterelésben résztvevok szdma az év elsé felében a korabbi évekhez viszonyitva jelentdsen
visszaesett, majd az év masodik felében ismét nétt az elterelésre jelentkezok aranya. 2013-ban
osszesen 41 6 kezdte meg a REV Szolgalatnal a megeléz6-felvilagositd Szolgaltatést.

Az elterelésben résztvevok nagyobb ardnyaban a designer szerhasznalat volt a jellemzo,
legtobbszor ,,zen”-t vagy ehhez hasonld, JWH csoportba sorolt ndvényi anyagot fogyasztottak
az eltereltek. E mellett megjelent mas szintetikus, sok esetben azonositatlan, a szerhasznal6

% Dizajner drogok: ,,new legal high", "research chemical,,

Mesterségesen szintetizalt, mar meglévé (gyakran tiltott) vegyiileteket atstrukturdlva uj, a tiltolistin nem szerepld, igy legalisan
forgalmazhat6 pszichoaktiv szerek. Hatdsmechanizmusukat és molekularis szerkezetiiket tekintve hasonloak az illegalis kabitoszerekhez.
Klienskoriinkben leggyakrabban a the-t utdnzd cannabionidok zen, poutpurri és a stimulansok k6z¢é tartozd szerek, mdpv, 4mec, methilon,
pentakristaly jelennek meg.



REV Szenvedélybeteg-segito Szolgalat

altal sem pontosan ismert designer anyagok fogyasztdsa (4mac, penta kristdly, mefedron,
MDMA), parhuzamos hasznalata, mig a klasszikus cannabis hasznalat hattérbe szorult. Ezt
sok esetben a marihuandhoz valé hozzaférhetdség csokkenésével magyaraztak. Intravénas
szerhaszndlo az elterelt klienseink k6zott 2013-ban 1 {6 volt.

Az év masodik felében tobb esetben jelentkeztek blinozodi é€letvitelt folytatd, dilerkedéssel,
lanyok futtatasabol ¢16, lanykereskedéssel, ,,autdo-mutyiban” érintett, foként kozépkoru
eltereltek. Azaz a klasszikus kozépiskolas alkalmi szerhasznalo eltereltek mellett megjelentek
alvilagi kapcsolatokkal rendelkez6 szerhasznalok is.

A 2011. majus 1-t6] megkezdett elégedettségi vizsgalatot folytattuk. A vizsgalatba az
elterelést befejezett klienseinket vontuk be, eddig dsszesen 80 f6t.

Mi a véleménye a biintetGeljaras alternativajaként létrejott 6
hdnapos elterelésrél?

60,0% 513
50,0% O teljesen haszontalan
40,0% @ haszontalan

30,0% OO kozepes

20,0% @ hasznos

10,0% M nagyon hasznos

0,0%

Az eredmények alapjan, az eltereltek 81,3%- hasznosnak (30%) vagy nagyon hasznosnak
(51,3%) talalta a biintetdeljaras alternativijaként 1étrejott elterelést. Elenyészd aranyuk a 80-
bol 3 6 értékelte igy, hogy haszontalan ez a szolgaltatas.

Valtozott-e valamiben a szerhasznalata a 6 hdnap alatt?

0,
80,0% 68,80%
O nem hasznalok
60,0% -
40,0% - 7% M kevesebbet hasznalok
20,0% - O nem véltozott a
- 3,80% szerhasznalatom
0,0% I

Az elterelésben résztvevok 0Osszesen 96,2%(!)-nak valtozott a szerhasznélati szokdsa az
elterelés folyaman. Ebbdl 68,8%, kozel 70%-uk nem hasznal szert, 27,5%-uk kevesebbet
hasznal.
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I11. AKTUALIS SZAKMAI PROGRAMOK

1. Sun Festival -2013. julius 24-28.

150 fot értiink el az altalunk delegalt onkéntes kolléga
segitségével. A rendezvényen a DAT2 Psy HELP és a
nemzetkdzi NEWIP szervezettel egylittmikodésben volt
jelen a REV szolgalat.

»Szeretet és transzcendencia” ars poeticajara épiild fesztival,
ami Magyarorszagon idén keriilt el0szo6r megrendezésre. A
hasonl¢ jellegli rendezvényeken kozel tiz ezer ember gytilik
Ossze a vilag minden tajarol, hogy pszichedelikus szerekkel,
s zenével rohassa le tiszteletét a napkorong elétt. Lelkes
onkéntesiink tagja volt egy husz f6t szamldlo segitd
csapatnak. Gyakran stlyos, €s eszméletet vesztett partizokat,
¢s azok kozeli hozzatartozoinak adtak vildgos Utmutatast,
vagy artalomcsokkentés céljabol eszkozoket (Ovszer,
fiildugo6, asvanyviz, steril tii stb.)

~ Berce -Csobénkaliuszta

2.  Alterna(VIVAE)
., Alternativ szocialis szolgaltatdasok kialakitisa a biinmegeldzés és a biztonsagkultura
érdekében”

A palyazati programban 2013. majustol 2014. januarig folyt Szekszard Megyei Jogl varos
torténelmi varosmagjadnak funkciobdvitd fejlesztése cimii vérosrehabilitdcids projekt

keretében.

A projekt elemei:

Drogtérkép elkészitése - 10 alkalom 6 kontakt
Szekszardon a drogszemét detektalasa utan, valamint a helyszinen, és a kdrnyéken tartozkodo
emberekkel valo beszélgetés utan készitettiik el Szekszard varos drogtérképét. Szekszardon a
leggyakrabban hasznalt szercsoport a marihudna-szarmazékok és dizdjner valtozatai, ill. az
amfetamin-szarmazékok és dizajner valtozatai. Két drogtérkép késziilt az egyik Szekszard
droghasznalati pontjairdl (ahol talalkoztunk szerhaszndlokkal), a mésik a detektalt, begyiijtott
drogszemét fajtair6l és helyszineir6l. Ezek a megkeres6 munka utvonaltervének kialakitasat
segitik, ezért nem publikusak.

Utcai megkeresé munka - 26 alkalom 178 kontakt
A kéthetenkénti esti megkeresd munka sorén, a drogtérkép alapjan Szekszard gbécpontjait
jartuk be, 7 alkalommal a Kozteriilet feliigyelet esti jarér munkéjdhoz kapcsolédva. E
munkaformaban 26 alkalommal — tervezett megkeres® titvonallal- 178 kontaktot létesitettiink.
A kontaktok sordn jellegzetes témak voltak a szerhasznélat, szabadidd —eltoltési szokasok,
egyéb aktudlis problémdk (sziilok valdsa, unalom, csellengés, kabitészerek kiprobalasa,
rendszeres lerészegedés).
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Drogszemét-detektalas és begyiijtés - 26 alkalom, 21 helyszin

A drogszemét beazonositasa ¢és begylijtése sordn antiepileptikumokat, a kozponti
idegrendszerre hatd gyogyszeres leveleket (pl. Kventiax), nyugtatokat €s szorongasoldokat
(Xanax, Frontin), oOpiat tartalmu fajdalomesillapitokat (Dormicum), szteroid tartalmt
aeroszolos flakonokat talaltunk. Emellett marihudna — dizdjner marihudna un. zen
fogyasztasat valdszinilisithetd csikkeket, un. tipliket, alkoholos palackokat és energiaitalos
dobozokat taldltunk nagy szadmban. A taldlt drogszemét rairanyitotta a figyelmiinket egy
ujfajta szerhasznalati szokasra, az aerosolok (tiidOtagitd hatdsa miatt jobban érvényesiil a
belélegzett fiistben 1évé hatdanyag hatasa) és marihuana egyidejli hasznélatira. Két
alkalommal a Kozteriilet Feliigyelet munkatarsaival egyiittmiikddve gy(jtottiink be hasznalt
fecskendot.

Designer és intravénas szerhasznalatra utalé drogszemét

Mobil tiicsere - 705 db hasznalt, 525 db steril eszkoz
Az esti megkeres6 munkaba agyazva 14 alkalommal a mobil tiicsere szolgaltatas alatt 525 db
steril eszkozt osztottunk és 705 db hasznalt fecskend6t hoztunk be és helyeztiink el
veszélyes hulladéktaroldo edénybe. Harom kliensnek ajanlottuk a szolgaltatast, kettd kliens
vette igénybe. A szolgaltatas masodlagos tiicsere volt, azaz a klienseink ellattak a REV
latokorébe még nem keriilt szerhasznalokat steril eszkozokkel, ill. hasznalt fecskenddket
gyljtottek be toliik.

Hotline-vonal miikodtetése és informacios szoroanyaganyag terjesztése

A mobil tlicsere szolgaltatast, a hotline vonalat, valamint a webes elérhetdséget tartalmazo
informacids anyagokat az alabbi példanyszamban készitettiik el: hotline plakatbol 300 db,
A/5-6s szordanyagbol 80 db, tlicsere szordanyagbol 105x70 mm méretben 100 db. A
szordanyagokat augusztustol a program végéig folyamatosan kihelyeztiik, teritettilk. Minden
intézményi rendezvényen, forumon, szakmai eldadason megjelentettiik e szordéanyagokat. 41
helyre keriilt ki plakat (iskolas, szocialis ellatok, patikak, kocsmak-kisboltok, kulturalis
intézmények, utcai hirdeto feliiletek).

A projekt els6 id6szakaban fokusz csoportot hivtunk 6ssze a varosi helyzetkép feltérképezése
céljabol, és az egyiittmiikodések kialakitasa érdekében, valamint a projekt végén konferencia
keretében Osszegeztiik a tapasztalatokat. A palyazatot két program elemmel bdvitettiik:
érzékenyitd eldadas a Kozteriilet Felligyelet munkatarsainak, valamint a varosban dolgozo
védondknek.
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3.  ,, Tobbszintii drogprevencios alternativa a tolna megyei fiatalok részére”

,,Tobbszintii drogprevencioés alternativa a tolna megyei fiatalok részére” c. TAMOP-
5.2.5 drogprevencios projektiinket 2011. oktdber 1-t6l kezdtik meg és a vallalt
programelemek megvalosuldsa utan 2013. szeptember 30-an zartunk le. A célcsoportokat
elértiik és szines programjainknak, kiilonboz6 rendezvényeinknek kdszonhetden be is vontuk
oket.

2013-ban megvalosult szakmai programelemeink:

A Drogalternativa jellegii szolgaltatasok koziil a_,,SZIN-TER” Klub — kozosségi tér
(havonta megvalosult tematikus programok: teahaz, a ,,minden 1ében tobb kanal” f6zoklub, a
okép a tikorben”, alkotomihely, play-back, vetitéklub, éjszakai ping-pong) mellett
gyermekotthonban é16 gyermekek részére szerveztiink havonta kreativitast fejleszté csoportot
Hogyészen ¢és Faddon. Emellett tematikus drogprevenciot célzo, készségfejlesztd
csoportfoglalkozast Szekszardon, Faddon és Hogyészen 2-2 alkalommal.

A veszélyeztetett fiatalok bevonasat, elérését szolgalo megkeresé tevékenységek
folyamatosan miikodtek a projekt ideje alatt havonta a megkeresé Szolgaltatas, partyszerviz
szolgéltatas keretében.

Egyeb programok:

hozzétartozoi csoport veszélyeztetett gyerekek/fiatalok hozzatartozoi, sziilei részére

- interaktiv csoport gyermekotthonban €16 gyerekek sziilei szamara

- felkészités, és esetmegbeszeld csoport szakembereknek, Onkénteseknek, s kortars
segitdknek,

- szakmai miihely munkdk,

- Kébitoszer-ellenes Vilagnap ,, Tisztdn szabadon 2.”megszervezése

- Programzar6 Konferencia (2013. szeptember 27.)

- kiallitasok fotokbol, és kézmiives munkakbol,

- rendezvényeken valé megjelenés pl. POLIP nyarnyitd és nyarzard, ARH, Ocsény és
Bogyiszl6 Csaladi Napok, Epszilon, stb.

,,f(ép a tilkorben” Kklub Epszilon program Szekszard  Zaré konferencia - PTEIGYK
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4.

Kompetencia-fejleszté programok

A nappali ellatas alapszolgaltatasait 0j programelemekkel egészitettiik ki, melyek segitségével
megnd az esély a kliensek meglévd, de nem hasznalt munkakészségeinek helyreallitasara,
valamint 1) munkakészségek kialakitdsara/elsajatitasara. Ezek a kompetenciafejlesztd
foglalkozasok a rehabilitacié egyes elemeit felhasznalva munkaterapias és készségfejlesztod
elemekkel kiegészitve nyujtanak komplexebb szolgaltatast. Erdsodik az ellatast igénybevevok
kozott a lojalitds, a szolidaritds. A csoportok segitik a tarsas, szocialis készségek
megerdsitését, az id6 hatékony, és értelmes strukturalasat, a kozosségélmény megélését.

Csoportfoglalkozdsok a kompetencia fejlesztés érdekében:

Heti aktudlis csoport és havi nappali forum: nyitott csoportok az ellatast igénybevevok
részére. Célja az ellatdsra vonatkozd kérések, kérdések, szempontok, javaslatok,
tervek megbeszélése, feldolgozasa. Heti aktudlis csoport: hétfonként 10-11 6ra kdzott,
havi férum: minden honap elsd szerddja 10-11 6ra kozott.

Jogi/szocialis férum: A kliensek szamara hasznos, Oket érintd hatalyos szocialis
jogszabalyok, szocialpolitikai kérdések felvetése, ismertetése, gyakorlati magyarazata,
az ezekrdl valo kozos beszélgetés, gondolkodas. Tervezett idopont: minden kedden
10.00-11.00 kozott.

Irodalmi_csoport: A Kliensek igényeihez, oOtleteihez, javaslataihoz igazodva, adott
hénap témaja mentén szépirodalom és/vagy szakirodalom felolvasésa, €s feldolgozasa.
Tervezett idépont: szerda, 10-11-ig.

Kézmiives jellegti foglalkozasok: heti egy alkalommal, csiitortokon 9.30-11.30 kozott.
Tervezett kézmiives foglalkozasok: gipsz képek/disztargyak készitése, tivegfesték-és
csuhé virdg készitése, gyongybdl készitett disztargyak készitése, zsugorfolia
technikéaval készitett disztargyak, diszdobozok stb. készitése.

Filmklub: A kliensek igényeihez, otleteihez, javaslataihoz igazodva, adott honap
témaja mentén filmek vetitése és csoportos feldolgozasa. tervezett idépont: péntek 10-
12-ig.

Nyilt nap a Kliensek részére

Munkaterapias elemeket tartalmazo kompetenciafejleszto foglalkozasok:

Udvar-/kertrendezés. A Rév udvaranak iddszakos takaritasa, rendbetétele, eldre

tervezetten havi 1 alkalommal. Tervezett foglalkozasok: kertépités, viragiiltetés-
gondozas, metszés, kapalds, flinyirds. Téli honapokban a Rév udvaranak és az
intézményhez tartoz6 utcafront hé mentesitése.

Takaritas. A nappali alapszocialis ellatdsban a kliensek altal hasznalt helyiségek

id6szakos nagytakaritdsa, havi egy alkalommal. Emellett a kliensek altal hasznalt
csoportszoba, WC-k, fiirdé napi rendszerességgel torténd rendbe rakasa.
Sajat zsiros kenyér megkenése. Célunk az alap-Onellatasi készségek szinten tartdsa, a

hospitalizacié megakadalyozéasa. Az 6nmagukrol valdé gondoskodas szinten tartdsa.
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V.

CSOPORTOKKAL végzett munka

Csoportokkal végzett munka

2013-ben tobb mint 101 tematikus csoportfoglalkozast tartottunk. A csoportok

Osszetétele, célkitiizése valtozo, az eset/alkalmak szama 702, egy-egy alkalom 45-90 perces

volt.
A cs

oportfoglalkozasok formai:

Szabadidds csoport — 39 csoportfoglalkozas
Fincsi klub
Kozos fozéssel, beszélgetéssel, kviz jatékkal egybekotve. Rendszeressé valtak a
tarsasjatékok koré szervezett csoportalkalmaink.
Allaskeresd klub
Célunk a tartdos munkanélkiili, inaktiv kliensek allaskeresésének tdmogatdsa, realisabb
énkép kialakitasaval, praktikus ismertek Osszegyljtésével, és korabbi negativ
¢lmények feldolgozasaval.
Keézmiives foglalkozasok
A csoport alkalmait nagyobb iinnepkorokhoz kotottiikk. A husvét és a karacsony koré
rendszeresen szerveziink kézmiives foglalkozdsokat, s betegeinkkel kozos
iinnepségeket.

Hozzatartozoi csoport — 20 csoportfoglalkozas
lllegalis szerhasznalok hozzatartozoi, elsGsorban sziilei szamara 2013-ban 20
foglalkozast tartottunk, melyen 13 6 vett részt, 0sszesen 74 eset/alkalommal.

Delegald csoport — a kozosségi ellatasban dolgozd szocidlis munkédsok Pszichiatriai
Osztalyos csoportja a kapcsolatfelvétel érdekében — 34 csoportfoglalkozas

Esetmegbeszéld csoportok:
- elérd stab tagok részére,
- szakembereknek - pedagdgusok, szocialis munkasok, védéndk részére,
- intézmények feletti team, azaz szocialis és egészségiigyi intézményekkel kdzos
esetmegbeszéld csoport.
Iskolai egeszségfejleszto, €s a korai kezelésbe vételt eldsegitd programok:
- Egészségfejlesztés, drogprevencios csoportfoglalkozasok — 8 csoportfoglalkozas.
- Kihelyezett tanacsadas - A Kolping Katolikus Szakképz6 Iskolaban
szerhasznalati, mentalis, €s kapcsolati problémak esetén egyéni konzultaciokat
biztositunk, kéthetente.
- Iskolai napokon, drogprevencios témahét keretében csoportfoglalkozéasok és
parti szerviz biztositasa;
- Iskolai egészségfejlesztd teamben valod szakeértdi részvétel.
Egyiittmiikddés, megbeszélés, munkacsoportokban valo részvétel:
védondi halozat, KEF tagintézmények, Civil szervezetek, Gyermekjoléti Kozpont
munkatarsai, koérhazi szocidlis munkasok, gyogyszertar vezetok, szorakozohely
tulajdonosokkal, tizemeltetékkel, stb.

Szekszard, 2014. méajus 30.

Kaloczi Andrea
intézményvezeto
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1. sz. melléklet

Nappali ellatasban résztvevok szerhasznalati megoszlasa

Telepiilés neve Osszesen | D A H P Pt X | EV
Fo
Aparhant 1 1
Belecska 1 1
Bonyhad 3 3
Bonyhad- Majos 1 1
Bolcske 1 1
Decs 3 2 1
Dunafoldvar 5 5
Fadd 7 4 1 2
Harc 1 1
Hogyész 2 1 1
Kistormas 1 1
Medina 1 1
Mocsény 2 1 1
Nagydorog 2 1 1
Ocsény 2 1 1
Paks 3 3
Porboly 1 1
Szalka 1 1
Szarazd 1 1
Szedres 1 1
Szekszard 105 30 | 49 | 18 | 4 2 2
Tamasi 3 2 1
Tengelic 1 1
Tevel 1 1
Tolna 3 2 1
Tolna-Mozs 2 1 1
Zavod 1 1
Lakcim nélkiili 7 6 1
Megyén kiviili 1 1
Osszesen 164 60 | 64 [ 29| 4 | 4 | 2 | 1

D — Drogbeteg; A — Alkoholbeteg; H — Hozzatartozo; P — Pszichés probléma Pt — Politoxikoman;
X — Jatékszenvedély; EV - Evési zavarok;
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