Hatarozati javaslat

Targy: A Szekszardi VizthSE 2010/2011. évi fikddése és tovabbi terveinek bemutatasa

1. Szekszard Megyei Jogi Varos Onkormanyzata Kélgggnek Human Bizottsaga a
Szekszardi Vizitn SE 2010/2011. évi beszamoldjat elfogadja.

2. A Bizottsag felkéri a Szekszardi ViZmSE-t, hogy a 2012. évre vonatkozéan is
keressen palyazati lelisgegeket rikodésiukhdz, illetve rendezvényeik szervezéséhez.

3. A Bizottsag az egyesiulet 2012. évi munkajahoz dadriskivan.

Hatarid 6: 1. és 3. pont tekintetében: 2012. januar 31.
2. pont tekintetében: folyamatos
Felelés: Csillagné Szantho Polixéna HB elndk
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Szekszardi Vizmiai SE 2010. évi munkajarél

A Szekszardi Vizm( Sportegyestiet 1987-ben alakult. A Tolna megyei Biroség

bejegyzési szama: Pk.60.158/89.

Az egyesillet célja:

Egyesiteni Szekszard varos gazdasagi és
népszer(sitése, széleskdrii és magasabb
megteremtése érdekében.

A varos és Kistérség fiataljai kdzott az Uszéa
megtanitasa. A gyermekek szabadidejének h
biztositasa, az egyes korosztalyos csoport
koz0sség, kdzdssegi normak kialakitasa.

Az egészséges életmdd, egészségmeglrzés

elterjesziése, a sporiolas megkedveltetése,
névelése.

tarsadalmi erdit az Uszésport
szintll sportolasi lehet6ségek

s megkedveltetése, szakszer(
asznos eitoltési lehetdségének
okban a sziilék bevonasaval

Gszosporton keresztill torteénd
a sporioldo tagok szamanak

A gyermek, ifjisagi és szabadiddsport feltételeinek megteremtése, szervezeti

kereteinek biztositasa.

A tehetséges gyermekek megfeleld szint(i szakmai fejlddésének biztositasa,

az utanpétlas korosztalyok képességeik szeri
biztositasa. -

A versenyzdk felkészitése, versenyezietése.

nti versenyzési lehetéségeinek

Hazai és kllféldi csapatokkal

megfeleld kapcsolatok kialakitasa, egymas versenyein torténé részvétellel.

A varos sportéletében torténd részvétel. Onkarmanyzatok, Uszoszbvetség és
a varos egyéb sportegyesiileteivel valé kapcsolattartas.

Az eqvesiilet iranyitasa:

A sportegyesililet bazisszerve a Szekszardi Viz- és Csatornami Kifi.

A szakosztalyt az egyesilet elndksége iranyitja. Az egyesiilet vezetd szervei:

- kézgyllés
- elntkség
Tagok: Mina |

Einok: Gaal Zoltan

mre

Daradics Péter
Kovags Istvanné

Paszl

- gazdasagi vezetd

er Jozsef

Lengyelné Tamer Szilvia
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A sportegyestulet kdzgylilése legalabb évente egyszer

Bdsszehivasra.

A kozgyllés négy évre ottagu elndkséget valaszt, mely

szerint tartja Gléseit.
Az elndkség altal targyalt fobb napirendek:
- kozgylilés elkészitése,

- éves munkatervek, programok, versen

iletve szilkség szerint kerll

haromhavonta illetve szukség

ynaptar, éves koltsegvetés,

- egyesilet tevékenysége, iranyitasa, szakosztaly mikddése,

- felkészllési terv, személyi, targyi feltételek biztositasa.

Az egvesiijet szakmai munkaja:

A> sportegyeslilet megalakuldsa Ota egy szakosztallyal, az Uszoészakosztallyal

mkadik.
A sportszakmai munkaért a vezetéedzé felelds.

Az egyeslilet 2010-es felépitése:

Edzésmunka 6 csoportban folyik. A csoportok

korosztalyilag, mint teljesitményben. Az AB és C

egymasra épllnek, mind
1 csoportok mar igazi (sz6

versenyzok képzését szolgaljak , A C2 csoport az egészen fiatal, az Uszoiskolabdl

kikerillé gyermekek Uszdversenyztvé valasat segiti

els. Az R és a T csoport a

szabadid6-sport lehetdségét biztositia. Az A és C2 csoport edzéseit Paszler Jozsef a

B csoport edzéseit Poth Gabor a C1 edzeseit Takson
Satorhegyi Kata a T csoport foglalkozasait Galambos J

Az Uszoszakosztaly Uszoiskolak szervezésének keret
Uszasoktatasaval, majd azt itt elért eredmeények

lehet6séget kapnak az egyesilet edzéseinek latogatas

Az egyesilet biztosita az Uszok felkészitését orszg
felnétt bajnoksagokra egyéb nemzetkozi és hazai verseg

Az uszodiskolak folyamatos mikodése érdekebe
tanintézményeit, lakoit és a varosi odvodakat ta
lehetéségral.

Az szobiskola munkaja oktatasi terv alapjan térténik, m
teliesitményének elérehaladasaval egyéni személyi lag

Az Uszoiskolak (7 csoport) foglalkozas vezetSi:Rady,

P6th Gabor(1) és Szabo Andrea(1) és Kalasz Anett(1),

Egyestletink egy-két feinétt versenyz6tdl eltekintve
utanpotlaskorl versenyz6k nevelésével, felkésziteseve

Csaoportok és létszamok 2010 januarjatol:

3, szinte

yi Kata az R csoport edzéseit
anos tartjak.

shen foglalkozik a gyermekek
alapjan az (gyes gyerekek
ara.

gos korosztalyos, valamint a
2nyekre.

sn  a varos és Kistérség
ékoztatjuk az Uszasokiatasi

ajd a résztvevdk fejlédésének,
alapjan kertl kiértékelésre.

a Dora(3), Hammer Maria(1),

teljes egészében
| foglalkozik.

3 versenyz® csoporf 54 f6(A 18 5, B 18 f6 ,C1 18 f6)
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1 utp. csoport 22 6
2 rekredcios csoport 24 6

7 oktatd csoport g1 16

Az edzbk csoportjaik munkajat éves edzési és versenyeztetési terv alapjan végzik.

szakirodalomban
konferenciak, tova

Munkajukhoz  felhasznalidk a
tapasztalatcseréken hallottakat,
elképzeléseiket.

Feltételrendszer:

Az edzések, oktatasok lebonyolitdsanak uszodai feltéte

leirtakat,  oktatsfilmeket,
bbképzések anyagat, sajat

ei kivaldnak mindsithetok.

Minden nap rendelkezésre all 14*° — 20% h-ig a nagymedence harom palyaja.

Uszasoktatashoz teljes egészében hasznalhatjuk a tanmedencét is.

A kondicionaléterem mindig az Uszok rendelkezésére

all. Itt azonban hozzatenném,

hogy a konditermet nem takaritjak,valamint az Gszomesterek 6li6z6jét is ide

telepitették.

Tenyéren allas, labbéja, tekndsellenallas, gumikétél, paiifoam, uszoédeszka megfeleld
mennyiséghen biztositja az edzések segédeszkéz ellatottsagat.

A Mevako jovoltabdl a felszerelések tarolasa is mego
korrézidja egyre tobb bosszisagot okoz. Felmerll &
vétele is.

A 2008-as évben az uszoda vezetésében véltozas

dodottnak tiint, de a fémiada
qy U] vasarlasanak a tervbe

tortént Rézsa Janos lett az

lzemvezets. Kapcsolatunk az uszoda-vezetésével egyittmikddd |, jé légkord. A
Vizm( kft. élén is valtozas tortént Artim Andrasné lett 2z (] igazgatd. Az el6z6 évhez

képest nem tortént valtozas az SE és a Kft. kdzeledesé
Szakmai munkankat viszont tobb esetben is segitették

Az eqyesiilet kapcsolatrendszere:

vel kapcsolatban.
a ledllasok megbeszélésével.

A Szekszardi Vizmi KFT-vel a Tolna megyei Sportszivetségek Szévetségével,

valamint a Polgarmesteri Hivatal

sportreferensével

kivalé kapcsolatunk van.

Megjegyzem, hogy Hamvas Ferencné sportreferens 2009. elején nyugdijba vonul,
az utédjaval Asztalos Adriennel j6 a kapcsolatunk. A-Tolna megyei Uszé Szdvetség

és a Szekszard Varos Uszésportjaért Alapitvany sok
szervezésében, lebonyolitasaban és versenyzink tam

Az elébb felsorolt szervezetek elismerik és szere
versenyeinket anyagi és erkodlcsi vonatkozasban egyarsz

Kilfoldi kapcsolataink,'sajét versenyeink:

segitséget nyljt a versenyek
bgatasaban.

lik sportagunkat, tamogatjak
ant.
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Kalféldi kapesolatainkat bovitettlik, féleg a kézeli szerb
Trnava (Szlovékia)
Zenta (Szerbia)
Zrenjanin (Szerbia)
Ada(Szerbia)
Kikinda(Szerbia)
Zombor(Szerbia)

Bezons csapata a tavalyi évben nem hivott meg minke
akarunk és 6k rendeznek egy versenyt nekink, de haz
km-ert.), az idei évi meghivasunkra nem reagalt.

Versenyeinket a Tolna megyei Usz6 Szévetséggel egy|

F6 versenyeink a Sipos Marton emlékverseny és a
magas szinvonalon kerultek megrendezésre.

2010. év szakmai beszamoldja:

csapatokkal.

t(illetve akkor megylink amikor
iversenyért nem utazunk 1600

Lttm(ikddve rendeztik.
Szekszard Sprint a szokasos

Az idei évben folytattuk a tavaly elkezdett és sikeresnek bizonyuld gazdasagi és

szakmai munkat Ez a koncepcio azt jelenti, hogy sok
meliett legyenek orszagos szintl eredményeink és

gyereket foglalkoztassunk, s e
gazdalkodasunk lehetdséget

teremtsen az egyesiilet viszonylag jo szinvonalil mikddésehez.

Egyestiiletiink 13 csoportban (az idészaktdl figgben)

kb 220 gyermekkel foglalkozik.

llyen rendszeres magas létszam csak kovetkezetes, [fegyelmezett munkaval érhetd

el. Ennek feltétele, hogy edzés szinte semmilyen Kord

Imények kdzétt nem maradhat

el. Edzbink mind magasan kvalifikalt szakemberek az Uszésport elkételezettjei.

A 2009. év felkészillési tervben leirt célokat maradékta

lanul teljesitettiik.

Az orszagos bajnoksagon a tervezetteknek megfeleléen iortentek az események.
Sajnos az ifi OB-re sériiések miatt két biztos déntdslink nem tudott glutazni. Csirzd
Adam a serdilé OB-én fiatalabbként szerzett orszagos bajnoki cimet. Vidék
bajnoksagokon hoztuk a szokasos remek helyezésginket. A kb 30 versenytinkdn
sok-sok érmet nyertek 4szoink.

Az elmiilt évben a kévetkez6k kerliltek a beszamoloba.:

A sok pozitiv esemény és eredmény mellett a tapaszfalatok és az edzdk véleménye
alapjan tobb fontos kérdés is felmeriilt a jovére vonatkozéan. Az utébbi idében
elmozdultunk a szolgaltatas irdnyéba. Sok gyermekkel foglalkozunk viszonylag keves
idében. A régié csapatainak fiatal korosztalyi versenyzéi
teljesitményeket nyujtanak a mieinknél. Joval kevesebb tehelséges gyermek kertil ki
az lisz6iskolakbsl. A sziildk az tszok kevés alazattal rendelkeznek az (sz6 edzesek
tekintetében, a gyermekek még az elvart minimalis edzésszam atlagof sem
produkaligk. Sok olyan gyermek van a csoportokban akik nem mutatnak pozitiv
mintat sem a fegyelem sem a munka tekintetében. Uszodai kériiményeink
bizonytalansdga miatt egyre nehezebb az allanddségof biztositani az edzések
tervszerti és folyamatként térténd lebonyolitaséhoz. |Ezeket a folyamalokat persze
mar régota tapasztaljuk, és az egyesillet alapkoncepcidja miatt nem kivanunk egy
mindenéron olimpikon nevel6 egyesiiletté vaini , de valamiféle valtozasra szikseg
van hogy a jévében megiudjuk tartani az eddigi eredményességtinket. Végiil pedig

sokkal jobb .
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edz6inktsl , beleértve a vezetdedzot is még az eddiginél is nagyobb lelkesedést ,
motivaltsagot, keménységet , szigort ,elkdtelezeft szinvonalas munkat varunk az
eredmények javuldsa érdekében.

Ezért a kévetkezd pontokban szeretnénk elérelépni. Ezek kidolgozésa a tavasz és '

nyar feladala. Bevezetése legkGzelebb 2009 szeptembere.

1. Szarazfbidi edzések feikésziilési programba tértend heker(ilése és minden szinten

kiemelf fontossagu alkalmazésa.

2.Fdzésszamok a lehetSségek figyelembevételével (6rténd megemelése az
alacsonyabb korosztélyokban. :

3.Csoport létszamok csdkkentése, eimozdulds a mindseg irdnyaba
4. A szdiskoldknal visszatérink differencialt csoportkialakitasokhoz.

5.MinGségi és mennyiségi kéveteiményeket fekteliink le és a lehef6ségeinkhez
mérten be is tartatjuk.

Természefesen valamilyen szinten (de nem (gy |mint eddig, hanem sokkal
kévetkezetesebben és szigortibban)figyelembe kell venniink a gyerekek mas iranyt
elfogiaitsagait is.

Az elébbi tervekbdl az 1,2,3 és 5 pontokban sikerulf| valtoztatnunk,de egyértelmi
fejlédést nem tapasztaltunk.

A 4. pont esetében a sziil6 idOkerete és oktatd valasziasa miatt nem tudtunk
differencialtan csoportokat létrehozni.

Szijlékkel, az uszoda dolgozdival a kapcsolatunk | jo , konfiikius helyzeteket
megfeleléen,de talan tlisdgosan is engedékenyen kezelttik.. Tervezett versenyeinkre
el tudtunk menni, anyagi nehézségeink nem voltak.

Minden csoportban tartottunk szil6i értekezletet, az esetleges felmerlilé pedagdgiai
problémakat személyes szil6-edzd kapcsolat felvétellel oldottuk meg.

Haziversenyekkel motivaltuk a kisebb korosztalyokat, mikuldskor minden wszé
ajandékot kapott. Ev végi zaré bulit tartottunk a nagyobb csoporickban. Az A csoport
Rab szigeten nyari edzétdborozason vett részt, ami kilénbdzé okok miatt nem
igazan szolgalta a felkésziilést,ezért a késobbiekben a nyari tabor megnevezést
fogjuk hasznalni.

A Sipos Marton emilékversenyen létszam tekintetében javulds tortent és a
min&séggel sem volt gond.

Edzoink féallasuk és napi gondjaik mellett sokat tettek azért , hogy ilyen eredmények
sziilessenek .Nagyfoku szolidalitasra utal hogy szinte mindig kisegitették egymast
betegség vagy egyéb  hianyzas esetén. Edzdink rendszeresen jarnak
tovAbbképzésre, érdekiédnek szakmai kérdésekben, probalnak djabb és jobb
moddszereket alkalmazni az oktatasi folyamatokban.

Beszamold az A csoport 2010-es munkajaro!
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A 2010-es évet az eldzb év teljesitményének megfelelden terveziitk. Rendelkezilink
olyan versenyzdkkel, akik potencialis esélyesei voltak az év nagy eseményeinek.

Jél meértik fel lehetbsegeinket, és a terveknek megfeleléen hoztuk az eredményeket.
Orszagos bajnoki cim , Felnétt |, serdiilé &s gyermek bajnoksagi helyezések,
Vidékbajnoki gyézelmek és dobogdk valamint sok egyéb versenyen elért helyezések
mutatjak az elvégzett munka eredmenyét.
Sajnos a sérliiések miatt az orszagos ifjisagi bajnoksagra két, ddntés versenyzénk
nem tudott elutazni.
Gyurkd Laszld egyetemi tanulmanyai miatt a révidpalyas versenyeken nem tudott
részt venni,de igy is majdnem sikeriiit déntds eredményt produkalni .Csirzo Adam
csak a szétlszasban maradt alul és kilencedik lett.
Sajnos az edzéseken elvégzett munkardl mar nem beszélhetiink ilyen sok szép jot.
Az reggeli edzéslatogatés csédét mondott. Csirzd Adam kivételével csak néha-néha
vetlt mas is reszt az edzéseken. A kévetkezd tanévtdl ezért visszaallitjuk a szerda
délutani edzest. A délutani edzések latogatasa sem érte el atlagosan az aitalam

- elfogadhatd szintet. Angoldra, utazas,innepség, felkészité, nyelvvizsga és egyéb
indokok is okoztak a tavolmaradast. Hozzateszem a gyerekek az iskola és egyéb
vallalasaik miatt rendkivill leterheltek. Betegségek és sgrilések is novelték a
hianyzasokat. Az edzeések munkamoralja sem mindig volt megfelels. Ennek javitasa

- érdekében, valamint az elmult évi célkitlizéseknek medfelelden szeptembertdl
csdkkentettiik a csoport [étszamat, majd az év folyamah is megszabadultunk egy-egy
renitens , edzeni nem akard gyermektdl. Ezek utan hatarozottan javult a
munkamoral, de még mindig nem az igazi. Ennek ellenére az edzésekre szeratnek
jarni a gyerekek és az edzések leégkére is j6.
A csoportba jelenleg jard gyerekek kézott tobb olyan is|van akik a megfelelé munka
elvégzésével még sok szép eredményt érhetnek el.
Nyaron edzétaborban vettunk részt, ami (a hideg vizben végzett edzesmunka
kivételével) jol sikeriilt. Téli idészakban Csirzé Adam a valogatottal edzétaborozott.
A konkrét eredmények,valamint a felkészlilés tervei a melliékletekben talalhatok.

Beszamolod a ,B” csoport 2010. évi munkajardl

2010 januarjaban 15 fével delgozott a csoport. Az évet| a mar folyd alapozd
munkaval kezdtuk. Jellemzéen magas méterszamu edzésekkel. Az elsé negyedév
elsddleges feladata a technikai képzés voit. Ennek célja kialakitani és rdgziteni a
helyes versenytechnikak alkalmazasat. Az el6z6 év szeptemberében, kisebb
csoportbdl felkerillt gyerekek az év elejére felzarkéztak| a tdbbiekhez, igy teljes
értékben azonos edzésmunkat tudtunk végezni. Januarban egy sportold
sportagvaltas miait tavozott a csoportbdl.
A masodik negyedév feladata a fébb versenyekre vald felkésziilés volt. Az edzések
jiellege mind inkabb verseny specifikus feladatokbal tevédott 6ssze. A gyerekek
leginkabb gyorslszasban illetve a sajat Uszasnemiikben végeziék a munkat. A nyari
felkészulés célja az orszagos Delfin Seregszemlén valg jo szereplés tikrében folyt.
Négy versenyzével képviseltiik az egyesiletet, Féglein| Simon, Kovacs Noémi, Adam
Alexa és Szab6 Bianka személyében. Mind a négy Uszb felkészllése jol sikerlt igy
remek egyéni, és Foglein Simon jovoltabdl egyesileti gsicsok is szilettek.
Kiemelked6 eredményt Féglein.Simon eés Kovacs Noemi ért el mindketten a 100 m-
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es melliszéd szamban. El6zd szazadokkal maradi el a
Noémi az eldkeld 12. helyen végzett az erds mezdny
A nyari felkészilés levezetése képen 6sszeszokiato,
kapcsolodhattak ki a nyaralasbdl itthon maradt gyere
Szeptemberben (j dsszeallitasban kezdtik meg a mu
Szekszardon tjonnan alakult Kajak egyesiletbe igaz
Egy 6 Budapestre kditdzott és a Jévd SC-ben folytat]
Palma az ,A” csoportba kerilt at. A ,C” csoportbdl 7 f¢
igy elég alacsony létszammal, 17 fével kezdtik az 6s
A munkat csapatépitéssel, a nyari pihendt kdveto viss
technikajavito feladat szerepelt az edzésmunkaban.
felkésziliést az 6szi 16 versenyre a Sipos Marton Nem
felkészilés jol sikerlilt, a hazai palya is meghozta ere
legjobb id&it Uszta meg a versenyen.

Ev végére sajnos Ujabb gyerekek hagytak fel az usza
pedig kosarlabdazni ment. Pozitivumként eimondhatd
maradtak, akik mindvégig teljes odaadassal valialtak
decemberre egy egységes |6 csapat allt dssze, akik e
vegzik feladatukat.

pontszerz8 helyrél igy 9. mig
en.
gy napos taborokban
k.
kat. Tobb gyerek a
It, gy tavozott a csoportbél.
tovabb az Gszast. Veszprémi
érkezett a csoportba. Sajnos
i edzéseket.
aszoktatdssal kezdtik. Sok
ajd oktobertdl megkezdilk a
etkdzi Uszbversenyre. A
ményeit, szinte mindenki a

sal egy 16 kajakozni harom
,-hogy azok a gyerekek

kemény edzésmunkat. igy
gymast is segitve, lelkesitve

A fent emlitett fobb versenyeken kiviil szamos més versenyen is rajthoz alltak

versenytdink.

A hazai versenyek mellett a 2010-es évben 5 kulfoldi,
is indultak versenyzéink. A ,B” csoport tagjai is nagyb
megszerzéséhez. A Kornyezetvédelmi Kupat és a Ka

féleg szerb, szlovak versenyen
an hozzajarultak két kupa
ocsa kupat a 2010-es évben a

Szekszardi Vizmil SE szerezhette meg, mint a verseny legeredményesebb

egyeslllete.
A csoportban a legeredményesebb Fdglein Simon vo!
ért el Adam Alexa, Kovacs Noémi és Szabd Bianka is
edzéslatogatotisagaval példamutaté Agoston Tamas,
munkaja is.

C1 csoport beszamoldja a 2010-es évrdl
C2 csoport beszamoldja a 2010-es évbél, akik év K

A C2 csoport létszama: 23 6

A csoport ésszetétele: 9 fid, 14 lany
A csoport korosszetétele: 2002-es szliletésh 8 6, 200
sziiletési 3 f6, 1899-es szliletési 2 6.

A csoport célkitlizései: Az év kezdetekor a csoport né
volt tal. F& célkitlizéslink a harom alap Uszdsnem (ha
megszilarditasa, hibainak korrigélasa, valamint a pillal
elsajatitasa és megszilarditasa volt. Az egyéb technik
forduldk és a rajtok helyes végrehajtasanak gyakorlas

t. Kiemelkedd eredményeket
Szorgalmaval,
Veszprémi Palma, Nagy Péter

6zben C1 csoportta fejlédtek

1-es sziiletés{i 10 f6, 2000-es

gy hénapos mélyvizi munkan

t, mell, gyors) technikajanak
ngouszas helyes technikajanak
ai elemek k&zul a hangsulyt a
ara fektettem.
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Szakmai munka: Heti haromszor egy éraban végeztilk az edzésmunkat. Minden
edzésen kiemelten foglalkoztam a pillangéuszas technikajaval, valamint egy masik
liszasnem technikajaval. Az év elején egy edzésen k&riilbelll §00-900 m-t Usztunk.

Az év végére ez 1400 m-re nétt.

Bar orszagos versenyre mi még nem készulink, de igyekeztink a kdzelebbi kisebb
versenyekre miis eljutni, hogy a gyerekek egy kis versenyrutint szerezzenek és
lassak munkéjuk eredményét, érezzék a versenyek hangulatat.

A kovetkezd versenyekre jutottunk el tébbek kozott: Pécs, Dombévar, Kalocsa, Baja,

Bonyhad, Szekszard.
Ezeken kivul haziversenyeket is rendeztem.

Bar a versenyeken ritkan értink el dobogas helyezést

gyerekek folyamatos javulast

mutattak ev eleji felméresekhez képest mind a négy Gszasnemben.

Pedagdgiai munka: A 2009. szeptemberi ismerkedés utan a gyerekek hamar
megszoktak a melyvizes edzéseket, az edzé személyel és a tarsaikat. 2010-ben
Osszekovacsolbdott kis csapatként folytattuk a munkankat. A gyerekek életében
rendszeressé vait az edzések latogatdsa és ennek igénye. Az edzésekre pontosan
" érkeznek és fegyelmezetten végzik a munkat. Természetesen kisebb rendetlenség
nalunk is eléfordult, de a gyerekekkel és a sziildkke! tortént egyeztetések soran

ezeknek hamar elejét vettitk. Sajnos idén is tapasztalh
hogy a heti 3 edzés helyett csak kevesebbre tudtak jarrn
ugyanazok voltak, mas délutani elfoglaltsaguk is volt és

t6 volt néhany gyereknél,

i, ennek az okai szinte mindig
nem tudtak dsszeegyeztetni.

Ennek a kbvetkezménye sajnos az lett, hogy nem tudtak a csoporttal egylitt haladni
igy vagy még év kizben, vagy év végén elkdszontek a psoporttdl.( Nem nagyon

keresném ennek az okat, Ugy gondolom, hogy a szilék

nagyon sck helyre jaratjak” a

gyerekeket, és egy id6 utan ezek a délutani elfoglaltsagok dsszeegyezhetetlenek

lesznek, a masik oknak pedig azt gondolnam, hogy egy
szabad dsszehasonlitani egy csapatsportaggal)

egyéni sportagat nem

A C2 csoport 2010 jinius végéig végezte az edzésmunkat, amit nyaron egy 3 napos
edzétaborral zértunk. Az edzétabor helye a szekszardi uszoda és club helység volt. A
program a kévetkezd volt: reggel 8-9 kozott érkezés, 9:30-10:30 ig szarazféldi edzés,
12:00 ebéd , utana fél éra csendespihend, 15-16 ig Giszdedzés, hazamenetel.

A visszajelzések pozitivak voltak, a gyerekek elfaradtak
joI érezték magukat.

, de ennek ellenére nagyon

A jovbben is szeretnék erre lehetdséget kapni és megszervezni.

2010 szeptemberétdl mar C1 csoportként folytattuk a m
ketszer szarazféldi edzéssel egésziltek ki.( Az edzések
nagyon jonak tartom, remélem erre a jovében is lehetds
Mint ahogy mar arrél beszamoltam, a létszam véitozasa
. kovetkez6képp alakuit:

A csoport létszama: 18 {6

A csoport dsszetétele:8 fia, 11 lany

A csoport korsszetétele: 2002-es sziletésii: 3 8, 2001
sziiletési: 3 16, 1999-es szlletésii:1 16

unkat heti 4 edzéssel, amik
szamanak névekedését
&g lesz) ‘
varhatd volt, ami a

-es szliletésl: 11, 2000-es
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A csoport célkitlizései: A C1 csoport célja ebben az é

mellett, egyre t6bb versenyen valé részvétel, illetve a

lehetbsége, és hogy addigra olyan edzettségi allapoto
szint( edzéseket birjak.

Szakmai munka: 2010 szeptemberében heti 3x1 6ras
0.5 6ras szarazfoldi edzéssel kezditik meg a munkat 4
méterekkel kezdtlink, de mara mar van amikor elérjlik
Ebben a 4 hénapban ha nem is a versenyeké voit a g
Bajai, és a hazai versenyeken, valamint tébb hazivers
gyerekek.

Pedagdgiai munka:A nyari lemorzsolodas utan kisebb
lendillettel vagtak neki a gyerekek az edzéseknek. Az
becstiiletesen, fegyelmezetten hajtjak végre az edzésn
rendszeresen tudunk versenyekre jarni, ahol talan mo
onbizalommal versenyeznek.

Decemberben a csoportnak névvel ellatott polét csina
megvasarolt, valamint az ligyesebbek egyesileti kope
Mindezeket egy december végi karacsonyi’ pizzas te
meg a gyerekek, ahol egymast is megajandékoztak.

Jovébeni célok:
Az edzéseket 2011 julius végeig tervezem, és julius 6
szeretnék megszervezni, de addig még sokat kell edz

versenyen el tudunk induini €s j6 eredményeket elérni.

C2 csoport 2010. évi munkaja

A C2 csoport 2010.szeptemberben teljesen (j dsszeté
Az Uszbiskolabél feljovd gyerekek szamara a nyari sze
fanfolyamot tarfottunk ami nagyon eredményesnek biz
donteni hogy ki az Uszéasra alkalmatlan ,ezért szepten
csoport,ami 3 tgyes gyerek bekapcsolédasa miatt ma

Heti 3x60 percben vizi edzésen,és ezek utan 2X15 pe
részt a gyerekek..

Ennek a csoportnak a célja az Uszoiskolakbdl felkerdl
tovabb fejlesziése és a nyar eleji szakmai alapkovetel
volt. A gyerekek tdbbsege szivesen jar uszni szereti a
problémat jelent mas egyéb elfoglalisadg edzésidébe e
Tobb gyermek, féként az Ggyesek kdzil csak heti két
,hogy a 3 edzés kitelezd. A gyerekek mind ligyességk
elmalt évekhez kepest, de ez nem biztos hogy jelent v
legjobbak maradnak nalunk.

ben a technika csiszolasa

B csoportba valo fefjutas
t érjenek el hogy a magasabb

és 1x 1,5 0ras vizi edzés és 2x

i C1 csoporttal. 1200-1400

a 3000 métert is.
szerep, elindultunk Pécsi,

enyen is részt vettek a

létszammal, de nagy )
edzésekre pontosan érkeznek,

nunkat. 8-10 fével
ndhatom, hogy egyre nagyobb

tattunk, amit mindenki
nyeket is kaphattak.
adélutan keretein beltll kaptak

7-8 —ra ismét egy edzétabort
eni, es remélhetdleg sok

telben kezdett dolgozni.
szonban egy felzarkoztatod
onyult. V&gl nem tudtunk
berben 25 fével indult a
ra 28 fére duzzadt.

rc szarazfoldi edzésen vesznek

3 gyermekek Uszd tudasanak
mény vizsgara valé felkészités
foglalkozasokat. Viszont

sése (tanc , karate , foci ...).
edzésre jar, pedig a sziil6 tudia
ven mind létszamban jobbak az
alamit, mert nem mindig a

12elot8



A 6-10 éves gyerekek tobb kisebb versenyen is részt v

ettek és jo helyezéseket értek

el. Jelenleg 16 célunk a majusi szakmai alapkévetelmény vizsgara tériénd

felkészilés.

C3 és T csoport

Ezekben a csoportokba olyan gyerekek jarnak akik nem akarnak versenyzék lenni

vagy mar kiregediek a versenyzésbél. Célunk a
szolgaltatas.

Uszéiskolak

Az Uszoiskolakban a felkésziilési tervben szerepld tem

Sikerillt csokkenteniink a lemorzsolodék szamat, vis

témegsport illetve rekreacios

atikak alapjan folyt az oktatas. -

zont a korai idbpontok kevés

létszammal mikddnek. Minden szllé 5-6-6raig szerethé hozni a gyermekét ami igen

nagy harcot jelent a beiratasnal.

Problémat okoz a csoportok vegyes tudasszint(i

Osszetétele. Itt felmerdlt a

valtoztatas lehetGsege,hiszen sok (gyes gyermek veszit el akar egy évet is a
gyengébbek miatt. Ez sem konnyill feladat, mert a sziild gyakran ragaszkodik az

oktatéhoz a mar megszokott idéponthoz és év k&

zben nem szivesen valtoziat.

Probalkozasaink a differencialasra egyelére nem jértal‘( sikerrel.

Minden egyes valtoztatasnal figyelembe kell venni, h
bevételi forrasa az Uszdiskola és hogy minden esetber

A tavalyi évben 25 fét sikerillt a C2csoportba felve
duzzadt.

ogy egyestletiink legnagyobb
a cél az Uszds megtanulasa

nni, ami az év soran 28 fére

Osszegezve minden csoportra vonatkoztatva a szakmai célokat megvalésitottuk.

Kérem a beszamold elfogadasat.
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