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SZAKMAI BESZAMOLO

FITT LESZ SPORTEGYESULET

A FITT Lesz Sportegyesiilet 2014. aprilis 21-én alakult meg 10 f6 alapité taggal. A tagsag
tobbsége tevékenységét mar az ezt megel6z6 években a Szekszardi FITT Fiatalok
Sportegyesiilet For FITT Szakosztalydban megkezdte.

Egyesiiletiink célja els6sorban:

1. Sporttevékenység, sporttudomanyos tevékenység, a nevelés, az oktatds, a
képességfejlesztés, a sporttevékenység, mint kozhasznu tevékenység népszer(sitése,
fejlesztése.

2. Didk-, tomeg-, és szabadid&sport szervezése, tamogatdsa és m(ikodési feltételinek
biztositasa.

3. Az emberekben az egészséges életszemlélet, a sportszer( életmdd, magatartds és
képességek fejlesztése, erdsitése.

4. Az iskolds (altalanos, kdzép és felsd), fiatal felnétt koru ifjusag, valamint a kozép- és
id6sebb korosztaly tartalmas szabadidGs (sport, kulturalis) programjainak 6sszefogasa.

F6bb feladataink:

1. A diak- és szabadidGsport népszer(sitése sportrendezvényeken, rendszeres sportolasi
lehet6ség biztositasaval.

2. Sportrendezvények szervezése.

3. Kapcsolatfelvétel, kapcsolatok fejlesztése és apoldsa mas hazai és kualfoldi
egyesuletekkel, szervezetekkel.

Egyesiletiink tagsaga munkajat 2017. szeptembere 6ta Szekszardon a Liszt Ferenc tér 2-4.
szam alatt végzi.
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Szekszard sportéletében mi a szabadid&sport tevékenységet képviseljiik, aminek f6 célja az
egészségmeglrzés és betegségmegelbzés. Ennek érdekében a hét minden napjan kindlunk
mozgaslehet6séget a szekszardi és kornyéki lakossagnak, leginkdbb csoportos fitness
foglalkozasok keretében. Jelenleg 16 f6 edz6 tevékenykedik az egyesiletben 20 féle
mozgasformaval. F§ célcsoportunk a fiatal feln6tt és a kozépkorosztaly, de az elmult években
nyitottunk a didkok irdnyaba, illetve az szenior korosztaly is megtaldlja nalunk a
mozgasformajat. Délel6ttonként két alkalommal van lehet8sége a szenior korosztalynak
jogdzni a termeinkben, valamint péntekenként inditottunk egy , light” teremkerékparos
edzést, ahova az id6sebbeket, vagy valamilyen okbdl konnyitett edzést végzéket varjuk.

A mindennapi mozgas megszervezése és a telephely fenntartdsa nagy feladatot ré a tagsagra
hénaprél-hdnapra szellemileg, szakmailag és anyagilag egyarant. Igyeksziink az egyesilet
szolgdltatasit minimalis 6sszeggel kinalni, ami elég arra, hogy a magas bérleti dij, rezsi koltség
és egyéb dijak kifizetése megtorténjen.

Jelen vagyunk honlapunkkal az interneten (www.adrifitness.com), a Facebook-on FITT Fitness
néven, valamint hirlevélben tdjékoztatjuk az érdekl6d6ket Ujdonsagainkrdl, programjainkrol.

2018/2019-as év szabadidds sporttevékenységei:

1. 2018. marcius 4-én 7. alkalommal szerveztiik meg Szekszardon a régid legnagyobb

fitness rendezvényét a FITT Napot a Varosi Sportcsarnokban. Az el6z6 évekhez képest
nagy elGrelépést jelentett, hogy a Human Bizottsagi tamogatds mellett, az
Onkormanyzat altal pélyazott ,Hiszek Benned Sportprogram Il.” keretein beliil az
egyesllet plusz anyagi forrashoz jutott. Ennek koszénhetéen 2018-ban mintegy 500 f6
részvételével a legsikeresebb rendezvénylinknek mondhaté FITT NAP.
2019. janudr 26-an szintén a Hiszek Benned Sportprogram keretein belll az id6
sz(ikdssége miatt a Szekszardi Baka Istvan Altaldnos Iskolaban szerveztiik meg a FITT
Napot. A helyszinvaltozas és a szervezésre fordithaté kevesebb id6 miatt kb. 400 f6
vett részt a rendezvényen, ami ennek ellenére szokdsosan magas szinvonalon zajlott
le.

2. 2018. aprilis 5-én és 2019. aprilis 4-én egyesiiletiink Spinninges tagja, Klein Petra
vezetésével jotékonysagi edzéseket tartottunk az Es6mandk Egyesiilet javara. Petra az
aldbbi gondolatokat osztotta meg a nyilvanossaggal a 2018-as rendezvényrdl:

,2018. 3prilis 5-én jotékonysagi tekerést szerveztiink az Esémandk Egyesiilet tagjai
szamara egy spinracing és egy spinning® ora keretében. Errél szeretnék megosztani
veletek néhany gondolatot.

Bar ezek a gondolatok leirhatatlanok és kimondhatatlanok. Ezen a kezdeményezésen
mar egy ideje torom a fejem, kerestem a legmegfelel6bb alkalmat a megvaldsitasahoz.
Amikor elmondtam az 6tletem, tudtam, hogy sokan allnak a jotékonysdagi edzés mogé.
S6t lattam rajtatok, hogy ez Titeket is lelkesedéssel toltott el, ami nekem is plusz
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lendiiletet adott. A csiitortok egy sima, hétkdznapi napnak indult. Tudtam, hogy a két
edzésen ugyanaz a koreografia: 18:00-kor spinracing és 19:10-kor spinning® éra, de
mégis valahogy masképp éreztem magam. Amikor odaértem a terembe, belil
éreztem, hogy az a 2 edzés mégis kiilonlegesebb. Uj edzéstervvel nem késziiltem, de 2
héttel el6tte mar fejben végiggondoltam, hogy-hogyan is vezénylem le ezeket az
o6rdkat. Barmilyen gondolat, vagy kis torténet eszembe jutott régton papirra vetettem,
hogy véletlenil se felejtsem el. 18.00-kor bicajra pattantunk, mindannyian kékben
voltatok, nagyon Ugyeltetek Ti is arra, hogy ezt ne felejtsétek el, ezért kiilon kdszonet,
orom volt aznap is Ratok nézni. Igyekeztem én is a legjobb formamat nydjtani,
érdekesebbé és szinesebbé tenni az edzést. Mikor meglattam mennyi adomanyt
gylijtottiink 6ssze, nem hittem a szememnek, nagyon oriiltem neki. Fantasztikus és
hihetetlenlil Osszetarté csapat vagytok. Kimondhatatlanul biiszke vagyok Ratok.
Felbecslilhetetlen érzés és orom Nektek érat tartani, Veletek egylitt edzeni. Halas
vagyok, hogy ilyen csapat része vagyok. Nem tudom ezt elégszer megkdszonni.
Kilon koszonet Asztalos Adriennek, Gébert Martinak és Kecskeméti Kinganak, akik
szintén hozzajarultak segitségiikkel ehhez a kezdeményezéshez. Végil, de nem utolsé
sorban koszonettel tartozom azoknak is, akik az edzésen nem vettek részt, de mégis
tdmogattak a jotékonysagi edzést.
Nagyszerl( este volt veletek.
KOSZONOM ©”
3. 2018. és 2019. majus 1-jén a Retro Majdlison a FITT csapat Zumba, Kangoo és Jéga
bemutatdkkal szerepelt.
4. 2018. majus 26-an Zumba, Kangoo bemutatoét tartottunk a Gemenci Nagydij keretein
belil.
5. Tdajékozddasi Turat szerveztiink a Fehérlofia Sportegyeslilet vezet6je, Bernath Zsolt
segitségével 2018. szeptember 8-an.:)
A tura a FITT Fitnessbdl indult. 3,7 km-es tavot kellett bejarnia a résztvevéknek, 12
megjelolt dllomas érintésével. A legtobb dllomason "lyukasztani" kellett, de volt 3
pont, ahol feladattal vartuk a csapatokat: puzzle, erénlét gyakorlat és kérddiv. A
kérdések kozott szerepeltek a FITT Fitnessel kapcsolatos kérdések, és az utkdzben
elkerilt szobrokkal, nevezetességekkel kapcsolatos kérdések.
Nem artott nyitott szemmel jarni.......
Facebook oldalunkon ezt olvashattdk a résztvevok:
,Kedves Résztvevbink!
Szeretnénk megkoszonni, hogy vellink tartottatok szombaton az elsé teljesitmény
turankon. Feldobtatok a napunkat!
Kitartéak és végig pozitivak voltatok! Kiilon koszonet azoknak, akik messzirdl
tévedtek ide, csak a mi turank miatt! Reméljiik, lesz még ra alkalom, hogy ilyen vagy
hasonlé
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kortlmények kozott taldlkozhassunk!

Mindenesetre a FITT Fitness ajtaja mindig nyitva lesz el6ttetek!

Néhdany eredmény, ahogy igértiik nektek:

A legtobb pontszamot elért csapat (max. pont): Kalima és Gradina néven futd csapat
volt.

A legrovidebb id§ alatt befutott csapat : Fetzerék csapata volt.

A kirakds jatékban a legrovidebb id6 alatt a Fetzerék csapat teljesitett.

A pontokat és az id6t is figyelembe véve, a legeredményesebb csapat a Kalima csapat
volt.

Gratuldlunk az dsszes csapatnak, nagyon kicsi killonbségek voltak, mindharom
feladatnal jol teljesitettetek.....legkdzelebb nehezitlink ‘=':P.

A lényeg, hogy Mindenki mosolyogva, j6 kedvvel, kellemes faradsaggal hagyta el a
FITT-et, és Mindenkinek jutott valami kis ajandék is a zsebébe.

Koszonjuk!

Fitt csapat”

2018. oktdber 6-an Biikkésd Onkorményzat megbizasabdl Egészség Napot tartottunk.

Az ,Egészség Nap” szakmai anyagdnak Osszeallitdsakor, olyan mozgasformak kerultek
el6térbe, ahol minden korosztdly megtalalta szamitdsat. Rovid tava cél az volt, hogy
megismerje a kozonség az edzésformakat, tavolabbi cél pedig az, hogy rendszeresen
l[atogassak az érakat, aminek kbvetkezménye egészségmeglrzés, betegség megelbzés.
( daganatos és sziv-érrendszeri betegségek,mentdlis megbetegedések, magas
vérnyomas, cukorbetegség stb...)

A nap folyaman 9 féle dratipus keriilt bemutatdsra, a PLACC Ifjusagi Kozosségi Térben,
amely Szekszard varos szivében talalhatd meg. Az éplilet adottsagai meglelGek voltak
ahhoz, hogy sportprogram keriljon lebonyolitasra. A program ingyenes volt az
érdekl6d6k szamara. A sportprogramok mellett az egészségmegébrzéssel kapcsolatos
termékbemutatdkon vehettek részt, és késtolhattak meg a termékeket. A népszeri
fitness edz6 Tatarek Rezsé személye is hozzajarult ahhoz, hogy egy sikeres rendezvény
valdsult meg.

A rendezvény létszamat és hangulatat tekintve sikeresnek mondhaté. A visszajelzések
alapjan lenne igény arra, hogy tébb alkalommal keriljon megszervezésre. Az edz6k
egymas orajan is részt vettek amirél az alabbi gondolat szliletett, az egyik edz6 részérél:

Kedves Ldnyok és Gyuri! © Szeretném megkészonni Nektek a tegnapi napot, én
baromi jol éreztem magam! Bdr imddom a sportcsarnokos rendezvényeinket, de itt a
kisebb hely miatt végre volt lehet6ségem megnézni, kiprobdlni a ti érditokat is.
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( Lilla Téthné Prantner rég volt ilyen izomlézam &) Ujra tudatosult bennem, hogy

kivalé szakemberek és kivdlé emberek a “munkatdrsaim”. Csak igy tovibb ¥ ”

7. 2018 decemberében és 2019. janudrjaban szintén a Hiszek Benned Sportprogram és
az Onkormanyzat tdmogatasaval szekszardi Altalanos Iskoldkban tartottunk gyerek
fitness foglalkozasokat.

Ugri-bugri Kangoo foglalkozas gyerekeknek

A program keretein belll a sz(kos hatarid6 miatt a Szekszardi Tankerilet altal
fenntartott négy altalanos iskolat kerestik fel azzal a lehet&séggel, hogy a FITT Lesz
Sportegyesiilet termében, illetve helyben tartsunk gyerek Kangoo és gyerek Joga
foglalkozasokat. Az intézmények vezet6i 6rommel fogadtdk a kezdeményezést, és
ennek megfelel6en mar 2018. decemberében elindultak az 6rak. A célcsoport a 3-4.
osztalyosok voltak. A cip6ket Pécsrél bérletiik és mivel ott is zajlottak gyerek
foglalkozasok, ezért minden héten szallitani kellett az eszkozoket. A két oktatd
felkészilését az orakra az egyesilet termeiben végezte. Az intézményekbe a cip6k
pakoldsdban az egyesiilet 6nkéntesei, illetve a helyi dolgozdk segitettek.

Intézmények és osztalyok:

a) Szekszdrdi Baka Istvdn dltaldnos Iskola
Id6pont: 2018. december 4-6.

Osszesen 9 osztaly (2.3;2.b;2.¢;3.3;3.b;3.¢;4.a;4.b;4.¢) vett részt a programban 208
fével ( 7 Kangoo és 2 Jéga 6ra)

b) Szekszdrdi Babits Mihdly Altaldnos Iskola
Id6pont: 2019. januar 9-10.

Osszesen 4 osztaly (3.3;3.b;4.a;4.b;) vett részt a programban 94 fével ( 7 Kangoo és 2
Jéga 6ra). Mozgdsok szama az alkalmak szerint 216 volt.

c) Szekszdrdi Dienes Valéria Altaldnos Iskola
Id6pont: 2018. december 11-13.

Osszesen 6 osztaly (3.3;3.b;3.c;4.a;4.b;4.¢) vett részt a programban 146 fével ( 6
Kangoo és 2 Jéga 6ra). Mozgdsok szama az alkalmak szerint 195 volt.

d) Szekszdrdi Garay Jénos Altaldnos Iskola
Id6pont: 2019. januar 14-16.

Osszesen 4 osztaly (3.3;3.b;4.a;4.b;) vett részt a programban 103 fével ( 7 Kangoo és
2 Jéga dra). Mozgasok szama az alkalmak szerint 230 volt.
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Kolbert Adrienn

Kangoo foglalkozasok leirasa:

Id6keret Az ora szerkezete, menete Madszerek, eszkozok

5’ Szervezési feladatok: kengoo cip6, labda, karika
o eszkozok el6készitése
e Orainditdsa: helyes eszkdzhasznalat | bemutatas

tudatositasa
35’ Lépések:
e bemelegités
e kilénboz6 elemek bemutatasa, bemutatds,
csoportmunka

megtanuldsa
e az elsajatitott |épések eszkoz
hasznalataval
e kombinaciok |étrehozdsa szabadon
e atanult ismeretek alkalmazasa
jatékos formaban
o levezetés
Ellen6rzés:
Folyamatos egyéni korrekcié a munka soran
Ertékelés:
A csoport munkajanak értékelése
Eszk6zok elpakolasa, rendrakas
»A foglalkozdasok j6 hangulatban teltek. A gyerekek koziil sokan nem ismerték még ezt
a cip6t, igy nagy izgalommal vartdk az o6rat. A bemutatott elemeket hamar
elsajatitottak, nagyon lelkesen végezték a feladatokat. Lelkesedésiik nagy 6rommel

toltott el.”

paros munka
egyéni munka

Istvanovics Ildiké
Gyerek Joga foglalkozasok leirasa:

Az 6ra felépitése:

,KOszontottiik egymast, beszéltlink néhdny szét a jéogardl, hogy ki hallott mar réla és
mit.

Par perc elcsendesedéssel kezdtilk a rahangolédast az o6rara. Aztan bemelegité
gyakorlatokkal folytattuk. Ezutan csinaltunk néhany kor napldvozletet jatékos
formdban. Aztan megismerkedtlink azzal, hogy hogy jogaznak az allatok. (kobra, kigyd,
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teve, hattyu, nyul, saska, kutya, macska stb.) Az 6ra végén kovetkeztek a levezet6
gyakorlatok, példaul, joégahid, gyertyadllds, halpdz. A foglalkozast par perces
relaxacidval zartuk. Majd jégasan elkdszontiink egymastdl: Namaste!

Sajat véleményem:

Nagyon jél éreztem magam a gyerekekkel. Erdekes volt megtapasztalni, hogy ennyi
idds korban milyen testtudattal rendelkeznek, hogy mennyire lehet lekotni 6ket, avagy
sem. Az éra végén beszélgettem minden osztaly kisér6é tanardval és megerGsitettek
abban, hogy jok az észrevételeim. A valami miatt nehezebben tanuld, zarkézott, vagy
valamilyen mentalis problémadval kizd6 gyerekek fogékonyak voltak, figyeltek és
dolgoztak, mig a hiperaktiv gyerekeket nehezebb volt ezzel a mozgdassal megfogni. ,

8. 2018. decemberében az el6z6 évekhez hasonldan az ElS Szeretet Embertarsainknak
rendezvényen tobb alkalommal is felléptiink. A kardcsonyi hangulatot prébaltuk
megidézni FITT mddra.

2018-ben Zumba csapatunk a kornyéken bemutatézott kilonbozé rendezvényeken.
(Bataszék, Ocsény, Bonyhad, Mohacs Kurd) Egyesiiletiink rendszeres szabadidés
foglalkozassal jelen van Bataszéken (Joga), Sidagardon (Hot Iron). 2019-ben az el6z6 évhez
hasonldan a FITT Nap megszervezése volt a nagy feladat, amit szintén a Human Bizottsag és

az Onkormanyzat tdmogatott a ,Hiszek Benned Sportprogram lI-lll.” keretein belil. A
rendezvény Ujra telthazas volt, sikeresnek mondhaté. Beszamoldja a 1. szadmu mellékletben
olvashaté.

2018-2019-es terveink:

A fent felsorolt hagyomanyos rendezvényeik és fellépéseink mellett, szeretnénk a jovében a
is @ 2018-as évhez hasonld tartalmas évet zarni.

Szeretnénk a jovében is egyuttm(ikodni tarsegyesileteinkkel:

- Szekszardi FITT Fiatalok Sportegyesiilet
- FITT anyuka boldog baba Sportegyesiilet
- Star Fit Egyesilet

Ezton szeretnénk az Onkormanyzatnak és a Humdan Bizottsdgnak megkdszonni a
tdmogatasat, amelyet az egyesiilet részére nyujtott az elmult években.

Szekszard, 2019. majus 15.

Tisztelettel:
Asztalos Adrienn
elnok sk.
Telefon: +34 20/803-53-51
E-mall; adr@adrififness.cam
WEB: www. adrififness.com Minden, armi Egésrséag!
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FITT Fitness Nap 2019.

A FITT Nap 2019. janudr 26-an szombaton keriilt megrendezésre a FITT Lesz Sportegyesiilet
szervezésével Uj helyszinen a Szekszardi Baka Istvan Altalanos Iskolaban (7100 Szekszard,
Béri B. A. u. 89.).
A rendezvény kimondottan szabadidds programot kindlt a Dél-dunantuli régié lakossaga
szamara. Kozel 400 f6 vett részt a programon a gyermek korosztalytél a nyugdijas
korosztalyig bezardlag.

4 helyszinen egy id6ben tartottak a szabadid&s sportprogramok:
Nagyszinpad:

Istvanovics Ildiké - Joga

Téthné Prantner Lilla — Testébreszt6 Torna
Sztarcsevics Janos — X-Fight

Kolbert Adrienn - Kangoo

Tatarek Rezs6 — Iron Box

Sagi lldikd és a Zumba Dream Team — Zumba
Horvéath Bedta — Interwall K.R.T.

Rubint Réka - Alakreform

Aula
- Mihalyi Néra — NoriFitt Aerobik
- Horvath Beata — Iron Cross
- Asztalos Adrienn — Alakfromalé gumiszalaggal
- Kosztlanyi Néra - Alakformald
- Posch Melinda — Stability Workout
- Doszpod Zséfia — Klasszikus Alakformalo
Kisterem:
- Posch Melinda — Hot Iron 1.
- Doszpod Zséfia — Hot Iron 2.
- Szabados Emese — Fanatic Jump
- Asztalos Adrienn — Hot Iron a legjavabdl
- Szabados Emese — Fanatic Jump
Jéga terem:

Frey Timea — Pilates

Taba Andrea — Joga

Istvanovics Ildiké, Taba Andrea — Pilates
Frey Timea - Joga

1. szamu melléklet

Telefon: +36 20/803-53-51
E-mall; adr@adrififness.cam
WEB: www adrifitness.com
Bl FITT Fitness Szekszard
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g a szervez( egyeslilet sportoktatodi tartottak edzéseket, bemutatdkat (Zumba, Kangoo
5ga), illetve a kornyékbeli (Tolna, Paks, Bonyhad, Mohdacs) edzék is bekapcsolddtak a
ezvénybe.

a Mozduljunk Egyitt Szekszardért Egyesiilet tagjai adtdk a tovabbi misort az edzések
koZOtt. Halmai Kriszta vezetésével egészen a kicsi korosztalytdl a kamaszkorig voltak
tancosok.

Elmondhatd, hogy az el6z6 évekhez hasonld sikereket ért el a rendezvény. Tobben
kérdezték, hogy jovére is lesz-e? A helyszinvaltozas nem okozott gondot, s6t voltak, akik
kimondottan dicsérték a csalddias jellege miatt.

A rendezvényen a FITT Lesz Sportegyesilet, valamint a StarFit Egyesiilet (Mohacs) edz6i
tdrsadalmi munkaban dolgoztak és tartottak edzéseket.

A palyazati pénzbdl Rubint Réka és Tatarek Rezsé fellépd dija kerilt elszamolasra. A bérleti
dijat a Szekszardi Tankeruleti kozpontnak utaltuk. A szinpadot az el6z6 évek gyakorlatahoz
hasonldéan a Conformity Kft. biztositotta. Ebben az évben 0j elemként jelent meg a Fanatic
Jump, amihez mini trambulinokat bérletlink, valamint a Kangoo cip6ket Pécsrél vettik
bérbe. A hangositast teljes biztonsaggal a KENOR_MED Kft. végezte. A FITT Napot az el6z6
évekhez hasonléan a Facebook-on, valamint a Radid Antrittban népszer(sitettiik, amit
kiegészitett 2 db radié interju.

A rendezvény sikeréhez és biztonsdgahoz hozzdjarult még az, hogy egész napos
egészséglgyi fellgyeletet kértlink, valamint az egyesilet tamogatdsaként készitették el a
profi plakdtokat. Egész nap a Didkétkeztetési Kft. szolgdltatasat vettiik igénybe, hogy az
edzbk és segit6k frissit6hoz jussanak.

BGvebb informacio és még tobb kép megtaldlhaté a www.adrifitness.com oldalon, vagy a
FITT Fitness Facebook oldalan.
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