SZEKSZARDI

2012. junius 17.

XXII. évfolyam, 24. szam

Lapunk olvashat6 a www.szekszard.hu honlapon is

SZEKSZARD VAROS KOZELETI HETILAPJA

AGRO-PROPERTY
SRR TARAE, (MODAK BERBEADARL
RAKTARAK
100-700 m*ig
IRDDAK
15-60 m=ig

7100 Szeksrard, Paskum w. 2.
[a voll KEZE teridetén)
Fax: 74/412-008
Mahil: 20,/ 2527-287
emadl:antalkardos Egmall.com

- B

Spakagiel, S picharyi-uw 20,

THf314-096

RETRO HAPPY HOUR
Az 6ra ami boldogit, mert
minden ember boldog itt!
H-Cs: 19-20 ora kopott
P-510: 21-22 ora kozott
V: 18-19 dra kozbtt
Ex Idd alntt @ teljes stelkindlatunk
(Whrdtnl steabpk-malhilbniegrase ek,
Erermesksarak] taiarnn fopyassttatiakl
70/272-3000
www. retroetierem,eu

Retro Etterem,
amelyet Szekszardon
mar utanozni probalnak!

'FOTO: LEHOCZ PETER

,Hala gala” tizedszer is

—

Immdron 10. alkalommal rendezték
meg az Onkéntesek napjit Szekszar-
don. Junius 9-€n este a Garay téren ki-
sérhették végig az érdekl6d6k a Men-
talhigiénés Mihely Onkéntes Koz-
pont, a Szekszirdi Civil Kerekasztal, va-
lamint a Szekszird Megyei Jogu Viros

Béres Janos és a Clark

Adam Flottilla

|

Onkormanyzata dltal szervezett ,hdla
gala” perceit. Itt kertilt sor a civilek al-
tal alapitott Szomju-dij dtaddsdra is.

A msor kezdetén a virosi kdzgyt-
1és humain bizottsiginak elnoke, Csil-
lagné Szantho6 Polixéna koszontotte a
megjelenteket.

kaptak az idei Szomju-dijat

Az  Ifja Sziv” Német Nemzetiségi Tancegyiittes alsé tagozatos gyermekeinek misora

,Mindattol, akinek sokat adtak, sokat
fognak kovetelni, és akire tobbet biztak,
att6l még tobbet” - idézett Lukacs evan-
g€éliumabol, majd hozzatette: az dnkén-
tességgel is igy van, amit mindenki a ma-
gaképességeinek megfeleléen kell, hogy
végezzen.  (Folytatds a 3. oldalon.)

»ZuKkseégunk van ratok...”

Egyetemi oktatokorhaz lett a szekszardi

Unnepélyes keretek kdzott, a korhdz
vezetdi €s a sajto képvisel6i jelenlété-
ben irtaalda szekszardi korhdz oktat6-
kozponttd vélisarol szolo megallapo-
dast dr. Miseta Attila egyetemi tandr, a
Pécsi Tudomanyegyetem Altalinos Or-
vosi Karanak dékdnja €s dr. Muth Lajos,
a Balassa Janos Megyei Korhaz f6igaz-
gat6 féorvosa. Ugyanekkor keriilt at-
addsra az a réztdbla, ami az 0j rang vi-
selésének jogosultsagat igazolja. A tab-
lat a korhaz ,A” - a hajdani igazgatOsa-
gi - éptiletének falin helyezik el
Miseta professzor ur kifejtette, hogy
az oktatokorhaz-rendszer mindig jol
miikodott, s jorészt megmaradt olyan-
nak, mint egy-két évszizaddal ezeldtt.
(Folytatds a 2. oldalon.)
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Dr. Muth Lajos (balrol) és dr. Miseta Attila irtak ald a megallapodast
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Hala gala tizedszer is

Béres Janos és a Clark Adam Flottilla kaptak az idei Szomiju-dijat

(Folytatds az 1. oldalrol.)

Ezt kovetéen a Mentilhigiénés Miihely
nevében Pocs Margit idézte fel a Szom-
ja-dij alapitisanak tiz évvel ezel6tti eléz-
ményeit, majd szOlt Szomji Gyorgy szek-
szardilakatosmesterrdl, akia XIX. szizad
végén, 188861 munkaival szimos szak-
mai dijat nyert. Megnyerd modora, hu-
moraésazatény, hogy jelképes Osszege-
kértdolgozottavaros lakoinak, valamint,
hogy segitdje, timogatoja volt embertar-
sainak, emlékezetessé tették lényét.

Idén, egyéni kategoridban Béres
Janos tizemmérnok, a Szekszardi Jazz
Quartet gitdrosa kapta a dijat, aki sza-
mos civil szervezet rendezvényét se-
gitette eld, s vallalta 6nkéntesen a
hangositast, illetve rengeteg CD-fel-
vétel elkészitésében onként végzett
hangtechnikusi teenddket. A kdzos-
ségi dijat a Gadl Laszl6 vezette Clark
Adam Flottilla nyerte el, akik 1990 6ta
onkéntes, karitativ tevékenységet
folytatnak az egészséges életmad (vi-

A Clark Adam Flottilla kozosségi dijat kapott
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zi mentés, 01szas)
és a kornyezet tisz-
tantartdsanak érde-
kében.

A Szekszardi On-
kéntes Kornyezet-
Orség logo palyaza-
tanak nyerteseként
Nagy Zsuzsanna ve-
hetett it dijata Men-
talhigiénés Miihely
titkdratol, Gadlné
Hoffercsik Dorarol,
de a Te szedd akcio
onkénteseit is mél-
tattdk,  csakugy, L
mint egy nyugdijas
holgyet, Vigh
Ferencné Rozsika nénit, aki az orsza-
gos nyugdijas ,Ki mit tud?” dontdjé-
ben nemrég eziistérmet szerzett Hévi-
zen. A gala sordn az Ifju Sziv Német
Nemzetiségi Tancegytittes also tagoza-
tos gyermekeitdl lathattunk nemzeti-
ségi tincokat, Kovacs Gergd és Milin-
ger Timea el6adomiivészektdl pedig
olyan nagy sikert dalokat hallhattunk,
mint 2 Most mulik pontosan, vagy a

Béres Janos itveszi az elismerést Acsné Oldh Gabriellatol

My way. A rendezvényt kovetden a ko-
lozsvéri Passeggio egyiittes mutatta be
egy kozépkori kocsma hangulatit idé-
z0 tancjatékat, amelyben a jokedv, mu-
latozds és a kocsmai verekedés is meg-
jelent, tigyesen meritvén a 13-18.szaza-
di Eurdpa tinckultirajabol, oltozkddé-
sébdl, viselkedésmodjabol, valamint
szOrakozasi szokdsaibol.

Gyimothy Levente

KEDVEZMENYES ARAK . E oy

A SZEKSZARDI e ”,
FURDOBEN /’" 4
Normal ar/jlniusi kedvezményes ar Szekszard kedvezmény
( Ft/fo) (lakcimkartya felmutatasaval)
Firddbelénd 9:00-19:00 15:00-19:00 9.00-19.00 15:00-19:00
(egész nap) (egész nap)

Felnott 2600/2.000 Ft 4-6668/1.250Ft 4808/1.300Ft 4466/850 Ft
Felndtt jegy csiiszda-
hasznalattal 3500/3.000 Ft 24088/1.850Ft 25080/2.000Ft 4588/1.250 Ft
Gyerek
(0-6 év kozott) 866/300 Ft 566,250 Ft 560/0 Ft 360/0 Ft
Gyerek
(6-14 év kozott) 4-2008/700 Ft +088/450 Ft 808/300 Ft 5068/250 Ft
Gyerek (6-14 év kozott) csiiszda-
hasznalattal 22008/1.700 Ft 43608/1.050Ft 4806/1.300Ft 4466/850 Ft
Diak (14- diakigazolvannyal)

4+800/1.300Ft 4406/850Ft  +206/700Ft  #686/450 Ft
Diak (14- diakigazolvannyal)
csiiszdahaszn. 2800/2.300 Ft 4+668/1.450Ft 2868/1.500F 4288/950 Ft
Nyugdijas 4+800/1.300Ft 4+406/850Ft  +206/700Ft  #686/450 Ft
Nyugdijas csiiszda
-hasznalattal 2800/2.300 Ft 4+668/1.450Ft 2868/1.500F 4288/950 Ft
Csaladi jegy, 2 felnott + max 3 gyerek, csiiszda-
hasznalattal 42-:000/9.500 Ft 8:0606/5.500 Ft

Egyeb szolgaltatasok

ElGjegyzett csoportos (20 6 felett),
csliszdas jegy -25% -25%
Szauna +00/500 Ft 40808/500 Ft
Oltozdszekrény 8688/300 Ft/db 8006/300 Ft/db
Széf bérlet 300 Ft 300 Ft
Napozéagy (kaucié 500 Ft) 800/300 Ft 8066/300 Ft
Csiiszogumi nincs kiilon dij nincs kiilon dij
Utdlagos csiiszdabdvités 1.000 Ft 700 Ft

Horvath Istvan felszolalasa a parlamentben

Avidékfejlesztés szempontjabol Horvath
Istvan, Tolna megye 1. sz. valasztOkertile-
tének orszaggytilési képviseldje értékel-
te a kormdny elmult két éves munkdjita
parlament csiitortok délutini tilésén.

Horvith Istvan, az Orszaggytilés Me-
z0gazdasagi Bizottsaganak alelnoke a ko-
vetkez6 gondolattal kezdte értékelGjét:

,Ha a vidékfejlesztés szempontjabol
visszatekintiink a kormany elmult két-
éves tevékenységére, elmondhatjuk,
hogy bolcs dontés volt, létrehoznia a Vi-
dékfejlesztési Minisztériumot, ami magd-
ban foglalja a mezégazdasaghol €16, illet-
ve vidéki emberek érdekeinek képvisele-
te mellett a vizgazdilkoddsi, kornyezet-
védelemi, és az €lelmiszerbiztonsagi elé-
irdsok betartatisit, nemzeti érdekeink
képviseletét.”

Horvath Istvan a minisztérium legje-
lentdsebb intézkedései kdzott emlitette
2 2010. augusztus 1-t61 hatilyos, az egy-
szertsitett foglalkoztatasrol szolo tor-
vényt, amely megkonnyitette az idény-
munka és alkalmi munkavallalis feltétele-
it,ugyanis részben ennek koszonhetéen
2011-ben megduplizodott az egyszeri
foglalkoztatisban résztvevok szima. Szin-
tén megemlitette a képviseld beszimolo-
jaban a Nemzeti Foldalapkezel6 Iétrejot
tét, vagy a kistermeldi rendelet 2010. ji-
lius 6-t61 hatdlyos mGdositasat, amivel
megkonnyitették a kistermelSk élelmi-
szertermelési és feldolgozdsi lehetGsége-
it. Az Orszaggytilés Mezdgazdasagi Bizott-
saganak alelnoke tovabbi sikerként kony-
velte el az elmult két évben, hogy a jove-
déki torvény modositdsival lehetdvé tet-

ték a szabad palinkaf6zést, tovibba egy-
szertisodtek a termel6i borkimérés sza-
balyai, és szintén egyszertisodott a zold-
ség tzijfajték va]amintahézi kerti fajtzik el

A kiilfoldiek foldvasarlisi moratorlu-
mat 2014. aprilis 30-ig meghosszabbi-
totta az Europai Uni6, majd elkezd6dott
65.000 hektar dllami foldtertilet haszon-
bérleti palydztatdsa és ezzel pirhuzamo-
san a Nemzeti Foldalapkezeld Szervezet
elinditotta a szocidlis foldprogramot.

Dupla vizsgalat, dupla biztonsig! A
kormany bevezette a masodlagos €lel-
miszerellendrzést, igy a terméket nem-
csak az el¢allitds helyén, hanem a keres-
kedelmi lincok dllomdsain is vizsgaljik.
Ezen intézkedéseknek koszonhetd,
hogy 2011 janudrjdban gyorsan reagilta
kormdny a sertés dioxin botrdnyra, illet-
ve 2011 méjusaban a Spanyolorszighol
indul6 uborka botranyra.

Horvath Istvin kiemelte azt is, hogy
modositottak az agrarpiaci rendtartds-
1ol sz016 torvényt, melynek kdszonhe-
téen a tdrvény garantilja a védelmet a
gazdik szamara, hogy vis maior esetén
nemkotelesek a jo erkolesbe titkozo ter-
ményértékesitési szerzédések maradék-
talan betartdsara. A képvisel6 akovetke-
z6 gondolattal zirta le értékel beszédét:

,Ha visszatekintiink az elmult két
esztenddre, megdllapithatjuk, hogy a
Vidékfejlesztési Minisztérium komoly
és tiszteletremélto teljesitményt nyj-
tott, melynek célja nemzeti érdekeink
védelme és a vidéki Magyarorszig meg-
segitése volt.”
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Akadalymentesités masként
Ettermet bévit a Kék Madar Alapitvany

»innovativ foglalkoztatasi modell
a szocialis gazdasagban” ez a ci-
me annak a nyertes palyazatnak,
amelynek koszonhetden djabb fej-
lesztés indul Szekszardon. Baviil
az orszagos hirii izlelé Csaladba-
rat Etterem, tovabba két piacké-
pes képzés indul fogyatékkal élok
szamara. A projekt az Eurdpai
Unio tamogatasaval, az Europai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasa-
val valésul meg.

A Kék Madir Alapitviny egy olyan
tarsadalmi vallalkozas, amely pontosan
tervezett titemezé€s szerint haladva von
be egyre tobb fogyatékkal €16 személyt
a szocidlis gazdasagba. A tervezés sike-
rének €kes bizonyitéka egy ujabb nyer-
tes palyazat, amelynek koszonhetéen
azalapitvany mintegy 148 milli6 forint-
bol fejleszthet. A projekt sordn 28 sze-
mély OKJ-s képzése torténik meg: 14 f6
szakics, 14 {6 z0ldség- és bionovény-
termesztd. A képzések augusztusban
€s szeptemberben indulnak. Az alapit-
vany olyan jelentkezéket var, akik meg-
valtozott munkaké-

SZECHENYI TERV

A képzés sikeres befejezését kovetSen
sem maradnak magukra az akkor mar
szakképzett résztvevok: mentorok se-
gitségével torténik munkdba helyezé-
siik - mondta el Mészaros Andrea, az
alapitvany vezetdje.

A nyertes projektnek koszonhetd-
en - mindezek mellett - az alapitviny-
nak lehet6sége van a fogyatékkal €16-
ket foglalkoztat6 Izlel6 Csalddbarit Et-
terem bévitésére. A jelenleg 24 vendég
fogadisara alkalmas étterem 60 féré-
helyes lesz, teljes fizikai és infokom-
munikdcios akadilymentesitése is
megtorténik, amely lehet6vé teszi to-
vabbi fogyatékkal €16 emberek tartds
foglalkoztatasat.

Az orszigban eddig egyedulall6 kez-
deményezés sikerét jelzi, hogy rovide-
sen Székesfehérvarott is nyilik egy ha-
sonlo étterem, a Kék Madar Alapitviny
szakmai segitségével. xX)

pességiiek: halliSuk- | wgmseti repesziosl gpesnniq —
ban, litisukban, moz- v L e i e b MAGYARDESIAG MEGLUL
B4 L3830 430 ===

gasukban korlatozot-
tak vagy tanulisban
akaddlyozottak, saji-
tos nevelési igénytiek.

A projekt ar Eurcpal Unkd timogatisdval, az Eurdpai
Srecidlis Aap thrafinanazirecisdval valdsul meg,

Szekszard, Sport utca « a Sportcsarmok mellett

,Kizoldiilt” a Szakszervezetek Haza

Finisébe ért az Autonom ESZT-SZEF
Vagyonkezel$ Kft. dltal tizemeltett,
egykori Szakszervezetek Hizanak kiil-
s €s bels6 korszertsitése. A komplex
beruhazas keretén beliil sor kertilt a
teljes fltésrendszer feldjitisira, az
0Osszes nyiliszir6 cseréjére, valamint
az épiilet 4j - 10 cm vastag - kiilsé
szigetelést is kapott. A most befejezett
beruhdzassal a vallalkozds igy mostan-
tol hozzdjirul a varos foldgazfel-
hasznilisinak €s szennyezéanyag-ki-
bocsitisinak csokkentéséhez, emel-
lett - kordntsem utolsé sorban - az
éptiletben dolgozd, ott irodit bérld val-
lalkozOk szimara is egy, a korabbinal
sokkal komfortosabb munkahelyet

%7

je elmondta, hogy a kozelmultban
lezajlé gazdasagi valsig - ugyanugy
mint az ingatlanpiac tobbi szerepldjét -,
Oket is kellemetleniil érintette: az egyre
fokozodo villalkozoi terhek miatt je-
lenleg az épiilet kihasznaltsiga minte-
gy 50%-0s, szemben a korabbi évek 90-
95%-aval. Az tigyvezetd biiszke arra,
hogy a naluk ingatlant bérl6 part-
nereikkel évek ota kivalo a kapcso-
latuk, ami a nyujtott szolgaltatisok
széles kindlata, azok magas szinvonala
mellett megfizethetd draiknak is
koszonhetd. A kft. tovabbra is varja az
igényes munkakornyezetre vagyo val-
lalkozasokat. (0.9

@ SZECHENYI TERV
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Unids tAimogatasbol energiatakarékos iizemeltetést
el6segit6 fejlesztések Gyorott és Szekszardon

112 milli6 forint vissza nem téritendd eurdpai unids timogatds segitségével korszertisitette gyori
ésszekszardiirodaépiileteinek energetikai rendszerétaz AUTONOM-ESZT-SZEF Vagyonkezel$ Kft.
A véllalkozénak évrdl évre egyre nagyobb fenntartdsi koltséget kellett fizetnie a fosszilis energia-
hordozok drdnak folyamatos novekedése, es az épiiletek allaganak romlisa miatt, igy gazdasagi szem-
pontb6lis indokolttd vilt az épiiletenergetikai korszertsités.

AKornyezet és Energia Operativ Program keretében az AUTONOM-ESZT-SZEF Vagyonkezel$
Kft. 112.722.928 forint timogatast nyert az Uj Széchenyi terv keretében az irodaépiileteinek
energetikai megujitdsira. A megvalositott homlokzati és tetészigeteléssel, nyildszaro cserével,
valamint a flitési rendszer korszertsitésével kisebb hdmennyiség felhasznalisira lesz sziikség,
ami hosszi tivon a kornyezetterhelés és a koltséghatékonysig szempontjabol is pozitiv hatdsa.

Varga Tamds miiszaki igazgat6 ismertette, hogy az irodaépiiletek energetikai felijitisa a gaz-
dasigi szempontok mellett az épiiletekben dolgozok szimdra is komfortosabb munkavégzést
tesz lehetévé, mert az ingatlanokban bekovetkezett épiiletbiztonsagi, egészséguigyi, higiéni-
ai és ergondmiai valtozasok pozitiv hatdssal vannak a munkavégzés minéségére is.

A projekt hosszu tavi kozvetlen céljinak elérése az elavult épiiletszerkezet hdszigetelésével és
gépészeti berendezéseinek korszerisitésével lehetdvé valt, igy modern, energiatakarékos iro-
daépiiletek jottek étre, ezdltal jelentdsen csokkenthetd valtak az eddigi magas foldgazfelhasznalis
¢és ezen keresztiil a magas tizemeltetési koltségek. Hosszabb tdvon a beruhdzds hozzdjirult a je-
lenlegi orszagos szinti foldgazfelhaszndlds, és szennyezdanyag kibocsitds csokkentéséhez.

Energia Kézpont Nonprofit Kft.
AUTONOM ESZT-SZEF Vagyonkezel6 Kft.
Cim: 1068 Budapest, Benczur u. 35.
Telefon: +36 1 478 5090,

E-mail: titkarsag@aeszkft.hu
www.aeszkft.hu
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Bagdy Emoke:

A Gyakorl6 Altalinos Iskola nagytermé-
ben egy tlit sem lehetett volna leejteni,
annyian voltak kivincsiak prof. dr.
Bagdy Emoéke klinikai pszichologus,
pszichoterapeuta, szupervizor, a pszi-
chologiai tudomdnyok kandiddtusa
eléadasdra. A professzornd tartalmas
€letutjat szamtalan tanulmdny, hat
0nallé kotet, tobb mint 1200 el¢adas -
ebbdl 500 idegen nyelvii - fémjelzi.
Mindezek kozott és el6tt talin a leg-
fontosabb ,ismertetdjele €s erdssége”,
hogy 6t hallgatva az élet nem is latszik
olyan bonyolultnak. Ugyanis azt sugall-
ja, hogy valoban boldogabbak lehet-
nénk, ha akarnink. Rajtunk 4ll....
Bagdy Emdke hatdrtalanul kedves,
megnyerd egyéniség, akinek személyi-
s€g€bdl €leterd, aktivitds, bolcsesség

és ezek masok szamdra valo atadisi- .

nak tehetsége drad. S mindez fliszerez-

ve itt-ott csintalan humorral, dlland6 -

életigenléssel.

El6addsinak bevezetdjében elhang-
zott, hogy a pszichologia az 1920-as
években kezdett el foglalkozni a bol-
dogsdg-kutatdssal. Abban az id6ben a
megfogalmazds ,Jolét-kutatds” volt,
mertsokan a boldogsagot a joléttel azo-
nositjak, holott a késébbi kisérletetek
elég kevés szazal€ékot ,adnak” a jolét-
nek, mint a boldogsag forrasanak.

Romlanak az emberi kapcsolatok,
mondja Bagdy Emoéke, s a rivalizilis, a
féltékenykedés, s szerzési vagy az egész-
ségi dllapotunkra is hatdssal van. A ku-
tatdsok szerint a prevenciora kell he-
lyezni a hangsulyt, s a ,maradj talpon”
elmélet azt sugallja, hogy ne hagyd ma-
gad legy6zni a koriilotted 1éve stressz,
pesszimizmus és deppresszio okozta
allapotoktol Hogy lehet ezt megolda-

NYITOTT VILAG

ALAPITVANY
Seekszard, Béla tbr 6. Tek 30/319 99 44

NYARI NYELVTABOR
Fadd-Domboriban!

intenziv nyelvoktatas,
anyanyelvil tandrok
kozremikadésevel
2012. augusztus 11-17.
Tamogata:
Szekszard Megyei Jogl
Véros (nkorményzata

Tovabbi informacid: Tath Laszionenal
& 30/319 99 44 telefonszamon

2012. jinius 17.

A sziv, a szeretet szerve!”

ni? - teszi fel a kérdést a szakember. Ho-
gyan lehet keriilni a stresszt, hiszen
egész €letiinkben szerepet jatszik, €s
atsz6via mindennapjainkat. Az erre vo-
natkozo orvosi tilalmak nem vélnak be.
Aztkell kutatni, hogy miaz, ami karban-
tart benntinket testileg-lelkileg, s azt
kell alkalmazni. A kutatasok igazoltak,
hogy mi az, amiért minden lelki és tes-
ti problémank ellenére jol érezziik ma-
gunkat. S amink van, azt kell erdsiteni.
Nem az a lényeg, hogy mid nincs, csak
az érdekes, hogy mid van - mondja
Bagdy Emdéke.

Az immunrendszeriink jo mikodé-
se az alapja az egészséglinknek. Hajla-
mosak vagyunk azt hinni, hogy a
stressz rossz. Pedig van jo stressz is:
egy sikerélmény, egy szeretetszemély
vardsa, egy jol sikertilt munka. Ezek a
jo stresszek izgalomba hoznak ben-
niinket, ezzel endorfin termelddik,
ami erdsiti az immunrendszeriinket.
Ahogy a rossz stressz esetében a véde-
kezés, a beszorulas egy dllapotba, ami-
b6l nem litom a kiutat, a szorongas, a
gorcsosség, a megfelelni vagyas gyen-
giti az immunrendszert.

Azt az dllapotot kellene elérni, hogy
,de jo, hogy ez a nap is elkezd6dott” és
akkor - a kutatds kimutatja, hogy - meg-
indul a vitalitdsgenerdtor. Mi magunk
tudjuk, hogy mit kell ezért tenniink, s
ha nem csinaljuk, akkor aza mi bajunk.

Akik jol érzik magukat a bériikben,
azok altalaban ép, érzelemgazdag csa-
ladban €élnek, ahol a megvan a bizton-
sdg. A létbiztonsdg, az anyagi bizton-
sdg és az érzelmi biztonsag,

»,Szukség van ram!”

Bagdy Emoke felidézte Angyal And-
rds tételét, amely bizonyitja, hogy aki
azt érzi, sziikség van ra, annak van biz-
tonsagérzete, €s ezdltal boldog, s igy

sokkal jobb lelki-testi allapotba kertil
Az anyagi jolét viszont egyaltalin nem
aboldogsagot jelenti. Akiknél megvan
ajolét, rengeteg az érzelmi probléma,
ugyanis gyakran mdr nem tudnak ér-
telmes célokat kitlizni maguknak.

Kapcsolatok sziikségesek
a boldogsaghoz

Ahol minket szeretnek, ahol mi sze-
retiink valakit, az érintés, a simogatas,
a puszi, az immunrendszeriinket to-
kéletes dllapotba tudja hozni. Kell va-
laki, akihez érzelmileg tartozunk. Vi-
gyazni kell az érzelmi kapcsolatunk-
ra, mert ez az, ami dllandéan melegiti
a sziviinket.

Az egyetlen 6rom, ami 0rokké tart,
az a gyermekiinkkel kapcsolatos. Vele
kapcsolatban érezziik Gjra és tjra azt az
oromot, hogy van nekiink, s ezért
egészségesebbek azok a csalidok, ahol
gyermekeket nevelnek.

A boldogsag legfontosabb tényezoi:
az anyagiak (csak 20 %-ban) és a biz-
tonsig (valahovd tartozom). Ide tarto-
zik, az otthon, a sziil6fold, a sziiléfalu
irdnti kotédés, amely ndlunk, magya-
roknal kiilonosen erds. A szeretet (va-
laki szimdra fontos vagyok). A tisztelet
(elismertség, fontossag, figyelnek rad,
dicséret). Az, hogy fontos vagyok, hogy
valaki vagyok, kell ahhoz, hogy jol érez-
ziik magunkat, s az is, ha figyeliink egy-
masra, ha dicsérjiik egymast, és mi is
megdicsériink masokat.

Bagdy Emoéke figyelmeztetett arra
is, hogy a szivkoszoruér-betegségek
azokndl gyakoriak, akik tehetetlensé-
get éreznek, akik fesziiltségeket hor-
doznak magukban. Azokndl a férjek-
nél alakul ki ez leggyakrabban, akik-
nek a felesége allandoan elégedetlen,
szemrehdny6. Ugyanis a ,sziv a szere-
tet szerve”

»~Hogyan lehetnénk boldogabbak?”

Maradj a pillanatban

Biologiailag az érintés immunstabi-
lizalo, mindenfajta testi kontaktus eré-
siti az immunrendszeriinket, mondja
azel6ado, s erre remek példikat mesél
- melyeket sajnos hely hidnyaban nem
tudunk kdzreadni.

Viszont tanulsigként elmondhato,
hogya pillanatot, amiben €pp vagyunk,
meg kell élni, abban kell maradnunk,
azt kell kiélvezniink, arra kell koncent-
ralnunk. Nem szabad folyton el6re gon-
dolni, féleg a rossz gondolatoktol kell
tavol tartani magunkat. Fontos éreztet-
nia masikkal akit szeretiink, hogy jo ve-
le egytitt lenni. Ez a tétel minden tevé-
kenységiinkre igaz, adjuk bele magun-
kat teljes lélekkel és testtel a munkdba,
ajatékba,a szeretetbe, aszerelembe, en-
gedjtik, hogy vigyen benniinket a pilla-
nat, engedjiik, hogy termelje a szerveze-
tiink az endorfint, a boldogsaghormont,
érezziik jol magunkat, €s akkor az egész
lénytink tokéletesen miikodik.

Negyven éves korban elkezdddik a
valtozokor, az ugyanis az €letiinkben a
félid6. Akkor még jobban kell a lelkiink
és testiink egészségére vigyazni. A tu-
datunknak ki kell adnunk a parancsot,
ugyanis a test szolga, s ha azt tizenjik
a testiinknek, hogy nincs mar értelme
az €letiinknek, akkor pesszimistak is
lesziink, de ha azt iizenjiik, hogy terve-
ink vannak a kovetkez6 10 évre, akkor
ezt az lizenetet a testiink teljesiti, €s
optimistak lesziink. Pozitiv €lettervet
kell készitentink, mit akarok csindlni
magammal a kovetkez6 10 évben - az-
tan ezt megint 10 évvel meghosszabbi-
tani - milyen terveim vannak, arra vo-
natkozoan, hogy jol érezzem magam.

A nevetés gyogyit

S itt kovetkezik a legjobb ,gyogy-
szer”, amit Bagdy Emdke ajanl: a neve-
tés. A leglehetetlenebb helyzetekbdl is
kihtz benniinket a humor. A vicc fe-
sziiltségcsokkento, a lélek szellbzteté-
se, az indulatok, fesziiltségek lecsapoda-
sdnak legjobb modszere. A nék nagy
részénél fontos szempont parvalasztis-
kor, hogy a férfinak legyen humorérzé-
ke. Az ugyanis jo légkort teremt, ami
magaval hozza a tdbbi jot is. S még egy
jo tandcs a néknek: ha el akarunk érni
valamit, tgy kell irdnyitani a beszélge-
tést, hogy a férfi mondja ki a dontést, s
higgye azt, hogy a dolog az 6 dtlete volt.

Bagdy Emdke el6adasa végén besz€lt
a,,megszentelt figyelemrdl”, amire min-
denkinek sziiksége lenne. Valakivel
olyan szovetségre lépni, aki meghall-
gat, és akit beleszOlds, tandcsadis nél-
kiil, én is csak meghallgatok. Mert a ki-
mondott problémadk, banatok, gondok,
ha megfogalmazasra, és ¢szinte meg-
hallgatdsra kertilnek, akkor konnyeb-
ben megoldhatok.

Sas Erzsébet
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Szekszardi Szent Laszlo Napok

(2012. junius 22-24.)
A varos maga valasztotta véddszentje tiszteletére kozépkori hagyomanyokat idéz6 gazdag programsorozat

Ezennel kihirdettetik, hogy Szent Laszlo Kiralyunk meglatogata Szekszardnak
hirdos-nevezetes varosat ez év jlnius havanak 22. 23. és 24. napjan,
és ott vigadalom rendeztetik tiszteletére, melyben lovagok vivnak Adelheid
szépséges Kiralynénk kegyeiért, megvalasztatik aleghitelesebb kalmar, ko-
médiasok és mutatvanyosok mulattatjak a népet, céhek kinaljak portékai-
kat, ifjak zenélnek fillnek tetszo dallamos muzsikat, tovabba mindenféle jo
bor és étek, mely szem szajnak ingere megtalaltatik. Szent Laszlo Kiralyunk
fogada a por nép hodolatat, valamint az ez évi dézsmat és a néki kijaré ado-
manyokat. Kiralyunk szivesen latnak eme vigadalomban orszaganak mas ta-
jain él6 mindennemii és rangu alattvaloit, és fogada hodolatikat!
A rendezvény idei helyszine:
a Prometheus park és kozvetlen kornyéke.

JUNIUS 22. PENTEK

17.00 Babits Mihdly Miivel6dési Haz
és Miivészetek Haza, tancterem
Szekszard Szent Istvan tér 15-17. /PTE
IGYK ,E” épiilet/

Vigvari Tamas - ,K6zépkori Ma-
gyar varak 3D-ben” c. fotokidllitisd-
nak megnyitéja. Kozremikodik a
Gagliarda Kamarakorus. A kidllitast
megnyitja Baky Péter festomiivész.

18.00 SZABADTERI UNNEPI SZENTMISE
a Szent Janos és Pil Kipolna mellett
(Dr. Szentgili Gyula utca). A szentmi-
sét celebrilja: Biré Laszlo tabori
piispok.

19.00 A SZENT LASZLO NAPOK
UNNEPELYES MEGNYITOJA.

Unnepi kdszont6t mond: Horvath
Istvan, Szekszard Megyei Jogu Viros
Polgirmestere, Biré Laszlo tibori
plspok, Sefcsik Zoltan evangélikus
lelkész és Balazsi Zoltan reformdtus

lelkész. Kozremiikodik a Belvarosi Plé-
bania Szent Cecilia Korusa és Borsos
Istvan tirogatomiivész.

20.00 ,SZENT LASZLO, A SZABADITO
SZENT”- NGl ES FERFI SZABADULAS-TOR-
TENET A SZENT LASZLO-LEGENDA KEPEIN.
Babits Mihdly Mtvel6dési Haz és Mi-
vészetek Haza, diszterem, Szekszard
Szent Istvan tér 15-17 /PTE IGYK
LE"épiilet.

El6ado: Tornay Krisztina M. Petra
SSND Boldogasszony iskolanévér, a
Babes-Bolyai TE Okumenikus Dokto-
ri Iskoldjanak hallgatoja, szervezetfej-
lesztd szupervizor. Jegyar: 1000 Ft

JUNIUS 23. SZOMBAT
AzIllyés Gyula Megyei Konyvtar udvara

9.00-22.00 IRODALMI ZSONGAS
Minden kdzépkori témdju dokumen-
tum ingyenesen kolcsonozhetd,
félaras dtiratkozas, konyvvasar

100%-ban mindségi

" TV-csomag,
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internatcsomaggal,
adalékok nelkal
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9.00-16.00 KEZMUVES FOGLALKO-
ZASOK:

Virkisasszonyok stivege, kozépkori 0ltoz-
tetGbaba, pecsét, cimer €s pajzskészités
TOMA ES CSAPATA - TORTENELMI JAT-
SZOHAZ kicsiknek és nagyoknak

HANGSZERBEMUTATO ES HANGSZER-
KESZITES - hangszerek kiprobalisa Ko-
vacs Gdbor népzenész, muzsikussal és
Kdszegi Istvan Kirdly Zsiga-dijas népi
hangszerkészitével, a népmivészet
mesterével.

13.30-15.00 - CSALADI VIGADALOM A

CSURGO ZENEKARRAL
15. 00-16.00 - BATAI ,TORTENETEK”
FOTOKON kidllitas Megnyitja:

Huszirné Lukdcs Rozdlia polgirmes-
ter és Viliminé dr. Kdpolnds Maria mu-
zeologus, torténész

18.00 - MONDJ VERSET EGY POHAR
BORERT!

20.00 A KALAKA EGYUTTES UDVARI
KONCERTIJE, konyvtar (Es6helyszin:
Babits Miivel6dési Hiz Diszterem)

22.00 - SZABADTERI FILMVETITES

Pénteken és szombaton 10-16 6riig

kedvezményes belépdjeggyel litogat-

hato kidllitasok:

* Wosinsky Mor Megyei Muzeum
(Szent L. tér 26.)

* Babits Mihdly Emlékhdz (Babits u.
13.)

* [rodalom Haza - Mészoly Miklos Ma-
zeum (Babits u. 15.)

* Varmegyehaza kiallitasai (Béla tér 1.)

PROMETHEUSZ PARK
10.00 Vigadalomnyito fanfarok

10.00 Augusz Imre utca, Szent Istvin
téri sétany: vasarnyitas, kozépkori jat-
szOk és kézmiives bemutatok.

10.00 MATYAS KIRALY BOLONDOS BO-
LONDJA - 2 Maszk Babszinpad mario-
nett el¢adisa

10.45 SOLYMASZ- ES VADASZMADAR
BEMUTATGO - Gasztonyi Déniel mester-
solymasz

11.30 KOZEPKORI INTERAKTIV [JASZ
BEMUTATO gyermekeknek - Alisca Nyi-
lai Egyestilet

12.00 DELELG

Benne: Laszl6 napi kirakod6 vasir, kéz-
miives €s népi jat€kok, vit€zi probak,
harci eszkdzok kiprobalisa, fjaszkodas,
kiallitasok, finom étkek és italok.

13.00-18.00 GYERMEKBIRODALOM

Szent Istvan téri sétany

Benne:

15.00 - AZ OPERENCIAS BABSZINHAZ

ELOADASA: az Ezeregyéjszaka leg-

szebb meséi

Tulipantos Népi Jatszopark

* Kosaras fa korhinta

* Kézmiives foglalkozasok

* Lufihajtogatds

* Arcfestés

* Hajfono miihely Bartinds holgyek
kozremiikodésével

* Koszorufonas és kézmiveskedés a
Négy Evszak Waldorf Alapitvannyal

* Madardsz jatsz6- MME Tolna Megyei
Csoport

* Aprosagoknak kiszo-mdszo jatéksarok

Egész napos birodalmi vim: 600 forint,
17.00 ORAKOR a vimot megfizetok ko-
z0tt 2x két darab BELEPGJEGYET SOR-
SOLUNK Kl a pécsiBobita Babszinhizba.

(Folytatds a 11. oldalon.)
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(Folytatds az el6z6 oldalrol.)
JUNIUS 23. SZOMBAT

14.30 Prométheusz park

PAVANE TANCEGYUTTES ZASZLO-

FORGATO PRODUKCIOJA

15.00 A SZENT GYORGY LOVAGREND

FEGYVERBEMUTATOJA

15.00 Liszt Ferenc tér

AZ IFJUSAGI FUVOSZENEKAR SZABAD-

TERI KONCERTJE

16.00 ORSZAGLAS

LASZLO KIRALY ITELONAPJA

Akiralyi par és lovas kiséretének bevo-

nulisa

A Kiralyt koszontik:

* A viros helytartdja

* Pavane Utcai Zaszlo6forgatok

* Szent Gyorgy Lovagrend fegyvere-

sei

* Kiralyi aprodok

* Alisca Nyilai Egyesiilet

* Boraszok

* Langaléta Garaboncidsok

* A varos kézmivesei és mesterei

A ,Leghitelesebb Kozépkori Kal-
mar’cim dtaddsa. A Kirdlyi Torvény-
sz€k meghallgatisa és itélethirdetése.

17.30-18.30 LANGALETA GARABONCI-
ASOK - GOLYALABAS VASARI KOMEDIA

18.30 CIMBALIBAND ZENEKAR SZA-
BADTERI KONCERTJE

Prométheusz park

20.00 MAGLYAGYUJTAS (Liszt Ferenc tér)
Kortinc a maglyanal - a Bartina Nép-
tanc Egyesiilet csoportjainak a vigadal-
mas napot zir6 kozos tinca.

Ivin volgyi Kadarka Borudvar koncert-
tel, vendéglatassal.

A VIGADALOM ALLANDO

PROGRAMJAI:

Korabeli fegyverek kiprobildsa, ko-
zépkori jatszOk €s bemutatok, Alisca
Nyilai - fjaszat: célbalovés - Liszl6 na-
pi kézmiives visir, kidllitasok, étke-
sek, borpavilonok, gasztronomiai
kiilonlegességek a belvarosi étter-
mekben, nyitott pince programok a
szekszardi dombok pincéiben.

CSATLAKOZO RENDEZVENYEK:
2012. JUNIUS 23-24.
Ivan- volgyi Kadarka tira
Rendezé: Szekszard Borvidék Non-
profitKft. Informécio: 06/ 20 516-8457.
E-mail: szekszardborvidek@tolna.net

VERADAS a Magyar Voroskereszt Tol-
na Megyei Szervezete rendezésében

2011.junius 23. 14.00-16.00 Helyszin:
Babits Mihdly Mtivel6dési Haz és M-
vészetek Haza (Szent Istvan tér 15-17.)

_NYITOTT PINCEK

JUNIUS 23. SZOMBAT
DANIEL PINCE (Porkolib-volgy)
16.00-20.00, www.danielpince.hu
SAROSDI PINCE (Préshaz u. 48.)
10.00 - 17.00, www.sarosdi.hu
SCHIEBER PINCESZET (Kadarkau. 100.)
10.00-18.00, www.schieberpinceszethu
TWICKEL SZOLOGBIRTOK KFT. (Rakoczi
F.u. 132) 10.00-17.00 www.twickelLhu
TRINGA BORPINCE (Kerékhegy)
10.00-19.00, www.tringaborpince.hu
VESZTERGOMBI PINCE (Borkiit u. 3.)

'hq@nsus.

11.00-18.00, www.vesztergombi.hu
VIDA CSALADI BIRTOK (Napfényutca 27/a)
10.00-18.00 www.vidaborbirtok.hu

JUNIUS 24. VASARNAP
DANIEL PINCE (Porkolib-volgy) 16.00-
20.00, www.danielpince. hu
BODRI PINCESZET (Faluhely dil6
0719/32 hrsz.) 10.00-17.00
www.bodribor.hu
SAROSDI PINCE (Préshaz u. 48.)
10.00 - 15.00, www.sarosdi.hu
SCHIEBER PINCESZET (Kadarkau. 100.)
10.00- 18.00, www.schieberpinceszethu
TRINGA BORPINCE (Kerékhegy)
10.00-19.00, www.tringaborpince.hu
TWICKEL SZOLOBIRTOK KFT.(Rakoczi
F. u. 132)) 10.00-17.00, www.twick-
elhu

RENDEZO: Babits Mihaly Mtivel6dési
Haz és Mivészetek Haza.
EGYUTTMUKODG INTEZMENYEK,
SZERVEZETEK:

Szekszird Borvidék Nonprofit Koz-
hasznu Kft., Rémai Katolikus Plébania,
Illyés Gyula Megyei Konyvtdr, II. Géza
Gimndzium Batasz€k, Babits Nyugdijas
Klub, Platin Nyugdijas Klub, Mentilhi-
giénés Miihely Onkéntes Kozpont
Nyugdijas Tagozata, Szekszard Alsova-
rosi Romai Katolikus K6zhasznu Egye-
stilete, Szekszard FelsGvarosi Kozossé-
ge, Szekszard - Ujvarosi Romai Katoli-
kus Térsaskor, Bartina Néptinc Egye-
stilet, Wosinsky Mor Megyei Miuizeum,
ECO-SENSUS Kornyezetvédelmi Non-
profit Kft.

Oltson jelmezt

On is!

Jojjon el On is LiszI6 kirdly udvariba
€s 0ltozzon be kozépkori gunydba,
2012. jinius 23-4n szombaton a Szent
Laszl6 napi vigadalomban!
Kosztiimok mustrdja és ruhaproba ji-
nius 21-€n, cstutortokon 10.00-18.00
oOraig €és junius 22-€n pénteken 10.00-
16.00 6rdig a Babits Mihaly Mivel6dé-
si Hiz és Miivészetek Hiza 7. szimu ter-
mében (Szent Istvan tér 15-17 sz. alatt)
A ruhdk kolcsonzése dijtalan.

A RENDEZVENY IDEJERE SZALLAS-
FOGLALAS- ES SZALLASINFORMACIO:
Szekszardi Turisztikai Non-Profit Kft,
Tourinform Iroda Szekszard,
Telefon: 74/315-198,

E-mail: szekszard@tourinform.hu

SZENT LASZLO-NAPI

63t kel | e ALADI VASARNAP

Mennyit tudsz a helyi élelmiszerekrol?
Jdtssz kviziinkkel — az elsé 500 kitoltd ajdndék bogrét kap!

Fédij: nagybevasarlas a
Szekszardi Helyi Elelmiszer Boltban
sorsolds 17.30-kor

PROGRAMOK KICSIKNEK ES NAGYOKNAK

- HELY! TERMEK
- HELY] TERMELG

S program, ujdonsagok:

STOLASA, VASARA

-MUTATRKOZLASA
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Apukak, nagypapak, gyerekek, unokak

- Beszélgetésiink kezdetén mind-
jart egy érdekes szammisztikdra
deriilt feny...

- A mi csaliddunkban visszamendleg
hiarom generaciéra minden csalidban
harom fitatestvér sziiletett. Nalam meg-
szakadt ez a folyamat, viszont a fiamndl
Gjra folytatddott, mert neki is harom
fiigyermeke van. S még egy érdekes-
ség, hogy minden férfi felmendnk,
ahol hirom fiugyermek sziiletett, €p-
pen harminc éves volt, amikor édes-
apa lett, ahogy a fiam is.

- Milyen volt a te sziileid k6zotti
munkamegosztds, hogyan emlék-
szel a gyermekkorodra?

- Mégaklasszikus csalidmodell vol-

tunk, édesapam volt a csalidfenntar-
t0, édesanydm pedig nevelt benniin-
ket és vezette a hdztartist. Edesapim
talin csak akkor folyt bele a nevelé-
stinkbe, amikor kicsit fegyelmezni kel-
lett benniinket, de pofon sosem csat-
tant el. Elég volt, ha rank nézett.
- Amikor megndsiiltél, akkor Gizi-
kével, a feleségeddel elhatdrozid-
tok, hogy hany gyereket szeretné-
tek?

- Azt tudtuk, hogy nem egyet, s ugy
alakult, hogy nilunk a két lany, Gabri-
ella és Boglirka utdn sziiletett meg Ba-
lazs fiunk.

- Mennyi maradt meg a sziileid
klasszikus csaladmodelljébol?

- Miutdn a feleségem is dolgozott,
bennem fel sem meriilt,
hogy nem veszek részt az
otthoni munkdban, illetve
a gyermekek nevelésében.
De sajnos sokkal keveseb-
bet, mint szerettem volna.
Pluszmunkdkat vallaltam,
hézat épitettiink, sz6l6nk
volt, és mindez a napi nyol-
corai munka utdn. Azért
amit tudtam, megtettem,
reggel vittem 6ket hirom-
fel€ a varos 6vodiiba, majd
iskolakba.

- Kivoltaszigoriibb sziil6?

- A feleségem volt kény-
telen az lenni, hiszen én ke-
vesebbet voltam veliik, és
azt vallottam, hogy amit
szép szoval nem tudok na-
luk elérni, akkor sem kiaba-

FOTOK: MARTONFAI DENES

SAS ERZSEBET ROVATA

Vendégem a Belvarosi Kavéhazban két férfi. Egy apa és nagyapa, Gréczy
Tamas, és egy apuka, Gréczy Balazs. A sok szép tavaszi iinnep utan -
anyak napja, gyermeknap, pedagogusnap -, immar nemzetkozileg is el-
ismerten junius 17. az apak napja. Ebbél az alkalombol beszélgetek egy
haromgyermekes édesapaval, akinek hét unokaja van, s egyik gyerme-
kével, aki mar szintén harom gyermek édesapja.

Egy férfi:
Gréczy Tamas

lok abban a kevés id6ben, amit veliik
tolthetek. Viszont a feleségemnek az
volt a szava jardsa, hogy: "elég legyen,
ha rad nézek” S elég is volt.

- Egymads utdn sziilettek a gyere-
kek, volt segitségetek?

- Sajnos nem. Egyik nagysziil6re

sem szamithattunk, igy teljesen ket-
ténkre maradt a harom gyerek. Vi-
szont annyira szerettiik 6ket, hogy sza-
munkra ez nem jelentett gondot. Még
arra is nagyon vigyaztunk, hogy egy-
forman szeressiik Gket, nincs legna-
gyobb, meg legkisebb, meg kdz€pso,
meg liny és fit. Egyik gyermek sem
kaphatott kevesebb szeretetet €s toré-
dést, mint a masik.
- Sokan mondjdk, hogy az unokd-
katjobban lehet szeretni, mint a sa-
Jjat gyermekiinket. Neked hét uno-
kdd van....

- Nem jobban, hanem masképp. A
nevelés mar nem a mi feladatunk, de a
vildgra felnyitni a szemiiket igen. Segi-
teni a sziil6knek, amikor sziikség van
rank. Mindig azt mondom a gyermeke-
imnek, hogy csak id6ben szoljanak.
Nagy 6rom és konnyebbség is egyben,
hogy a kozeliinkben laknak. Az ebéde-
ken egyiitt vagyunk, €s tizenoten
iiliink az asztalhoz. J6, hogy mi a fele-
ségemmel mar nyugdijasok és egész-
ségesek vagyunk, ott vagyunk, ha sziik-
ség van rank, de nem sz6lunk bele az
€letiikbe.

Egy férfi:
Gréczy Balazs

- Példa az édesapdd a sajdt gyer-
mekeid nevelésében?

- Eppen minap jutott eszembe,
ahogy a fiaimmal jatszottam, hogy apu
mindig azt mondta nekem, ,amig nem
probalod meg, addig ne mondd, hogy
nem megy.” S ez egy olyan fontos ut-
mutatds volt szimomra, ami egész éle-
temben elkisér.

- Ti a feleségeddel, Gyéngyvérrel
elhatdrozidtok, hogy hdny gyere-
ket szeretnétek majd?

- Mindketten tobb gyereket szeret-
tiink volna, most igy a harom fiti utan
mar elgondolkodunk....

- Milyen a kett6tok kozotti mun-
kamegoszias?

- A hazimunkat kozosen végezziik.
Gyongyvér f6z, bar egy kerti siitogetés-
re mindig kaphat vagyok, akar a csa-
ladnak, akar a barati tirsasignak. Ter-
mészetesen addig, amig a feleségem
6z, én a gyerekekkel foglalkozom. A
hétvégéket szerencsénkre a szilleink-
nél toltjiik, egyiitt a nagy csalid, ésa Ja-
nyok”besegitenek anyunak az ebédfo-
zésben. Epp most késziil egy j asztal,
amely mellett mar kényelmesen elfér
a tizendt tagu csalad.

- Nyolc felnétt és hét gyerek - gon-
dolom van hangzavar....

- Leginkdbb azon megy a vita, hogy

mindegyik gyerek a papa mellé szeret-
ne tlni. Szerencsére a nagyok mar
megértik, hogy ez nem megy.
- Milyennek la-
tod a sziileidet
most, amikor
mar teis csaldd-
apa vagy, mi-
lyen sziilok vol-
tak ok?

- Annak ellené-
re, hogy nekik
semmilyen segit-
ségiik nem volt,
sosem hallottam
egy hangos szot,
mindig nyugal-
mat és békességet
éreztem. J6 volt a
mi csalidunkban
gyermeknek len-
ni. Szerencsére a
feleségemmel
egylitt olyan csa-

ladban néttiink fel, ahol a legjobb ne-
velési elvek érvényesiiltek, ezt igyek-
sziink a gyermekeinknek dtadni.

- Sok mai fiatal ugy érzi, hogy a
gyermekvallaldssal semmi sem vdl-
tozott, legfeljebb majd a nagyszii-
I6k helytdllnak...

- Szerintem, ha valaki gyermeket
vallal, mar masrol szol az élet, mint
el6tte. Mas lett fontosabb, mint a mi
kényelmiink, esetleg szorakozisunk.
Ezen, mi a feleségemmel nem is gor-
csoliink, természetes szamunkra,
hogy ha villaltuk a gyermekeinket, ak-
kor 6k a legfontosabbak. Ett6l fiigget-
lentil nem kell mindenrdl lemondani,
- féleg olyan nagysziil6k mellett, mint
nekiink vannak -,de nem az 6 koteles-
ségiik mdr a gyermekeink nevelése.
Valamint jonnek a barataink, akiknek
szintén vannak gyermekeik, egytitt jat-
szanak, mikozben mi, felnéttek be-
szélgetiink, jol érezziik magunkat. Ez
mdr egy mds jelleg(i sz6rakozds, latni,
hogy a gyerekek jol megvannak, s raj-
tuk keresztiil jutunk mi is felejthetet-
len élményekhez.

- A gyermekkorod legszebb emleé-
kei, amit majd te is szeretnél a gye-
rekeidnek megadni?

- A nyaralisok Zamdrdiban. Fantasz-
tikus és felejthetetlen volt, hogy tavaly
visszamentiink a gyerekekkel ugyan-
oda, s felszakadtak a régi emlékek.

- 33 éves vagy, haromgyermekes
csaladapa...

- Jol élem meg, nagy felel6sség, nagy
orom, imadom Gket. Minden percétki-
€élvezem az apasignak, s j0 volna ha ez
akisgyermekkoruk sokdig tartana. Sze-
retném minden pillanatit megnyujta-
ni, de sajnos az idé nagyon rohan.

- Apdk napja! Mit szolsz ehhez az
iinnephez?

- Az egészb0l szimomra az a jo,
hogy apa lehetek, nem érzem, hogy
engem ezért innepelni kellene. Bar
azt hiszem, el6szor az anydk napjin
az édesanyik is ezt érezhették. Szokat-
lan, 0j dolog. Ezzel egytitt uigy érzem,
hogy egy gyermek villalisaval, egy
anya sokkal tobbet ad ,magabol” mint
mi, férfiak. Aztin mar a mi felelossé-
giink, férfiaké, hogy egy- egy apa a
gyermek nevelésébdl mennyire veszi
ki a részét.



YASARNAIF

az OBl Aruhaz

melletti terre.

35adasals
1hndus 274331 jilus U-dg.

A rrgdri sriinidd hasrnos shtblthobnek elbsagitee
drcbekéten odkaboroiat seervezink
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vagy & Bobita Jathkk- &s Konyvesboltban
(Szekszérd, Rakbezi u. 26/a.)
3000,- Ft slflag boflzatésdval lahat.
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Jatéktabor jinlus 25-29.
Jatek- és kéezmiivestibor  Jilius 813,
Jaték- és sletmodtabor  julius 23-27. 13.000 Ft 730~ Fuhét
Jaték- ¢35 strandtabor augusztus 6-10.  13.500 Ft dijon falil.
Jatéktabor augusztus 21-24. 9.500 Ft

12.000 Ft
13.500 Ft Az ubid

Minden tumnusban kirdndulis, kizmbees foglalions, kipesdgiejlests jatdkok, standalis
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~ Tolna (a Penny Market-tel szemben) 74/443-828
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Cukorbetegek
figyelmébe

ATolna Megyei Feln6tt Diabetesesek
Egyesiiletének nyari sziinet el6tti utolso
osszejovetele 2012. janius 26-4n
13.30. 6rai kezdettel Szekszirdon a kor-
hiz Lila” épiiletében lesz. Rehabilitici-
0s rendelkezések, a nyugdijtdrvény vl
tozasai nemcsak cukorbetegeknek
cimmel Kovacs Janosné, a Tolna me-
gyei Kormanyhivatal Nyugdijbiztositd-
si Igazgatosiganak osztilyvezetdje tart
el6adast illetve vélaszol kérdésekre.

Hasznaltruha -
osztas

A Magyar Voroskereszt
Tolna Megyei Szervezete
hasznaltruha-adomanyozast tart
2012. janius 18 -an hétfon,
8.30-9.30-ig
(Szekszard, Dozsa Gy. u. 1.)
Szeretettel varjuk tagjainkat,

a Szekszardi Nyugdijasok Tertileti
Erdekszovetsége tagjait. A 2012. évi
tagdij befizetésére is van lehetéség !
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Terep GP versenyt rendezett a Tolnai Tajak ljasz Egyesiilet

A nemzetkozi IFAA szabdlyok
szerint rendezte meg a Tolnai
Téjak Tjdsz Egyesiilet a Magyar
Tjasz Szovetséggel karoltve a te-
rep GP sorozat 3. fordul6jat juni-
us 9-€n, szombaton Az orszig
kiillonboz6 részeibdl érkezd ne-
ves ijaszok szamdra a sotétvol-
gyidombok adta remek terepvi-
szonyokat kihaszndlva 28 célt al-
litottak fel a rendezék 6 és 73 m
kozotti tavolsagokra. Egyes cé-
lokra kozelitve kellett 16ni, azaz
nem egy, hanem kettd, s6t ese-
tenként négy 16vést adtak le a
versenyzOk ugyanarra a c€ltabli-
ra, kiillonboz6 tavolsigokrol
Néhany cél ugynevezett legye-
76 volt, ezekre kilonbozd irad-
nyokbdl kellett ral6nitik a ver-
senyzOknek. Nehezitette a fel-
adatot, hogy a célokat nem csak
sik terepen helyeztiik el, hanem
esetenként meredeken felfelé,
madshol lefelé 16véssel kellett el-
taldlni a I6lapokat.

AzidGjaras kedvezett a verseny-
nek, legalibbis abban a tekintet-
ben, hogy nem esett az esd. A meleg,
a magas pdratartalom, a meredek
hegyoldalak, valamint a 28 célhoz elé-
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Ifju reménységeink:
Kurdi Ajtony és Szab6 Kristof

irt 112 (1) l6vés bizony embert proba-

16 volt versenyz6knek, biroknak, kisé-
roknek egyarant, de estére mindenki

becstiletesen teljesitette a vallalt
feladatot. A megmérettetésen
sok Tolna megyei ijasz is képvi-
seltette magat, mivel a GP soro-
zat eredményén kiviil versengés
folyt a kiilonboz6 ijkategoriak-
ban a megyebajnoki cim elnye-
réséért is.
A megfiradt jelenlévok lelkes
tapsaival kisérve az alibbi TTIE-
s eredményeket hirdethettiik ki:
Alexandra Manea feln6tt n6i
csigds irdnyzékos (1. hely),
Hahner Erika feln6tt néi csi-
gis irdnyzékos (2.) Boka Lasz-
16 felndtt férfi csigas iranyzékos
(1) ifj Boka LaszIo feln6tt fér-
fi csigas iranyzékos (3.) Petécz
Gyorgy felndtt férfi csigds
irinyzékos (9.) Huszar Zoltan
feln6tt férfi vadaszijasz (1.) Ko-
vacs Gabor feln6tt férfi olim-
piai (1) Gaszler Viktoria juni-
or ndi torténelmi (1.) Kurdi Aj-
tony gyermek fiu torténelmi
(1.) Szab6 Kristof gyermek
fia torténelmi (2.) Molnar
Barnabas gyermek it vadisz-
reflex (2.) Illés Bettina feln6tt nGi va-
daszreflex (1). Molnar Tibor feln6tt
férfi barebow (3.) Sz.J M

Megyebajnoki
cimet
szereztek:

Alexandra Manea felnétt néi csi-
gas iranyzékos (Tolnai Tajak ijasz
Egyeslilet), Boka Laszlé felnéit
férfi csigas iranyzékos (Tolnai Ta-
jak ijasz Egyesiilet), Huszar Zol-
tan felnétt férfi vadaszijasz (Tolnai
Tajak ljasz Egyesiilet), Kovacs
Gabor felnétt férfi olimpiai (Tol-
nai Tajak ijasz Egyesilet), Kurdi
Ajtony gyermek fia torténelmi
(Tolnai Tajak ijasz Egyesiilet),
Hipszki Edit felnétt néi torténel-
mi (Celéke Mezéfoldi jasz Egye-
stilet), Mészaros Arpad felnétt
férfi torténelmi (Varta Hagyo-
manyérzo és ljasz KHE), Molnar
Barnabas gyermek fiu vadaszref-
lex (Tolnai Tajak ljasz Egyesillet),
lllés Bettina felnétt néi vadasz-
reflex (Tolnai Tajak ljasz Egyesi-
let), Gaszler Viktoria junior néi
torténelmi (Tolnai Tajak ljasz
Egyesililet), Molnar Tibor felnétt
férfi barebow (Tolnai Tajak ljasz
Egyesililet).
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Megyei jogu
varosok II. foci
tornaja

Junius 16-4n szombaton Budapesten,
a Fyutcai sportkdzpont mifiives pd-
lydin rendezi meg a PromoSport Kft.
aMegyeiJogu Virosok II. Foci Torna-
jat, amelyen cimvédéként Miskolc
onkormanyzati vilogatottja virja az
ellenfelek kihivisat. Idén is szép sza-
mu mezényre szimitanak a szerve-
z0k, akik ezuttal még ujdonsaggal is
szolgilnak. Az idei ,pluszt” az jelenti,
hogy a megyei jogu varosok csapatai
mellett - amolyan sportos meglepe-
tésként - palyara Iép Budapest Féva-
ros Onkormanyzatinak egyiittese is.

Az 1j helyszin kiilonleges motiva-
ciot jelenthet a foci lelkes amatdrjei-
nek, hiszen annak a stadionnak a t6-
szomszédsdgiban igyekeznek majd
megbirkozni a vetélytarsaikkal, ahol
egykor Mészoly Kilman, Bundzsik
Dezs6, Farkas Janos, és a piros-kékek
mas hivatdsos nagymendi kergették
nem Kis sikerrel a labdat.

Atornajinius 16-dn 10 6rakor kez-
dédott és a szervezOk szamitdsai sze-
rint a koradélutani 6rakban fejez6-
dott be, igy egyetlen virosaba vissza-
térd jatékos €s szurkold sem maradt
le a nap Eurdpa-bajnoki mérkdzései-
nek televizios kozvetitésérol

Tolnataj Televizio

A Tolnataj Televizié
hiradéja minden
hétkoznap 19.00, 20.00,
21.00 és 23.00 6rakor
jelentkezik Szekszard
varos és a megye
legfrissebb hireivel.
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PANTEON
TEMETKEZES

Teljes kord
temetkezesi szolgaltatas
Szekszard, Alkony u. 1.

06 - 74/ 511-755
06-20/ 440 00 40

Készenlét : 0-24-ig
20/ 941-3376

www.panteon-temetkezes.hu

mmnpantennld‘t.eu
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GOROG HETEK A RETRO ETTEREMBEN
5000,- Ft FELETTI FOGYASZTAS ESETEN 500,- Ft '3 etro Stealk

KEDVEZMENY A HIRDETES BEMUTATOJANAK! E
IDEZZUK MEG AZ IGAZI NYARAT, A NYARALASOK HANGULATAT! ' i erem
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Lagyitott vizzel tortend mosas -
foltmentes szdarodas!

T IV .. Tel.: 74/511-090
Foglalj asztalt és 10 %
kedvezményt adunk ajénlatunkra!
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NYITVA: nétfotsl péntekig:

8-18-ig, szombaton: 8-14-ig

- - v' Killsé mosés
Etlap: www.mangoetterem.hu v Belsé takarités
Foglalds: 06-20/550-1954 v Kérpittisztités

v~ Klimafertétienités

vV KARCHER’

Ha On B 40 W tipusi padozattisztité gép vasarlasa
mellett dint, régi késziilékét 150.000 Ft értékben
heszamitjuk az uj gép értékébe !

A részletekril érdeklddjon iizletiinkben !

i BD/BR530-as sorozati padlostroloautomatak

GRAMMATICUYS NYELVIS
Nyari intenziv tanfolyamok 3 idopontban g
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