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Intézkedési terv

Szekszard megyei Jogu Varos
Onkormanyzaténak felhivésa,
25 pontban 6sszefoglalt intézke-
dési terve a varost, a szekszardi
polgarokat érinté dontésekkel
kiegészitve, benne tobbek ko-
z6tt az idGsekre vonatkoz6 ajan-
lasokkal.

» 2-3. oldal

Figyeljiink egymasra!

Az orszagos veszélyhelyzet mi-
att a kozgytlési hataskort gya-
korolé Acs Rezsd polgdrmester
elmondta, felvallalta felel6ssé-
get az egy személyben megho-
zott dontésekért, mert ,most
nincs id6 a hosszas mérlegelés-
re, minden nap szamit”

> 4. oldal

Haziorvosok

Ha a paciensnél nem mul6 ma-
gas laz, kohogés, fulladas je-
lentkezik, és kilfoldon jart,
vagy fertézésre gyanus beteggel
érintkezett, tilos személyesen
felkeresni a rendeldt, ehelyett te-
lefondljanak — mondja dr. Papp
Zoltan haziorvos.

> 5. oldal

Korhazi tajékoztato
A megyei korhaz arra kéri a la-
kossagot, hogy az intézményt
csak azonnali ellatdst igényld
egészségligyi probléma esetén
keressék fel személyesen! Felsé
léguti panaszokkal, lazzal ottho-
nukbdl haziorvosukat értesitsék
telefonon!

» 7. oldal
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Szekszard MJV onkormanyzata felhivasa, intézkedési terve

1 Tisztelettel kértink minden Szekszardi
e Polgart, hogy csak a legsziikségesebb
esetben — élelmiszer- gyogyszer vasarlas
kapcsan - hagyjak el otthonukat!
Valamennyi oktatasi-nevelési intéz-
emény, bolcséde hatirozatlan idére
bezarasra keriilt Szekszardon. A gyerme-
kek étkeztetését — igény esetén — az 6nkor-
manyzat biztositja, a megszokott jelentke-
zési modok szerint.
Kérjiik, hogy a Szekszardi Polgarmes-
o teri Hivatalt csak siirgds ligyek esetén
keressék fel, dolgozdink egy része tavmun-
kaban latja el tevékenységét. A hivatalt
a megszokott telefonos elérhet8ségeken
(06-74/504-100) hivhatjadk munkaid6-
ben, tovabba ajanljuk a lakossag figyelmé-
be az elektronikus {igyintézés lehetéségét,
amelyre vonatkozo6 részletes informaciok
megtaldlhatok a www.szekszard.hu/hu/
polgarmesteri-hivatal/ugyintezes/elektro-
nikus-ugyintezes meniipont alatt.
4 Kérjiik a készpénzfizetés mellGzését!
o Lehet8ség van az adok, dijak, illeté-
kek elektronikus tGton torténd rendezésére.
Ehhez az Onkorményzati Hivatali Portal
(www.eonkormanyzat.gov.hu) webolda-
lan az érintett 6nkormanyzat kivalasztasat
kovetben a bal oldali meniisorban talalhatd
»Adok, dijak, illetékek befizetése” meniire
kell kattintani, és kovetni az utasitdsokat.
A Szocialis Kozpont éltal tizemeltett
eiddsek otthonaban latogatasi tilalom
lépett életbe, élelmiszert, illetve egyéb
targyi eszkozoket tilos bevinni, az ellatast
azonban a megszokott mdédon biztositja az
intézmény vezetdsége.
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6 A Csaladsegité és Gyermekjoléti
e Kozpont, a Csalad- és Gyermekjo-
1éti Szolgalat, valamint a Kozosségi Pszi-
chiatriai Ellatas tekintetében iranyitott
tgyfélfogadast tartunk a Vorosmarty utca
5. szam alatti telephelyen. Az Intézmény
csak és kizarolag krizis esetén fogadja az
ugyfeleket, akik 4 f6nél tobben ekkor sem
tartézkodhatnak az épiiletben. Az tigyfelek
a szokdsos e-mail, facebook és telefonos el-
érhet6ségeken tudjak tartani a kapcsolatot
a szocialis munkasokkal, csaladsegitékkel,
esetmenedzserekkel. (HSZK Csalddsegité
és Gyermekjoléti Kozpont, tel.: 06-74/511-
482, e-mail: szdgyjk@gmail.com; HSZK
Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgdlat, tel.:
06-74/511-474, e-mail: szolgalat@hu-
manszekszard.hu).
7 A Csalddok Atmeneti Otthona tekin-
etetében a szolgaltatds a megszokott
rendben mikddik. Az intézményvezetd
2020. marcius 11. naptdl latogatasi tilalmat
rendelt el, hatdrozatlan ideig. A lakokat fo-

lyamatosan téjékoztatjak a kialakult hely-
zetr6l, a kapcsolddo eldirasokrol, kiillonos
tekintettel a higiénés intézkedésekre és
azok betartasara (HSZK Csalddok Atme-
neti Otthona, tel.: 06-74/414-334, e-mail:
csao@humanszekszard.hu).
A Hajléktalansegité Szolgalat tekin-
etetében, a Hajléktalanok Atmeneti
Széllésa, az Ejjeli Menedékhely, a Nappali
Melegedd, a Népkonyha a szokdsos rend-
ben miikodik. Az Utcai Szocialis Szolgalta-
tas pedig csokkentett kijarassal miikodik.
Ezen szakmai egységben is folyamatos ta-
jékoztatast kapnak az tigyfelek a higiénés
intézkedésekre és azok betartasara vonat-
kozéan (HSZK Hajléktalansegité Szolgd-
lat, tel.: 06-74/511-392, e-mail: hsszd@
gmail.com).
A Szekszardi Piac marcius 18-t6l ha-
e tarozatlan idére zarva tart. A Szek-
szardi Vasar marcius 22-én elmarad. 10.
Az Alisca Terra Nkft. és a Vertikal Zrt.
kozleménye szerint, a személyes tigyfél-
szolgalatuk marcius 16. napjatol visszavo-
ndsig zdrva tart. Ez id6 alatt is fogadnak
megkereséseket telefonon, valamint postai
és elektronikus uton (tovdbbi informdcio:
www.aliscaterra.hu).
1 Az EROV Zrt. kézleménye szerint
e a személyes tigyfélszolgalatuk mar-
cius 16. napjatdl visszavonasig zarva tart. Ez
id6 alatt is fogadnak megkereséseket telefo-
non, valamint postai és elektronikus uton
(tovabbi informdcio: www.erovzrt.hu)
1 A Babits Mihdly Kulturalis Koz-
epont dltal szerevezett események,
programok marcius 31-ig elmaradnak.

Kérdések és valaszok az uj koronavirusrol

Milyen virus az uj koronavirus?
A 2019-es év végén egy olyan uj korona-
virus térzs keriilt azonositdsra Kinaban,
amelyet korabban még nem észleltek
emberi megbetegedések okozoéjaként. A
Kinabdl kiindult jarvanyt el6idézé 4j ko-
ronavirus altal okozott betegség neve a
COVID-19, amely a Vuhanban a 2019 de-
cemberében kitort jarvany el6tt ismeretlen
volt.

Melyek a tlinetek?
A betegség leggyakoribb tiinetei a laz, a
faradtsag és a szaraz kohogés. Egyes bete-
geknél jelentkezhet fajdalom, orrdugulas,
orrfolyas, torokfajas vagy hasmenés. Ezek
a tlinetek altaldban enyhék és fokozatosan

jelentkeznek. Vannak olyan fert6zottek,
akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és
nem érzik magukat betegnek.

A fert6zottek mintegy 80%-a specialis
kezelés nélkiil felépiil a betegségbdl. Min-
den hat fert6zo6ttbdl nagyjabdl egynél ala-
kul ki stlyos betegség és 1égzési nehézség.
Azoknal valészintibb ezeknek a kialakulasa,
akiknek mdr olyan meglévé egészségligyi
problémaik vannak, mint a magas vérnyo-
mads, szivproblémak, vagy cukorbetegség,
valamint az idésebbeknél.

Hogyan terjed a betegség?
Az emberek dltaldban ugy fert6zédnek
meg, hogy belélegzik azokat a cseppeket,
amiket egy fertézott kikohog vagy kiléleg-
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zik (cseppfertézés). Ugy is megfert6zddhet
valaki, hogy a cseppekkel szennyezett tar-
gyakhoz vagy feliiletekhez ér, majd a sze-
méhez, orrahoz vagy szajahoz nyul.
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avarost, a szekszardi polgarokat érint6 dontésekkel kiegészitve

1 3 Bezart a Vérosi Sportcsarnok, a
eCsaladbarat Strand- és Elmény-
fiird6, a létesitmény szaunaja, valamint az
ideiglenes fedett uszoda.
1 4 Bezart az Illyés Gyula Megyei
o Konyvtar, a Wosinsky Mér Megyei
Muzeum és valamennyi intézménye.
1 Az énkormanyzat azzal a kéréssel
5 o fordul az élelmiszerforgalmazé val-
lalkozasok felé, hogy fontoljak meg — futdr-
szolgalattal, vagy egyéb modon - a vésarolt
arucikkek kiszallitasanak lehetéségét.
1 6 Az 6nkormanyzat egyeztet a Vo-
elanbusz Zrt.-vel, kezdeményezte
a buszjaratok ritkitasat, a nyari — tanitasi
szlinet szerinti - menetrend alkalmazasat.
Javasoljuk a jaratokon kiviili — elévételes
- jegyvasarlas rendszerének kialakitasat, a
fel- és leszallasnal a hatsé ajtokat hasznalni,
valamint a buszvezetével torténdé kapcso-
latteremtést mellézni. Az 6nkormanyzat
kiemelten kérte a buszok folyamatos fert6t-
lenitését.
1 A szekszardi éttermek tobbsége
eideiglenesen csupan kiszallitdssal
latja el vendégeit. A szorakozohelyek, fit-
nesztermek iizemeltetdit arra kéri az 6n-
kormanyzat, hogy - a virus terjedésének
csokkentése érdekében - fontoljak meg a
nyitvatartasi idé korlatozasat vagy a teljes
bezaras lehet6ségét.
1 Szekszardon a postai szolgaltatast
eaz intézmény tajékoztatasa alapjan
médositjak, igy az tgyféltérben egyszerre
csak annyi tgyfél veheti igénybe a szolgal-
tatast, ahany kiszolgalé pult miikodik, a
tobbi varakozot kérik, hogy a bejarat el6tt

Hogyan védekezhetiink
a fert6zés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kovesse
a jarvanyra vonatkozo legfrissebb, hiteles
informaciokat. Ezek elérhetéek a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont honlapjan, illet-
ve a helyi népegészségiigyi hatdsagoktol.
Vigyazzon a sajat és masok egészségére ugy,

hogy betartja a kovetkezdket:
1 Rendszeresen és alaposan mossa meg
ekezét ket vizzel és szappannal vagy
tisztitsa meg alkoholos kézfertétlenito-
vel. Miért? A kézmosas vagy alkoholos
kézfertétlenités eltavolitja az esetleg a

keziinkon 1évé virusokat.

Tartsa magat legalabb 2 méter tavol-
esagra mindenkit6l, aki kohog vagy
tiisszent. Miért? Kohogéskor vagy
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varakozzon, javasoltan egymastol kb. 1 mé-
terre. A killdemények kézbesitése, valamint
a postai kifizetések, példaul a nyugdij és a
csaladtamogatasok, kézbesitése folyamatos.
1 9 Szekszardon a Kozteriilet-feliigye-
elet a renddrséggel kozosen figye-
lemmel kiséri a kozteriileti csoportosula-
sokat, és sziikség esetén tavozasra kéri fel
a jelenlévoket.
2 Javasoljuk tovabbra is a rendszeres
ekézmosast, a szokdsos udvozlési
formdk kertilését, valamint a zart térben
vald tomeges tartozkodas mell§zését.
2 Az 6nkormanyzat kéri a lakossa-
e got, hogy a kozteriileti dohanyzast
igyekezzenek mellézni, illetve a cigaretta
csikkeket zart szeméttarolokba dobjak.
Mindezen feliil tigyeljiink fokozottan a sze-
metesek zarva tartasdra, mivel guberalas
esetén fert6z6 anyagok — példaul hasznalt
zsebkend6 - keriilhet a kozteriiletre.
2 Az 6nkormanyzat fokozottan kéri
e az idGseket, illetve minden veszé-

tiisszentéskor apro folyadékcseppek
kertilnek a kornyezetbe, amelyek tar-
talmazhatjék a virust. Ha tal kozel va-
gyunk, akkor belélegezhetjiik a csep-
peket és ezéltal a virust is.

Keriilje a szemei, az orra, és a szdja
o érintését. Miért? A keziink szamos fe-
lilettel, targgyal érintkezik, melynek
soran szennyezddhet az ott 1évé vi-
rusokkal. Az igy szennyezett kézzel a
szem, a szaj vagy az orr érintése esetén
avirus a szervezetiinkbe keriilhet, azaz
megferté6zédhetiink.

Tegyen meg mindent, hogy On és kor-
enyezete betartsa a megfelelé higiénés
eléirasokat. Ez azt jelenti, hogy takarja
el a szdjat és orrat a behajlitott konyoké-
vel vagy egy zsebkenddvel, amikor ko-

lyeztetett csoportba tartozd, meglévé alap-
betegséggel kiizd6 (cukorbetegség, magas
vérnyomds, sziv- és érrendszeri megbete-
gedések, autoimmun betegség, daganatos
megbetegedés) polgart, hogy az egészsége
megOrzése érdekében keriilje a kozosség-
ben valé tartozkodast (bevdsdrlds, orvosld-
togatds, utazds), vagy probalja azt a lehetd
legrévidebb idére szoritani. Amennyiben
lehetdsége van ra, kérje meg kevésbé veszé-
lyeztetett rokonait, ismerdseit, szomszédait
a sziikséges tevékenységek (gyogyszer kivdl-
tdsa, vagy bevdsdrlds) elvégzésére.
2 A veszélyhelyzet elrendelését ko-
evetden, barki kivalthatja hozza-
tartozdja, baratja, ismerGse gyodgyszereit. A
gyogyszer kiadasat felirasi igazolds és meg-
hatalmazas nélkiil is teljesitik azon személy
részére, aki kozli a beteg TAJ-szamat, és
sajat személyazonosit6 adatait is hitelt ér-
demlG@en igazolja.
2 Javasoljuk a kisgyermekes szii-
e 16knek, hogy csoportos forma-
ban keriiljék a kozosségi jatszo- és egyéb

tereket.
2 A Nemzeti Népegészségiigyi Koz-
epont honlapjan szdmos, az 4j ko-
ronavirus megbetegedés megel6zésével
kapcsolatos szakmai segédletet talal (www.
nnk.gov.hu), tovabba hasznos tajékoztatd
anyagok érheték el a koronavirus.gov.hu
internetes oldalon. Informaciés vonalak:
06-80/277-455, vagy 06-80/277-456.

Szekszdrd, 2020. mdrcius 17.
Acs Rezs6 polgdrmester
Szekszdrd MJV Onkormdnyzata

hog vagy tiisszent, ez utan pedig azonnal
dobja ki a hasznalt zsebkend6t. Miért?
A virus cseppfertdzéssel terjed. A koho-
gési, tlisszogési etikett betartdsaval meg-
védjiik a koriilottiink lévéket a killonbo-
z8 virusoktol, igy az tj koronavirustél is.

Ha betegnek érzi magat, lazas, kohog
5 eés nehezen lélegzik, akkor miel6bb
keresse meg, hivja fel telefonon orvo-
sat. Mondja el neki a tiineteket és azt,
hogy az elmult idészakban koronavi-
rus altal fertzott teriileten tartézko-
dott. Kovesse az orvos utmutatasait.
Miért? A telefonalds lehetévé teszi,
hogy az orvosa a kijelolt egészségiigyi
intézménybe utalja. Ez Ont is megvédi
és segit megelGzni a virusok és egyéb

fert6zések terjedését.
Forrds: WHO
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Figyeljiink a gyerekekre, idosekre - figyeljiink egymasra!

Nincs id6 a hosszas mérlegelésre, most
a dontések idejét éljiik, hiszen minden
6ra, minden perc szamit - mondta hét-
f6i sajtotajékoztatojan Acs Rezsé, Szek-
szard polgarmestere.

A megyeszékhely elsé embere ezuttal a koz-
gytléseknek is otthont add diszterembe invi-
talta a sajto munkatarsait, ahol egymastol 1-2
méteres tavolsagot tarthattak a tdjékoztatd
részvevOi. Az orszagos veszélyhelyzet miatt
a kozgytilési hataskort gyakorold Acs Rezsé
elmondta, felvallalta a felel6sséget az egy sze-
mélyben meghozott dontésekért. Ilyen volt a
mar bejelentett SZMSZ-modositas és a kolt-
ségvetés eredeti valtozatanak aldirasa is.

A varosvezet6 kiemelte, szombaton az in-
tézményvezetokkel és szakemberekkel egyez-
tetve hozta meg a dontést, miszerint az alta-
lanos- és kozépiskolak utan marcius 16-tol a
megyeszékhely 6vodai és bolcsédéi is zarva
tartanak. A polgarmester a digitalis tavoktatds
mellett komoly kérdésnek nevezte a gyermek-
feliigyelet és az étkeztetés megszervezését is.

Acs Rezsé szerint az tigyelet csak néhany
tucat gyermeket érint a varosban. Az alta-
laban tobb tagintézménybdl allo dvodak
esetében a fGépiiletben, kis csoportos rend-
szerben vigyaznak az ovisokra, szamukra
napi haromszori étkezést biztositanak.
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Az iskolakban is biztositjak a gyermekfel-
tigyeletet azon didkok szamdra, akiknek sziilei
kozfeladatot latnak el és/vagy a jarvanyhelyzet
megel3zésén, megfékezésén dolgoznak. Az
iskolakban elvihet6 az ebéd, amennyiben az
igénylést megel6z6 nap 9:00 draig a sziilok jel-
zik azt (hétfon mintegy 80-an éltek a lehetiség-
gel). Az alapanyag rendelkezésre all, szerdatol
mar zart csomagban vihet haza az egytalétel.

Acs Rezsd a sziil6ktdl azt kérte, hogy
amennyiben tehetik, maradjanak otthon
gyermekeikkel és csak kevés id6t toltsenek a
lakdson kiviil. A polgdrmester kiemelte, hogy
a csaladon belil kilonosen figyeljiink az
id6sekre. Ha lehetséges, a fiatalok segitsenek
példaul bevasarlasban, a gyogyszerek kivalta-
saban, hogy a koronavirus éltal leginkabb ve-
szélyeztetett idGsek ne menjenek kozosségbe.

Varakozas a postahivatalok és gyogyszertarak elott

Uj varakozasi rendet vezetett be a
Magyar Posta Zrt. hétf6t6l a korona-
virus-jarvany terjedésének megaka-
délyozéasa érdekében, e szerint a gyogy-
szertarakhoz hasonléan egyszerre csak
annyi ligyfél tartézkodhat az tigyféltér-
ben, ahany kiszolgalé pult mikodik.

A Magyar Posta a t6bbi varakozot arra kéri,
hogy a bejarat el6tt varjanak, egymastol java-
soltan koriilbeliil 1 méterre. Az 0ij szabaly be-
vezetése nemcsak a postai dolgozdok, hanem
az ugyfelek egészségét és biztonsagat is szol-
galja — tették hozza. A Posta hangsulyozta,
hogy a kiildemények kézbesitése, vala-mint
a postai kifizetések, példaul a nyugdij és a
csaladtdmogatasok kézbesitése folyamatos.

A Magyar Nemzeti Bank (MNB) korab-
ban azt kozolte, hogy a készpénzforgalom-
bdl naponta millidrdos nagysagrendben,
zart konténerekben befizetett bankjegyeket
minden esetben a virus tulélési perié-du-
saval 6sszhangban két hétig ,,pihenteti” és
fertStleniti.
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Rendezett sorokban
A szekszardi kozponti posta éptileténél
hétfé délutan mintegy huszan vartak arra
- egymastdl megfelel6 tavolsagot tartva —,
hogy bejussanak. A csatari postdndl szintén
hasonlé volt a helyzet zaras el6tt nem sok-
kal, igy ott néhanyan végiil biztosan nem
kertiltek sorra. Az emberek egyébirant tii-
relmesen varakoztak, senki sem probalt
tolakodni és szoban sem tiirelmetlenkedtek.
Tapasztalatunk szerint érdemes a szoka-
sosnal hosszabb varakozasi idére szamitani.
Azoknak, akik a postara indulnak azt tana-
csoljuk, hogy szamoljanak ezzel.
Forrds: kadarka.net

Ut6bbitdl egyébként mindenkit éva in-
tett a varosvezetd, egyuttal emlékeztetett, a
helyi operativ torzs tagjaival egyetértésben
rendelkezett a megyei mazeum, illetve a
felné6tt és gyermekkonyvtar bezarasarol is.
A Babits Mihély Kulturélis Kézpont mar a
mult héten bejelentette, hogy minden ren-
dezvényét elhalasztja, vagy lemondja, most
Nem nyit ki a sportcsarnok, de hatarozatlan
idére az uszoda és szauna is bezart.

Az 6nkormanyzat minden intézményénél
bevezették, hogy aki csak tud, otthonrol,
tavmunkaban végezze a feladatat. A hivatal-
ban sziinetel az iigyfélfogadas, tigyet intézni
csak online feliileten lehet. A tomegkozle-
kedési eszkozoket folyamatosan fertStleni-
tik és tervezik a helyi buszjaratok ritkitasat.

Az id6sotthonok — ahol marcius 8. 6ta
latogatasi tilalom van érvényben - sze-
mélyzete és a Humanszolgaltaté Kozpont
munkatdrsai is megfeleld védételszereléssel
(szdjmaszk, gumikesztyii) dolgoznak, ezek-
bél elegendé mennyiség all rendelkezésre.

A polgarmester elmondta, a varos hon-
lapjan (www.szekszard.hu) elérhetéek a
legfontosabb informacidk, de a helyzetko-
molysagara tekintettel a Szekszardi Vasar-
nap ,,rendkiviili szammal” jelentkezik a hét
kozepén. -fl-

Ertesités

A jarvanytgyi helyzetre tekintettel — a fenntar-
t6 6nkormanyzat dontése értelmében — hata-
rozatlan ideig bezar a Wosinsky Mor Megyei
Muzeum és valamennyi kidllitotere (Virme-
gyehdza, Babits Emlékhdz, Irodalom Hdza).
Zarva marad a Tolna Megyei Illyés Gyula
Konyvtar és Gyermekkonyvtar is, ahol a
meghirdetett rendezvények marcius 31-ig biz-
tosan elmaradnak. A jelenleg kélcsonzés alatt
lévé konyvek hataridejét meghosszabbitjak,
azokra késedelmi dijat nem szamitanak fel.

A mozi is bezar

Marcius 16-t6l hatarozatlan ideig sziinetel
a szekszardi mozi mikodése. Mint azt az
Agoéra Mozit miikodtetd Babits Mihaly Kul-
turalis Kozpont kozosségi oldalan kozolte,
az intézkedést a kormany egyre szigorodo
megel6z6 intézkedéseihez igazodva és a fil-
mpremierek elhalasztasa miatt hoztak meg.

A mar megvasarolt jegyeket legkésébb
marcius 31-ig visszavaltjak a vdsarlasnak
megfelel6 modon.
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Haziorvosok: személyesen csak indokolt esetben

A szezonalisnak megfelel6 szamu meg-
betegedésekrél szamoltak be a megkér-
dezett szekszardi haziorvosok, akik azt
tanacsoljak, hogy csak valéban indokolt
esetben keressék fel személyesen a ren-
delbket, egyéb esetben pedig telefonal-
janak.

Nagyjabol a szezonalisnak megfelel$ szamu
betegrél szdmolt be Dr. Antus Eva a szek-
szardi 12-es szamu feln6tt haziorvosi kérzet
orvosa. Vagyis — elmondasa alapjan - a be-
tegek szama hozzavetSlegesen annyi, mint
tavaly, vagy azt megel6z6 marciusban. Ki-
emelte, nagyon sokan keresik fel a rendel6t
azért, hogy receptet irassanak fel. Csak hét-
f6n mintegy 90 beteg fordult a rendel6hoz
nagy résziik telefonon, féként vényekért.
Hozzatette, feltehetdleg sokan atnézték hazi
gyogyszertarukat és ugy dontottek, hogy ér-
demes némi gydgyszert tartalékban otthon
tartani.

Dr. Antus Eva arra kéri a betegeket, hogy
személyesen csak indokolt esetben keressék
fel a rendel6t. Azt kéri és javasolja, a pa-
cienseknek, hogy inkabb telefonon érdek-
l16djenek, ezzel is csokkentve a személyes
kontaktust, ami ebben a helyzetben rendki-
viil fontos. Mint mondsta, igy is lehet olyan
szinten diagnosztizalni az eseteket, hogy el-
donthessék, szitkség van-e személyes talal-
kozésra. Enyhe hasmenéses tiinetekkel, lab-
fajassal, vagy torokkaparas stb. miatt most
ne keressék fel személyesen a rendelét. Am,
ha valakinél t6bb nap elteltén sem mulnak
a tiinetek és lazas beteg, illetve a mar meg-
probalt gydgyhatast készitmények, gyogy-
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szerek sem segitenek, akkor forduljon or-
voshoz - tandcsolta a haziorvos.

Dr. Papp Zoltan, a 3-as szamu feln6tt hazi-
orvosi korzet orvosa szintén ugy nyilatkozott,
hogy betegek szama megfelel az ilyenkor szo-
kasosnak. Elmondta a panaszosok, betegek
kozil sokan fels6 léguti bakteridlis fertézéssel
kiizdenek, de mivel megjelentek a levegében
a kilonféle pollenek, allergids tiinetekkel is
sokan fordulnak hozza. Emellett az id6jaras
valtozas nyoman a sziv- és érrendszerrel kap-
csolatos panaszok aranya is szamottevo.

A haziorvos azt is elmondta, hogy az el6z6
hét els6 felében visszafogottabb volt a ren-
del6t felkeresé betegek szama, am csiitor-
tokt6] beindult a forgalom. Dr. Papp Zoltan
szerint a legfontosabb a panik megel6zése.
Arrol is szolt, hogy a kialakult jarvanytigyi
helyzet orvost és betegek is az eddigi rendel6i
gyakorlat megvaltoztatdsara kényszeriti.

Annak érdekében, hogy a betegeket
minél tobb fontos informacidval lassa el,
Emberi Er6forras Minisztérium, a Ma-
gyar Orvosi Kamara és az Operativ Torzs
jelentései illetve javaslatai alapjan részlete-
sen Osszedllitotta javaslatait, melyet alabb
szerkesztett formaban kozliink.

Papp Zoltan arra kéri a fiatalabbakat,
hogy segitsék a jarvany tovabbi terjedését
azzal, hogy elmondjak az aldbbiakat roko-
naiknak, az internetet nem haszndlé idé-
sebb betegeknek. Emellett azt kéri, hogy
biztassunk mdsokat a higiénés el6irasok
betartdsara. Azt is javasolja, hogy az id6-
sebbek lehetéség szerint ne menjenek se-
hov4, valamint, hogy figyeljiink az idés, se-
gitségre szorulo betegekre. Aki raér, ajanlja
fel segitségét a bevasarlasban, gyogyszereik
kivéltasaban.

S. V.

Informaciok és javaslatok a haziorvostol:

Kizarélag indokolt, halaszthatatlan
eesetben keressék fel a rendel6t. Eny-
hébb panaszok esetén probalkozzanak a
szabadon megvasarolhato tiineti szerekkel.
2 Ha nem mul6é magas laz, kohogés,
efulladas jelentkezik, és kiulfoldon
jart, vagy fertézésre gyants beteggel érint-
kezett, tilos személyesen felkeresni a ren-
delét, ehelyett telefondljanak.
3 A tappénzzel és receptekkel kapcso-
e latos igényeket is telefonon jelezzék.
J6 megoldds az e-recept is, ezeket barki ki-
valthatja a gyogyszertarakban, aki ismeri
a beteg TAJ-szamat, és igazolni tudja sajat
személyazonossagat.
Korabbi leleteik megbeszélése kap-
e csdn se keressék haziorvosukat.

5 Késébbre halasztandok az ismert,
o kezelt, egyenstlyban 1év6 kronikus
betegek rendeldi- és szakrendel6i kont-
roll vizsgalatai is, a rutin laborokkal
egyltt. Ezen beutalokért se most men-
jenek.
A lejaré szakorvosi javaslatok, koz-
e gyogyigazolasok miatt sem kell be-
menni a rendeldbe, illetve sietni a szak-
rendelésekre hosszabbitani, mert ezek a
veszélyhelyzet idtartama alatt és az annak
lejartat kovetGen még 90 napig érvényben
maradnak.
7 Ugyanez vonatkozik a jogositvanyok
e hosszabbitasdra. A veszélyhelyzet
idétartama alatt emiatt ne menjenek a
rendel6be. A lejart jogositvanyok a ve-

szélyhelyzet ideje alatt és azt kovetden 15
napig érvényben maradnak.
Az eddigi gyakorlattal ellentétben a
e tappénzes megjelenések aldl is fel-
mentheték a betegek. A hosszabb ideje
tappénzen 1év6knek nem kell kéthetente
elmenniiik feliilvizsgalatra és a tappénzes
papirért.
A veszélyhelyzet ideje alatt nem tud-
enak ,Fert6z6 betegségtél mentes”
igazolast kiadni, ahogyan ,Koronavirus
megbetegedést6l menteset” sem. Ehhez
laborvizsgalatra van sziikség.
1 O A veszélyhelyzet ideje alatt a szo-
o kdsos otthoni gondozasos betegla-
togatasokat is csak indokolt esetben teszik
meg.
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Az iskolak felkésziiltek a tantermen kiviili oktatasra

A kormanyrendeletnek megfeleléen
hétf6tél a szekszardi altalanos- és ko-
zépiskolakban sincs tanitas. A diakok
digitalis tavoktatas keretében, ottho-
nukban igyekeznek elsajatitani a tan-
anyagot.

Hétfén Pekari Bernadetett, a Zrinyi utcai
Garay Jénos Altalanos Iskola és AMI intéz-
ményvezetdjét kérdeztitk arrol, miként si-
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kerult 4tallni az online oktat4sra. Kiemelte,
a Kréta feliileten tudnak tantermen kiviili
digitalis oktatast is végezni. Kedd délutin
egy workshop keretében bévebb infor-
maciodkat is kaptak a kérdésben. Emellett
szamos digitalis modszertani segitséggel
szolgalt szamukra a Szekszardi Tankeriilet
és persze kollégaik is szivesen bongésznek
a feliileteken, hiszen minél valtozatosabb
oktatast kivannak biztositani a kovetkezd
hetekre. A tantermen kiviili digitalis oktatas
esetitkben 387 didkot érint a nyolc évfolya-
mon. A sziil6k kedden és szerddan mehettek
be gyermekeik tankonyveiért, felszerelései-
ért — szigoru higiénés eléirasokat betartva.

Az igazgat6 elmondta, gyermekfeliigye-
letre intézményilikben nem tartottak igényt.
A tanulok étkeztetése tigyében az onkor-
manyzat intézte a sziikséges dolgokat: a szii-
16k telefonon jelezhették, ha keddtdl ebédet
kivantak igényelni.

A vészhelyzet idejére a Garay iskoldban
portaszolgalat miikodik, az intézmény veze-

Gyerekfeliigyeletet latnak el az vodak

Az 6nkormanyzat dontése értelmében
az 6vodak és bolcsédék is csak gyer-
mekfeliigyeletet lathatnak el.

Felkésziiltiink ra, hogy azoknak a gyere-
keknek, akiket semmilyen médon nem
tudnak elhelyezni, illetve sziileik koz-
feladatot latnak el, mikro-csoportokban
feliigyeletet biztositunk a Perczel utcai
épiiletben - mondta el lapunk kérdésre
Hollendusné Biré Anett.

A Gyermekldnc Ovoda intézményve-
zetbje hozzatette, a mintegy két tucatnyi
»jogosultbol” eddig mindossze ketten je-
lezték, éInének a gyermekfeliigyelet lehe-
tdségével. Ezek az ovisok természetesen
napi hdromszori étkezést is kapnak. A
nyari szinid6hoz hasonldan a hatranyos
és halmozottan hatranyos helyzetii gye-
rekek sziilei vihetnek majd haza ebédet -
varhatéan a Baka iskolabdl.

Hollendusné Bird Anett hozzatette, a
gyermekfeliigyeletet ellaté 6vondék mel-
lett az adminisztrativ tevékenységet végzd
kollégak tartézkodnak az épiiletben, ahol a
dajkak a csoportszobak és jatékok, beren-
dezések fertdtlenitését végzik. Az intéz-
ményvezetd elmondta, 6k is fokozatosan
allnak at tdvmunkdra: szerdatol a vidékiek,
a jovo héttdl pedig az iddsebb szekszardi
munkatarsak bejarasat is mell6zik.
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»Mindenki érzi a helyzet sulyat, felels-
sen viselkedik, a sziikséges 6vintézkedése-
ket megtettiik” — fogalmazott Hollendusné
Bir6 Anett. A Gyermeklanc ovi vezetdje és
kollégai ugyanakkor bizakodéak, hogy a
jarvany lecsengése utdn, a vészhelyzet el-
multdaval minden visszatér a ,,régi kerékva-
gasba’, és majus-juniusban megtarthatjak
az ovis ballagast, illetve az idén 40 éves
Perczel ¢voda jubileumi, kiallitdssal egy-
bekotott Nyarkdszonté musorat, amelyre
a munkatdrsai mar most elkezdték a fel-
késziilést. -fl-

WA - e

tdje, a helyettes, valamint a tagintézmények-
ben a tagintézmény-vezeté mellett a techni-
kai dolgozdk tartézkodnak az épiiletben. A
takarité személyzet itt is, mint valamennyi
iskolaban alapos fertdtlenitést végez minden
egyes tanteremben, helyiségben.

- gyiméthy -

Oktatas az M5-0n

A szul6k és tanarok kérésének eleget téve —
az otthon tanul6 didkok munkajat segitve —
tovabbi oktatasi tartalmakkal béviil az M5
kulturalis csatorna misora. Marcius 17-t61
minden hétkoznap 8:00 6ratdl 20:30-ig tart
az oktatasi sav, hétvégén pedig 11 oratol az
»Ismerd meg” cim@ vetélkedémiisorunk
ismétlését sugarozzak.

A délel6tti miisorstruktura véltozatlan
marad, hétkéznap az alabbi tematikaju mu-
sorokkal késztilnek:

« 8:00 6ratol 11:00 oraig az 5-8. osztalyos

didkoknak szant ,,Felsds” cimt musoro-

kat sugarozzak, bioldgia, magyar nyelv és
irodalom, torténelem, matematika, mu-
vészetek és informatika témakorben

o 11:00 6ratdl nyelvleckéket sugaroznak:

itt a ,,Szolalj meg!” cim(i musor két angol

nyelvleckéjét adjak egymas utan

« 11:30-t4l 6t nyelven, 5-5 nyelvlecke k-

veti egymast: hétfénként német, kedden-

ként francia, szerddnként olasz, csiitor-
tokonként spanyol, péntekenként orosz
nyelvtani feladatokkal

o 12:00 6ratdl a kozépiskolas korosztaly

szamara sugarozzak az érettségi muisoro-

kat. Magyar nyelv és irodalom, matemati-
ka és torténelem minden nap lesz, biol-
gia, kémia, informatika, fizika és foldrajz
pedig hetente két-két alkalommal.

SZV
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Lakossagi tajékoztato a megyei korhaz
miitkodésérol veszélyhelyzetben

Tisztelt Betegeink!

Kérjiik Onoket, hogy intézményiin-
ket csak halaszthatatlan, azonnali ellatast
igényld egészségiigyi probléma esetén ke-
ressék fel személyesen!

Kérjiik Onoket, amennyiben fels6 lég-
uti hurutos panaszaik vannak, vagy lazat
észlelnek, otthonukbdl haziorvosukat te-
lefonon értesitsék, és ne kozvetlen a kor-
hazat keressék!

Ertesitjitk Onoket, hogy kérhézunk alab-
bi, jarobeteg-ellatd egységeiben a tervezett
egészséguigyi ellatas csak akkor kertil elvég-
zésre, ha arra siirgds sziikség miatt (hirtelen
jelentkezd, életet veszélyeztetd, vagy tartds
egészségkarosodas elkeriilése érdekében)
keriil sor, vagy az elengedhetetleniil sziiksé-
ges (pl. varratszedés, gipsz levétel, kotéscsere):
« Rendel6intézet (SZTK) szakrendelései,

beleértve a gyodgytorna és fizioterapias

ellatasokat is
« Miit6blokk: Rontgen, CT, MRI diagnosz-
tika; Trauma ambulancidk; Sebészeti, ér-
sebészeti szakrendelések; Fil- orr- gége
ambulancia; Anesztezioldgia ambulancia
o ,A” épiilet: Urologia szakrendelés és am-
bulancia; Ortopédia ambulancia; Bérgyo-
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gyaszati osztaly ambulancidja; Gasztroen-
terologiai osztaly ambulancidja

 ,C” épiilet: Izotép diagnosztikai labor;
Reumatolégiai ambulanciak; Kardioldgiai
ambulancidk

« ,H” épiilet: Kardioldgiai ambulanciak;
Ideggyogyaszati vizsgalok (EEG-EMG
labor); Endoszképos labor; Pszichidtriai
Epﬁlet; Lelkiideg gondozdk; Pszichiatria
ambulancia; Gyermekosztaly valamennyi
jarobeteg-ellatd szakrendelése; Bor- és
nemibeteg gondozo szakrendelései; Szii-
lészet-négyogyaszati osztaly valamennyi

szakrendelése; Belgyogyaszati tomb (ma-

jgondozd, onkoldgiai gondoz6, hemato-

logiai gondozo, tidégondozo); Foglalko-
zas-egészségligyi ellatas

A ,,B” épiilet valamennyi osztalyan szii-
netel a jarobeteg-ellatas!

Az elmaradt vizsgalatokra, elldtdasokra
a jarvanyiigyi veszélyhelyzet hivatalos
megsziintetését kovetden sziveskedjenek
4j id6pontot kérni! Amennyiben kérdésiik
van, vagy ellatasuk szitkségességében bi-
zonytalanok munkatdrsaink a rendelékben
telefonon folyamatosan elérhetéek, kérjiik,
ilyen modon érdeklddjenek.

Fekvobeteg szakellatas is — beleértve a
miitéti ellatast is — a siirgds sziikség ese-
teire korlatozédik. A tervezhet6é beavat-
kozasok, és korhazi felvételek elGjegyzéseit
le fogjuk mondani, és azokat a jarvanytigyi
veszélyhelyzet megsziintetését kovetSen
fogjuk elvégezni.

Amennyiben ellatasukkal kapcsolatban
kérdésiik van, kérjik, telefonon keressék
fel aktualis osztalyunkat, illetve kezelSor-
vosukat.

Szekszdrd, 2020. mdrcius 16.
Dr. Németh Csaba féigazgato

Magyarorszag lezarta hatarait, uj szakaszaba lépett a jarvany

A szerda reggeli adatok szerint vilag-
szerte 198 153 fert6zottje van az (j ti-
pusu koronavirusnak, és a 7954 halalos
aldozat mellett 81 960 a gyégyultak
szama. A jarvany lassitasa érdekében az
orszagok egyre szigorubb intézkedése-
ket hoznak.

Otvennyolcra nétt a koronavirus fertézot-
tek szdma Magyarorszagon - irta marcius
18-an reggel a kormdnyzati tajékoztatd
portél (koronavirus.gov.hu). A fert6zottek
koziil 9 irdni, 1 brit, 1 kazah és 47 magyar
allampolgar. Jelenleg 122 ember van karan-
ténban, hétfo estére egy masodik (irani) be-
teg is meggyogyult. A magyarorszagindl az
Eurépai Unidban csak Lettorszagban, Mal-
tan és Litvaniaban kevesebb a beteg, a la-
kossaghoz mérten azonban a jelenlegi 0,005
ezrelékes arannyal hazank all a legjobban.

Magyarorszag lezarta hatarait a személy-
forgalom eldl - jelentette be Orban Viktor
miniszterelnok hétfén az Orszaggytilésben.
Hazank teriiletére csak magyar allampolga-
rok léphetnek be.
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Hétf6 éjféltdl a rendezvényeket dltala-
nosan betiltottdk, a sporteseményeket,
bajnoksagokat hatarozatlan idére felfiig-
gesztették. Bezarnak tovabba a szorakozo-
helyek, a mozik, a kulturalis intézmények.
Az éttermek, kavézok, tizletek csak 15 6raig
maradhatnak nyitva, kivételt jelentenek az
élelmiszeriizletek, drogéridk és patikak.

Szintet lépett a jarvany

Uj szakaszéba ért a koronavirus-jarvany
Magyarorszagon - jelentette ki Miiller Ce-
cilia orszagos tisztiféorvos kedden. ,,A ko-

vetkez6 napokban belépiink a csoportos
fert6zések szakaszaba. Ebben a szakaszban
akar szazasaval is emelkedhet az 4j esetek
szama, és mar nem lehet megmondani pon-
tosan, hogy hogyan tortént a fert6z6dés, ki
kit6l, hogyan, milyen médon kapta meg a
virust” - mondta Miiller Cecilia.

Miiller Cecilia ismételten felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy az iddsekre nagyon ve-
szélyes az uj koronavirus, és elsésorban a
70 év felettick mindenképpen maradjanak
otthon. A virus nem csak iddseket fert6z,
ugyanakkor a fiatalabb korosztaly jellem-
zéen tiinetmentesen, enyhe tiinetekkel,
viszonylag kénnyen atvészelve esik at a be-
tegségen.

A tisztifdorvos elmondta, a Nemzeti Né-
pegészségligyi Kozpont (NNK) Nemzeti
Biztonsagi Laboratériumaban, Kiss Zoltan
virolégus vezetésével sikeresen izolaltak
a koronavirust, Magyarorszagon el3szor.
Miiller Cecilia hangsulyozta: ezzel lehetd-
ség nyilik a hazai vakcina-fejlesztésre és j
virusellenes terapidk kiprobaldsara.

Forrds: kormany.hu
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TAJEKOZTATO

A KORONAVIRUSSAL
KAPCSOLATBAN

ONNEK IS ERDEMES TUDNIA, HOGY NEHANY
EGYSZERU SZABALY BETARTASAVAL JELENTOSEN
CSOKKENTHETO A FERTOZES VESZELYE.

Most nagy jelentésége van a rendszeres
kézmosasnak (szappannal és vizzel, vagy
fertétlenitével).

. Most nagy jelent6sége van, ha tusszentés
vagy kohogés esetén mindig hasznalunk papir
zsebkendot.

. Most nagy jelent6sége van, ha lehetdség
szerint keriljuk az érintkezést lazas
betegekkel.

. Most nagy jelentésége van, ha mellé6zzik
a megszokott érintkezési formakat, igy
a puszit vagy a kézfogast.

. Most nagy jelent6sége van annak, hogy lazzal
jaro betegség esetén nem személyesen, hanem
telefonon jelentkeziink orvosunknail.

TEGYUNK MINDANNYIAN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bdvebb informacio:
koronavirus.gov.hu

Keészllt Magyarorszag Kormanya megbizasabal.
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« hirdetésfelvétel, ajanlatkérés: Szant6 Ildiko +36-30/9726-663, marketing@tolnataj.net « nyomtatas: Szekszérdi Nyomda Kft. 7100 Szekszérd, Széchenyi u. 44-46.
« terjesztés: ALL-THE-BEST Kft., Szab6 Jozsef, 7100 Szekszard, Arany Janos utca 23-25. 1/115., Tel.: +36-74/412-765.




