Versenyfelhivas!
A Szekszardi Vizmi SE
,regyel Egeszségedért, Talpon-maradasodeért”
Sportmozgalom keretében megrendezi,
SZEKSZARD VAROS |. NYILT AMAT OR

USZOVERSENYET.

A verseny helye Varosi uszoda Szekszard, Toldi u.6.
A verseny ideje 2009. oktober 03. szombat 10.0Bemelegités: 9.00-9.45-ig.

Nevezés ElénevezesselTelefonon 74/412-035 E-mailben: vizmuse@szdviz.hu; Helyszinen 1 oraval a verseny kezdetétel
NEVEZESI DIJ NINCS! Egy verseny& maximalisan 3 egyéni szamban indulhat! Csaladdbwal 3 csaladtag Uszik, tagonként 33 1/3
métert. Kovetelmény, hogy a valto legalabb egyaagiib vagy nagyszidl legyen

A verseny célja A lakossag rendszeres testmozgasanékegitése, az egészség fenntartasa,ornége, az Uszas népdmdtése,
sportbarati kapcsolatok apolasa, a versenyzésioledg biztositasa angatiszok részére.

A verseny résztvewi: 10 éves kortdl minden Uszast kedvskzemély, aki nem igazolt versedyrizes sportagakban (Uszas, triatlon,
Ottusa).l4 éven aluli gyermek csak sziNagy nagyszid jelenlétében vehet részt a versenyen.

A verseny rendesje: Szekszard Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Higattekszardi ViztnKft, Szekszardi Vizrth SE,
Tolna megyei Usz6 Szovetség

VERSENYSZAMOK: KORCSOPORTOK:

Egyéni szamok és a csaladi valto: Egyéni szamoknal: Csaladi valtoknal
1.100 m feérfi gyorsuszas 10.133 1/3 m fi vegyes uszas|l. kcs. 10-20 éves korig |. Cs.kcs.-50 évig
2.100 m Bi gyorsuszas 11.66 2/3 m férfi melliszas |ll. kecs. 21-30 éves korig ll. Cs.kcs.51-100 évig
3. 33 1/3 m férfi melliszas 12.66 2/3 m Bi melliszas [ll. kcs. 31-40 éves korig [ll. Cs.kcs.101-150 évig
4. 33 1/3 m Bi mellUszas 13.400 m férfi gyorsuszas V. kcs. 41-50 éves korig V. Cs.kcs. 151 evel
5. 33 1/3 m férfi gyorsuszas |14.400 m i gyorsuszas V. kcs. 51-60 éves korig
6. 33 1/3 m Bi gyorsuszas 15.200 m férfi gyorsuszas VI. kcs. 61-70 éves korig A csaladi valtonal a
7.33 1/3 m férfi hatlszas 16.200 m i gyorsuszas VII. kcs. 71-80 éves korig valtdétagok életkoranak
8. 33 1/3 m Bi hatluszas 17.200 m férfi melliszas VIII. kcs. 81-évbl 0sszege adja a
9. 133 1/3 m férfi vegyes Uszagl8.200 m Bi melluszas korcsoportot.

Csaladi valt6:3X33,3 m

Verseny levezetése értékelésa versenyszamok a korcsoportok 6sszevonasavdh&kriébonyolitasra. Az értékelés korcsoportonként
torténik.

Egyéni szamoknal:a verseny@ minden versenyszambangeedmeénye alapjan pontszamot kap. 1. hely 7pelly Bp, IIl. hely 4p, IV.
hely 3p, V. hely 2p, VI. hely 1pontot ér. Ezen fedi66 2/3 méter utan 0,5p, 100 méter utan 1p,réter utan 2p, 400 méter utan 3

plusz pont jar. Korcsoporton belll az lesz az lyémett, akinek a legtébb pontszama van. ¢k korcsoportonként kulon kertlnek
értékelésre.

Csaladi valténal: az adott korcsoporton belll a helyezést a vatag altal Uszo6t 6sszichdja.

A verseny dijazasa

Egyéni szamoknal:korcsoportonként az I. helyezett kuléndijban, éesroklevél, 1l. 11l. helyezett érem és oklevél . WYWVI. helyezett
oklevél dijazasban részesiil.

Csal&di valténal: korcsoportonkent az 1. 1l. 1ll. helyezett valtond a 3 tagja érem és oklevél dijazasban részesiil.

Egyéb:

Az uszoda fedett, 33 1/3 m, feszitett viztijkviz-visszaforgatasos rendsike6 palyas. Viztfok: 28 °C. Kézi idmeérés.A versenyen
egyrajtos szabaly érvényeA. medencetérben valtécip hasznalata koteled. A résztvevknek és a kiséknek 100 Ft-os uszodai
belé@jegyet kell vasarolni, mely kizarélag a versenftatamara érvényes. versenyen(a 14 éven aluliak kivételévethindenki sajat
felelosségere, megfelélegészséqi allapotban indulhatSportorvosi vizsgéalat javasol helyszinen bifé tzemel.

Verseny szervedi mindenkit tisztelettel varnak. Csaladi, barati kdrben toltsuink el egyutt eqy kellemes napot.




